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�8 ������ �����ڈایا ی�����وئ ،

 ا	��������=�
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�8 ������ ایدن یک آج 
ں؟یه ر���� �����ر ����������
ه �����و ارےیس ����1ر ���
م  
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 ������ �������ر�� �
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ج .

ںیه 	�����������A �����ر ید@و ����� هی .  " .���� �(��دس �	E	�����������ل 


#ٹ بیو������	 
اه�����ب �����و ارےیس ����1ر طور یا�������
ع ���م طرح �����س ������ ���� �(+����د ����� ںیه ر���� �����ر  �م ������ 
 یآ-����
ه ی@���


�� ���و آ-����
ه 	���� 4
ل +��ورت ںیم @�ر یا����������دائ کیا �����و �����5وں ������ ا	�����Aول ��+��������و�� رایم .���� �ر�������
 دایپ����� 

ںیه  ���������

م یمی�=�����ل ������ ������8ر ایدن ����A4 ����	 وه اور ںی�����ر را�ط����� 
ب ������ ا	�����Aول ی�
ئ ا1�������� ����+� ������ �������#� 
 .ےه �#������� ������ �������ر�� زی������و ������ ���� ,��
�ل ںیم �و��Mو@
ت ����1ر 	������
#ٹ بیو

هی ����؟ ایک �(+����د ����
 یز����دگ  یداری)ر اور ی1ر	������ت �
ده ����؟ ںیم �����
رے ������ ا)را�
ت اور ���� یره ���و +��رف 

 ںیم �����
رے ������ ،����
ر�ر یتیروا ������ یابی����
م طرح ی�����ورٹیس اور تیثیح ،��)�������واه �و ں؟یم �����
رے ������

هی ای ����؟ 
�� یز����دگ کیا ,����ی���م 	���� �������ر�� ز����ده کیا ا4	���
س ���������� ������ �������#� .ےه ������ ���� ںی����� ���������را�ر 

ادهیز 	���� 	���ب یک خی�����
ر یا�	�����
ن  ������ �������#��وجیٹ" �<�������ظ ،
 ی-����O یک ی�,��������
�ده 	�������
�8 ������ ی�����رق "ی����������


ڑ کیا ی���وئ ی�����ن یک دھ
ت �����D یک ��������8�1ر .�����������Eریر +��رف ی�����Bور ای ,���نی�ری
 یک #ر������Qیا	���ٹ ����1

هی .���� �و������
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دیا ���� ایک دایپ �����و ر����Bت شیپ 
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 یز����دگ کیا���������
 �4<��������ظ اور ������4ت 	���� ا4	���
س ������ �(+����د اور ی�=ن ،�����س یلیا����ٹ ی�����ذ�
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A. ط�����رتB ط�����رت اورB وع ی�����ن �����و ارےیس اور����ن 

رم یک ا�	������ 


ب ������ .1�����)� ����	 Permafrost ����1رت 
 

ادهیز 	���� اس ای دو ای ����1ر نیزم ،Permafrost ںیم .1 
ل ���	 ������ �������#� ںیم لیذ سی����سیس یڈ-����ر +������<ر 


  .اںیع ںیم �����
رے ������ 4+���� ������1
�5واں �����
 	���طW یک نیزم ������ نیزم ������ ���� ر�������
2. �������Jںیم آر� �������������E8D1 ںیم Permafrost ریب
 ������ warping یک نی�����زئ یک نیزم اور �����8ول وںی�


 ایک�����
� ���� 
هی .���� ایگ اید �����ر ������د �#������� ������ وںی+��د Permafrost ںیم .3  thawing ������ وٹ ی�����ڑ �������ت کیا
 ر����

����. 
،ںیه 	�����������A �����ر 4
+��ل ���������Cوت ������ �
4ول �����������د��� کیا �����D ���ر �����م .4 � ںی������ �����نیل ������Jآر� ������ 

�E�
ادهیز وںیلی����������د ںیم �(�������� ںیه یڈرا�
ئ  . 

�م )ط� ی�ط���ب ی,���
ل ������ ایدن ی��
ر .5

 ایک -����رم زیت دو-�������
 	���� او	���ط ی@��������
� ����.  
6. 
 ،ٹیش آ#���س ����ڈیل نی-����ر .���� یره 	�����Aڑ ںیم -ر����
 �و	��م ���ر ����� 4د �����رف ی	������در کآر�����ٹ ،او	��ط


 �و������
 �	���������A4م ریغ� 
 .���� یر�
ئ یک نی������8یم اور ��������
ر�ن )طره �����ڑا 	���� 	���ب ���� ر�
ادهیز 	���� 	���ب دی,���
 �����نیل .7  یوال �����و�� وا�����R نیزم ریز ںیم Permafrost ںیم �����ن ,���
نی����1ر 

ںیه وںیلی����������د  ی�ٹ ������د ������ ���� طی�W ����1ر +��دیف 25 ������ �����ره �+����ف ی,���
ل Permafrost ںیم .

هی .���� ����1رت کیا یک 
م طرح زری����Bر �����ڑے کیا ����� 
 اور ،����1
را یلیز���ر ،��������
ر�ن ،�����رCو�وں ���� �ر��������
 .ر�8�������� ��������د ںیم �����D ی�ٹ

هی اب .8  یره ���و بی@X اور بی@X ںیزیچ اور :-<��������
وں اور ،��������1ر�وں ������ warps ،نیزم .���� یره �������8D1ل 


ل ریغ لیطو .���������=B وں�وC8����5 - �����ر� 
 ����1ر طور �	������
ںی - 81��������س ںیم �����رف �#������� ������ ���زاروں ل	���

 ،ی�
ر C02 می����د�������-
،ںیه ر��� �����ر ,���روع � � ����1ر طور ��A������ اور ��E�� ریب
 �����و ا�	�������
�وں 	���� وںی�

 آ �#������� ������ �������ر�� ���������
Cر�A��������	 ����. 

����8
ید ����� 	���ورج ںیم 	��
ل 45،000 ،ںی����� �����رف �85یپ اور .9� ���� ������ �������#� radiocarbon ������E� 

 ����������1 	���� قی�����4ق�������E5 ���� ������ د ����1ر طور������ب ������ �����و ����1ودوں 
 .���� ر�
 �����ر �(�����

10. 1980s ںیم، 
A������	Sرید اور روس ،ا����- �������Jوں ������ آر������K@ ںیم ںیم Permafrost 
 4رارت در�� �����

18 �����
ی�(�������ر ° F ��و����� 
 .���� F +��رف ° 28 او	���ط اب ،او	���ط ����

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. �������������E8D1 ن ������ �����رف���Aڈھ 
 

�می�����رف ����Jوپ ی�ط���ب .1
������@ ��������E8D1 �������� وع ںیدر�� 4رارت م یاں���ک ی �B
���Mیط���ور ���1ر ا ���	و����  
 .ںین ���������
#X ��������و 	���������A هیات ������ �#����� 	�����Qیاتین ����1ر ������
م حی�������، اور اس ������� E8D1������� زم

�B اور 	������دروں 	����� �����می	���طW م یاں ����8D1ل ������ ط����ور ����1ر، 	������در کی�����رف ����Jوپ ی�ط���ب����Mں ا 
� .ںین �����ن �����
�� هی��


Z)ر �8������� ����1ر������دھن �K������� ر�8������� ������و، -Eو������ل وایا یاتیاتی���� ���دت ���� حیر �Rی���م غ .2����� Q������ر 
ی5وٹ یاور �����1
ڑوں ک 
�Bی	���طW م یط��رف 	��� 	����در ک ی ������ ����1
ؤں ک216وں ����1ر ������
م �����رف، ������Mں ا 

����- �#
 .������ ����8D1ل �����

  .�(��دار ���� ی#���رز کیشیں -���ر �������د -���لی	����� دور �����و �����وڑ�� اور 	������در م landmasses �����ودے ������ .3


ن و���� 	��� یاده درار کیر �����زور زیشیدر���� ��4رارت، -��ل ی���وئ ی�ڑھ����ت .4����A�ا 
 اور �����رف �����وڑ �����ر�� �����

@����ث �و	����Aتیل �����ر�� ������ �#����� �����زی�,������ یاده �������
 ������ر کیز� 
 �����رف ی	���� هی��. ج ید �����ودے �����

 �����یں آ����
 ����� ����� ط���ور ���1ر، 	�����در می	������در م����
 .ں ����8وڑا ����ڑھ �

ی�����رف ������ �����
رے م یا کی	���ب 	���� ����ڑا آ#���س ڈھ����A ����را@ظم دن .5  ی�����
زه ����1
ن ی+��د (اور اس ک ی ف90ں 

ر����������ٹی�ط���ب م یھ، �����وب+���د) ����� 	���
تی ف������70 J�یں ا����� 
���.  

6.  8�

 ��������رف ��������� 	��������������AJر�
J�ی م2.133ا � ی ��Bٹ) ���وٹ����J7،000ر (�����Jر�
J�ا .������� 
 او	�����ط
 ا4
ط������ �ر������

رے م یا �����8ر ������ 	������در کی������رف ������� �������
م K�����8D1 ������و دن���� ����� Wط���	ی ی م61ں    ����Bٹ) ا����J2008����Jر (
   .����8ڑے ����وں -����

 ں ����� ط���ور ���1ری�ط���ب م ی�����وب �ط���ب، ����رف یں، ,���
لیاده آ)ر می	���ب 	���� ز یا ����� ,����
لیدن .7
� اوقی����� ی���
 ط��ور ��1ر ���وٹی�(�������ر����Jوس ���1ریں ������. �����رف آر�����ا floats. 

یں ایه ����8D1ل ������ �����و 	������دروں می ،�����ڈ ڈھA������ین لیک �
�����ل ذ�����ر ر�����م -����ریا ی�����رف ک .8  ����Jری م7ک اور 

�B �����رے -����
 �����س م 20)����Mا 

ر�������ٹین لیو������A -����ریں ��. کیں �و�ود ����ی����Bٹ) �����J�ڈ ا�������ی������ 
���� 

نیب �����، و����
ں در����� ���4رارت ����رف ���8D1ل ����ر�� ����� �#���� زی	�����وا ������ �����رں )ط ای�(��������
��E م���A�اده ا 
 .ںیاده هی����، ����ذا ز

�#����� �ط����ب یاده 	�������در کی����ن اس 	���� زیل - اده ����ی���
 در���� ��4رارت ز ی����1
ن .9 ������ Wط����	رف ی����� 

��E م��������)� ���������� ����������E8D1ئیں ای
یو���� ���� یک ���م ڈرا��� 
 ������. وا����Jر �A����	 ٹیس ی ڈ-����ر4ں �����و����ڈی-����ر ی 

�������Bت (�������1
ن یک ی���5 اس ���
 در���� ��4رارت، ��1
نیاده -8������ ������. او����1ر اور نیز 	���� او���1ر 	���ب 	����Cی� 

 ������. �����و ������ ط����ور ����1ر ����1
ن یک �����ڑیوزن ا یک هیا یک�����
 در�� ی���وع یک ی������D ����1ر �������M) -����8ٹ �

 �������یط����ور ����1ر 	������در ا8����J �����8ڑے ������
�� �����8وڑا 	����
 وس یه �����درتی 4رارت������
 .ع �ر������
 �ڑھ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 )�����م ی1ر�����
ت .3

 اتیاتیح یک 1ر�����
تیا @��
م ط��ور ��1ر ای �����ر �����
یک پیں )�����م �����و�� ������ ایات میات اور �
4ولیاتیح .1
���4 @��
م ط��ور ��1ر �	��ل اور و+��ول ی�����. )����م ����و�� ک ی�����رطرف یک ،(taxon) ک -����روپی������ ا�� ی
 وںیت �����، ا-ر����5 1ر����
تی+���Kح یا �����و �����ر�� ������ �#����� کیا گی������ اس �����ر �E4	����� �����E�1 �����8و د

 �����وت 	��م ی����Bرد ک ی���� آ)��ر���
� 
��8�. 

یں 	���� زیوں می������
م 1ر�����
ت .2  ن �����1ر ر��������یزم یوں، ����������8ی+����د، ����1
�` ارب 	����� زا#����د 1ر�����
تی ف99اده 
   .د ����و�� ����
 ا����دازه �����ی�����8 ����� ر����م ����
پ

یا .3 ا(†) ک )����ر @K���ت   د طوریا ا������Cر ������
پی����� ����
م ����� آ-���� ر����8 د taxon -����ریا دی یک 1ر�����
تی

 ����� ایط����رف ا,����
ره �����ر�� ������ �#����� ک یت کیثیح ی����1ر اس ک����
�. 


ک ل .4�������Bرے سیاس )و

�� ���1ریارے اب ����1ودوں اور �����
�وروں ������ اس �����J85 �����ڑے پی���ن 	��` ����: �������� 
������ر یک extinctions ںی-ز,������� �+�����ف ارب 	�����
ل م - ں ���یچ می)�����م �����و�� ������ ب �����J85 ������.  

���4
ل  ی���م ف .5� یوں ����ر�� آف کی�
	�����ور ������� �(+�����
ن ������� �=�����د 1ر������
تین 	�����
ل ������E�1 ڈای �ل65ا

ی���������د�ر���	 
   .ںی�����
 ����ر ر����� هن �����ر ����

6. 8������Sوا� ،������E�4 ی�,�����ودر-ره eruptions، م یاور ����درت��	و�ت ک یاتی
 و�� ی,����<Jوں ط����رح ������ وا�=����

�� ���1ری�����ڑے پ ی	��� ���و�� ���
ض���� extinctions و�����وده �����4ران �(����ر ،یک�س، A@لی������ �����ر����A� 
���� 
  .ا�	�������
�وں - دا �و����
 �����یط�رف 	�� پ یط��ور ��1ر ����
ر

یوں می1ر�����
ت ید یدھ�� یں، اس و����ت کیا+��ل م .7  یادیوں، �����نی	������ر-رم ی+���د ا�	����
نی ف99ں 	���� 
�یو����� Q�	����Aن �(+����
ن، غیط���ور ���1ر ان �و-���وں ����و ڈرائE� ت یر
 وں �������� �=������
رف، اور -Eو�������لی1ر�����
  .ںیں هیوار��Q 	��� )ط��رے م


رے بیک .8����� ����A�فیو���	ت ی,����رح �����ڑھ ره یک یلیں ����������دیا میو
 یدگیوں '���
پی����، اور ���ر 1ر���
1
�������د دو	�����روں ������� )������م یوں کیں ������ 1ر�����
تیب میو یاتیده �
4ولیچیک پی��A����� ط���ور ���1ر ا 

 ����، ک ی�����و�� ک���
 unravel �ظ���
م ����و یکیتی�=������داد 1
ر	������ت یک یک extinctions و�������Aیط��رف �

ن ���� Snowball ںیط��ور ��1ر آ���� وا���� @,��روں م��A�ا 
���. 


 �����ر�� ک یدگیز وه �����شیو����ٹی�����م یاتیوں ����� �����وع ����
4ولی1ر�����
ت .9��
����	 
 ������Mرورت -��������
#ش ی�����
��5� یتایدے، �
4ول�
 �������� ینیقی �ظ��
م �������
��.  


ض .10� 500ی  یں، �����م �(����ری	��
ل م   
 ،ین ����Jڈڈی�
ؤ���ٹ یا اور راکینی	���ٹ ورجیوں وی 1ر�����
ت�����1،000
� �����ی یم کیریزو����
 ����� میری�������و�� �������و ا Culebra ی�����و کی�	��������
Bر ��و���������ر اور 1ور��������Jو ر���� 

#	����ن 	����� �����
پ ی�������Dل� ������K@وںید ����و -#���� ����و ����� می����� 
������
 ے �#�������ه ���زاروں کی �����نیل - ں �

#����ب �����و گیں ������� 	
#�	�����دا�وں ������� ان ������و بیا�
ؤ�����ٹ ������F �����E�1 �����	 اس 
����8� Rو������ 
 ایان �����ر�� �����
   .یوں کی����� ����� 1ر����
ت


#����ب ������یں ���میوں ����� �����ت 	���� ����زاروں آ����� وا����� @,���روں میا واW���M ����� 1ر����
تیک .11F �����#� ������ �����, 
 .ںیں هی)طرے م

 .,��رح ���� یک یک ا@لیا ں ���������K ��������یا�����س �(����
��E )ط����رے می�41#�������بی-����روه ا ی����
�وروں ����� ����س .12

ئ یو� ������A�	�����Aن �(+�����
ن، �����1
نیاں کیاور �������A185ل ،toads ی����ڈک کیم������MB ودگ یاور���� یاتی�
4ول ،یآ
�یا غی������
#ش، ��=����
رف �����را یک یرو,���ن ی����������
S#� ��<���������ش ،یلی����������دE� ت یر
 ی�
ریوں، اور بی1ر�����

#����ب هF 
 .ںی�����

 

 

 

 

 

 



4. � �������Dل ید یدھ�


ت ی�������Dل ی���وگ �����وں ���� ����
ر یں 	���� ����Oی����وں ����و �	���
#ل اور )ط���رات میزم ی�����
رے 	���ر�
ر .1���
)� 
�#����� اس �����و یدار ز����دگیک ����1
ئی��������
#� �	�������(�ل اور ��������
رے �������5وں �������� �#������� ا یک ی�����و �����رق ������ 
 .ںیں -����� ان �و-����وں 	����� آ������ هی�و,�����ش ������ر ی�������5
�� ک


ت م یاور ����درت ی	����� ������Dل ی�������رت ������رقیان )طرات ان .2���
�ں ڈری�(����� Q������. 

ی��K������Dت اور زم ی����
رے ���وم ی�������1رز �������و �������E�1 هیڈو .3  
 ن ������� ا��ظ�����
میاده زمی+��د 	��� زی ف75ن ����
�������1رز، اوری�����ن �8����5 ڈوی4
+��ل ����. ل یط���رف 	���� ��ظ���م ����ر�� ����� �#���� ر	���
ئ یورو کی������ ب 
� ����یس می���������
�Dر��E� رے

ت ���1ر ����wildest 8 ں �8��5 ����، ��������
 .ںی������5
��� ه یاده ر	���
ئیز ی�(

 ںیه ی�������Dل ی�����8 یار �������ر�� کیں ����، تیک �����D �����ی������� �#������ ا ی����1ر �����رق نیزم ی�8�����5 	�����ر�
ر .4
 .ںی����� �����D� 8���5وں �و����ود ه ی������، اور ������
رے �����5وں اور ����1و�� ������ �#����� �4<����وظ �و�����
 ����Mرور


ت اور ����8ل ی�������Dل یآ)ر ی��
ر .5����
 حی�<��������ر ی���وئ ی�ڑھ����ت یات ����� �#���� اور �����
ریح ی�������Dل ی�(
R�نی

4ولیو����ٹین ������ ارد -����رد �����ماور روز-���
ر 4
+���ل ����� ����� ا ی,���ت 	���� +���
ف ���1���� ،����#� ز ����� 
8�����5� 
�#������ ا������� �������.  


ل ����� ط���ور ���1ر، �����
رے @���وام یل کیت .6���C� ،=ت�زیزم ی+��� ����	ب ���	ئین ����� 
4
+��ل ���� یاده ����� ر	���. 
 ������� 8	��������Aیل ������� �#������ دیوه ت ی����وں ���1ر ڈرل ����ر�� ����� ا����
زت ����
�� کیزم ی@وام ی+����=ت �����
ر
 نیزم ین ����1ر �����8دائیزم یوں ����J1وں. @����وامیدس یاور ����زاروں ���8�Sوں ک ی�����ڑ اراضیا یں ��
ں @وامیه
 نیک 	�����Qیت ����1ر ایا���Cر 	���م ی���1ر �����ف یز����دگ یاور ��K������Dت ک یاور ارد -��رد ���� ���
4ول، آ���ودگ
 .ںیا�����Cرات �ر������ب ������ر 	�������A ه

 وںیں. -ز,������� دو د������
ئیک )طر����
ک ,���رح 	���� 	���Aڑ ر����� هیا wildernesses می@ظ یآ)ر یا کیدن .7
ین ������ ریں زمیم 
ن �������� �������	10-  .ا ��یو���� 	��� ���8و گ ی�����
ؤ کد یا�	�����
ن ٪

 یک ا��م ���راس ���وئی+���د ����
 ای ف52�ظ���
م �����  یکیتین ������� 1
ر	�����تیخ ����� دوران، زمی�����
ر یا�	�����
ن .8

ق���� ����� 48ی  
ل50ر������
 ������ �����و �����م ا-�����E  یه ,��رح ���
ری" .������ �������A ی�
 ره یک ی	���� ����م یزیت ٪��	  
 ".ا����
ن ����8و ����A5 ����وں -����ی����� ا����در ا����در �����
م ب

 �����ل اور �����ر-ن �����وی������ل، ������
#Jرو�ن 	�����
ئی	���
ئ یط��رح ��1
ن یاس ،ود�����
یووی-	������
ن ������راس جیاس ر .9
 اwildernesses ���� ���85 ،ا ����یا گیا +���
ف ����ر دی ک ���
ر ���ب وه )��رابیں ڈال ر�
 ����. ای)طرے م
����ت م یں؛ �����
4ول ������ �ظ����
م او�ردو	����ت ������ ������8یے K��5 ر���� هیل

 �������یان ����� ا+���ل 4�A�����	 ں وا�����1س آ 
 .ں ����ی������Cوت ������� ی	��������
#�س ی�����وئ

 ط�رف 	�� ی���رن اور زرا@��ت کی	����ڑ�وں، ,������ر ،ی�����Kش، �����
ن �����ن یس کیاور گ لیا�������وں -S������Q، ت .10
 .ا �
 ر�
 ����ی������1ر ���������M ک

 ی����������8 یدو	���رے 1ر����
ت ی����
�� ���1ر �����، ����وئی�����ڑے پ یر ا����Cر وا�����Rیت ���� ���
4ول ���� زیا�	�����
ن .11

 اور دن���������D������4
ظ 	������یو	�����
#ل اور زم ،ی�وا�������
ئ یا کی� ������� ��

ن �1������5�����+)� 

 ا������������� �������K@ ������� ن 
 .���� ی-����O ب آی����
رے ���ر

 

 

 

 

 

 

 



 وار��E- Qو�����������ل - یلی����������د یاتی�
4ول .5

1. 8������ ،Q�������و������ل وارE-4ول ی

 �����، زمیلی����������د یاتی�����
� 
 آب و ���وا ���� ین کیوں ����� ط���ور ���1ر �����
� ا���Cرات ����
 او	���ط در����� ���4رارت مE���	�� ����	 م اور اس

�B �����یپ یں �,���
�ده +���دی�ظ������M���1ر ا ��
����. 
 ںی�ظ���
م وار�����Q ����� د����8
�� ه یاتیاده S#�����وں ������ �و	����میک 	��� زیا ی���������Cوت ک ی	��������
#�س

 ط��ور ��1ر یادیک �����E�1و �������. "-Eو������ل وار�������Q" ������نی����� +���رف ا یلی����������د ی-Eو�����ل وار������Q آب و �����وا ک .2
�م ی�=�����داد ک ی���وئ ی�ڑھ����ت ی	���وں کین �
ؤس گیں -����ری�
4ول م
 ںیدر�� 4رارت م یو���� 	��� @��

�B 	��� ���راد ����. ورن، در���� ��4رارت، اور ���وا ���� پ��Mرن �����8یا����Jل ���� ی�
 "یلی����������د یاتیم�وس" - ,��

�B ������و �������دیں آب و ���وا ���� ا���دا�
ت میل و����ت ����� @ر+���� میک طویا�����Mراد ����یلیں ا��� �	وں . 

3. millennia.1 زی����و @,���روں م ����	ب ���	 

ل ����� ����� اس �������C� ����� یں 
ن یاده فی 	���� ز95اده (��A�د ا��+) 
20,���رح 	���� و	���ط  th ن ی+��د
 ںی�� میوں ����� ����تی	������ر-رم یاور آ-����� �����ڑھ�� ������ �=����د 	����� ا�	����


ن ���� ک ی������� �#������ ا��������
ئ �����و �����ر����A�ص ا���میا
4
�ل �� یت کیو����A �و���وده وار����Q ر���4
ن )�� 


رےیر دی�+������و ی�����ڑ ،ی�����رق یکی-�����ر ������Aنیاره اور دیس ین �����Kس �+�����وعیزم .4������ �����#� ������ ������8� 
�میس
 ں �=Eو�����
ت ������ ������ت 	����� �)�����Eف ا�	����
میآب و ����وا ����� ����
رے م ی	���طW ���1ر اس ک یارے اور @��

ل ک�����=B وں ������و�دا�����	�#
   .ا ���ی������� �������R ������ر�� ������� 	


ر�������ٹین لی-����ر .5J�ڈ، ا�������دی��JA�����������,اور ا ،
�����������g����h ڑ -����ل
 آب و ین کیزم cores رفب یر 	��� لیشی�����1
 یم �������Cوت �������8یں. ����دیوں ����
 ����واب ����� ����� د����8
�� هیلیں ����������دی	���طW م ی	���وں کین �
ؤس گی����وا -���ر
 ایں ����1
ی�������وں م ی��������8�1روں ک یوں، اور ��������85Eٹیتی������85Eٹ، �����1روال ب ی�����، 	�����در ک یدر)��ت ����ت
����� 
�A���	 
 ی+��ول����Cوت ����� ����� �و����وده وار�����Q آ#���س @����ر 	���� و ،paleoclimate ای ،میه �����دی .����

 ������ ی	��� ���
ر یزی������
 دس -������
 تیں �(������ریاو	����ط ,����رح ������ �(����
��E م یوار��Q ک�����E5 ������1 ������. 

یاو	��ط 	��طW ���� در���� ��4رارت د یارے کیس .6 19ر  th رے م ی+��د
ی������ �=����د ������ ����� 
رن ی ڈ-����ر2.0ں ����B 
ی��
ئ 
�B ����وا �����ی����سیس ی ڈ-����ر1.1ٹ (���Mس) ا. 


رن ����
ئ ی ڈ-����ر0،302 ������ �=����د 	����� 1969	������در  .7���Bسی 
ٹ ����� وار�����Q د����8 700�����در ����� 	���ب 	����   
ی�����Jر (�(�����ریم  

�B -�����رمی ����Bٹ) ������ 	����
�8 ������، اس م�����2،300�����Mزیز یک یں ا ����	ایاده ���ذب ���ر لیاده  
����. 


ر�������ٹین لی-����ر .8J�ڈ اور ا�������کی 
  .���� یوا���R ����وئ یں �����می���
�� می�����ڑے پ ی����Jس کی�����رف ش ی����

1
 �����ر ر������ هیں �(������ریا �����8ر میر دنیشی-����ل .9����	1 �����D� ر����� 
 Rockies ،زی����ڈیه، ایا�����1س، ������
ل - ںی�����

 اور ا�����BرA�����	Sل ���� یں ������8ی����� می�������، ا�
��,. 

 ر�������م -ز,�������� ������1
�` ی���رف ا4
ط��� ک یں �و	���م �����
ر کی�+����ف �����ره م یKJ#����ٹ �,����
�دے ������ ,�����
لیس  .10
 .���� ���� ظ��
�ر یں ��������8D1ل رهی����� اور ����رف ����� ,���روع م یآئ یوں ������ دوران �����مید��
ئ

�م .11
یں �(������ریم یں -ز,�������� +������دی	����طW 	������در م ی@���  

�B ������وا. -ز,������������8�����Mا 
 ںیوں میدو د�
ئ  ا������` ������

 دو-�����
 ������ی������� ������� �(�����ر ی,�����رح، ������
�م، -ز,������� +�����د�����. 

� 	������در  .12����Jوں دا#����ره اور آر������ئ ی�����رف ک یدو
���Jو�ی O�������� ���������,ئ ی-ز
 	���� یزیوں ����� دوران تید�
  .���� یآئ ی�����م


ز ������ �=����د 	�����، 	����طW 	������در ������ ����1
ن ی+�������=ت .13����Fب ������ آK����)�یت میزابیت یک یا  +��دی ف30ں 

�B ����وا ��������Mا. 

 

 

 

 




رگ .6���E� ودگ ںیم���� یآ


ر یات، �����8
د، اور زرعیڑے �
ر ادویک .1������ �E����MB ور�
 -زر-��������
�وں، اور ی����وں، آبی�8 ی+�����=ت 	����� �����
 Sیں ز���ریاؤں، اور 	������در می����وں، دری�8 یا کی���ر 	��
ل دن یں. ����م ����� ����8ی	�����در آ����وده ����ر ر����� ه
 ن ����Jن ڈ�1�����Qی �ل������180  ی-���ر آ����ودگی����وں 	���� دی���� ط��ر یاور ����
ن �����ن ی������ل اور +������=تیمیک
 .ںی���� ه�����ر ر


	����������<ورس کیم یه �����1
نی ��
ں .2B رو�ن اورJ#
 دا �ر�����
 ������یں پیاده �(���دار می��Mرورت 	��� ز یں �����������

رش����� washes د، ک
 یا�زاء ک یں. Fذائیاور �����ر یں آ���وده ���ٹیاؤں میات، اور دریڑے �
ر ادوی������ �����8

فی���Mوں می�8 ،یه ا����
ف یت ����1
نیجی�����و ات ی�����رق یں ����1ودوں کی��Mا ���	اور آ)��ری�ن لیآ�����س ی ��� 
 .����Kک �����و -#����� یز����دگ ی-����ر آبیڑوں اور دیات، کیاتیار حک


فیم ین ����1
نیا ���ی ی����1
ن ی8�����Jیو�� م .3��Mذائ یں اFودگ یا�زاء ک ی����
 ��������� algal ی������8 یآ��������E8� 
 	���طW ���1ر یک �	���م کیا یک یا	���� ���1
ن discoloring ای 5ڑیک یک �وٹیں ایں، �س می�� می����ت
W�آ��������سیه ز���ری .ط ���ی 
��������E8� Sنی
�#����� �����Mرور یوں کیت1ر�����
 یآب ،ی����ن ����� ���1 ������ 
 ���� ی�(����
 .ںیک )ط��ره هی���س ���و ���4روم ���ر ���� ا

 ں اوری�� میاور ���1ودوں آف ����Kک ����رده زون ����� ����ت یز����دگ یآب ،ی�����م ی�ن کیآ�����س ی�����
ف .4

 دھ����� ی�ظ��
م ک یاتی�
4ول���� 
 یآ�����وده ����1
ن ین ������ �����
�وروں، 1ر�����دوں اور ا�	�����
�وں ������و ������8یزم .ی�(���

 ط����رف 	����� �(+����
نیم یان�<�����ش آ������وده پیا شی یا �85لی ،ط�رف 	�� یک�����D� ں ر������� ������8 ������ 


 �����ی�1��������5�A���	 
 .ا ����


ر�وں 	����� -�����دے ����1
ن ی�����ڑے، �����8ل .5����B 
����MBش ����� ����� یک ی#
 ی����1
ن یک اور �(��
می������ ل lagoons ر����

ر�وں 	����� �������
 �����ری ،�����و آ�����وده ی������Bرا�م یک����B وں اور آبی�8 یبیا���� ں ا1�������
 را	��������ی-زر-��������
�وں م ی

 ����� ����ب ����ب ف����

ر ی��������Jری��A������������,
������1
ن ی����وروں ک	��� ���
 ی� �E������MBودگ یک ی�����#������ یآ ������� 
���� ���+4.  


ر�وں 	���� ����
�وروں ک ی��������Jریف .6���B8 ی�������� �E������MBن ی
 ،ا �بیں ��=����
رف �����رای����� �ظ���
م م ی����، ���و ��1

ر�ون ����1ر �,������ل ������ی�	�����
#ل پ یدیں �����ولیم ی�85ل����� 
�A����	 دا �����ر. 

�وجیٹ .7

 ������� ������� ط�����ور �����1ر، 	
#�	�����دا�وں زم ی����������������
 ،ںی�	���م م ی����1
ن ی8�����Jیم ین کی������و ��������ر ��

�� �������، اور ������� �
������ل ه یاده آ����ودگیں زی�����85و�J �=�����داد م�����D� �������1 
 دا#������ش ��������Jرولیں. پی������
����وںی�8 یارے کیم، ��
رے سی����Jرولیات اور پیڑے �
ر ادوین 	��� کیاں اور 	�	���������Aری-����ول، 
����� ����ر ینیں، اور زمیاؤں، �����ریدر contaminants ر اCل ������� ا�������,�������ت �����1ر 
�
 کی������� �,�����
 .ںی�����
ک ه یائیمیک

 ،جیوریس ی�E����MB ������ آ)����ر �(ط����� ا�	�����
ن یاتیاتیح ی�����8 ی����1
ن ی8�����Jی����1رے، م یآ����ودگ ی�+�����وع .8
����1
ن 

ر�وں 	����� ����Fذا ی�����
�وروں �E�و�����ر، اور �����
رش ���������B ز اور����- 
�������g����hد کیت ام
 ط���رف ذا#(���� یر �����8
  .ں ���ی,�����Aل م یک


ده ���� ���� آبیک ز��ریا - ا�	�����
م یک یآ����ودگ یک ی����1
ن .9��� Sت ی������	ر
 یک ����درتیں ای�ظ��
م م یکیتی1
 	���� 	���ب یS آ�����ودگی���� ����. ز���ر pollutant یائیمیک کیں ����� ����� ایط��ور ��1ر وا���R ���و�� ���
ده ����
 اس و����ت یآ����ودگ یاتیں. ���
می�ر���������
ت ه یات اور +������=تیادو ،herbicides و-�����������دا�Aر�
وںی ی	���� ����ڑ

ت �����ڑھ یاتیدا)��ل �و���
 ���� ���ب. ���
م یاده، �����1
نی�����
ت ������ ز یاتیج ���
میوریا سی 	�� ھ�
دیج ی���وت����� 

ی�=�����داد م یک decomposers ،ںیک ط
Sب می��� ا ی�
ت����- �#

�B �����و ���������Mں ا. 

 

 

 

 

 

 




ر ی��������Jریف ،یدردیب ����
�وروں .7A�������������,
 ی�

 ،�5ین ����1ر اتیاتیح �����85و�J اور ڑےیک 	���� ����
�وروں ،�����و �
����دار ���ر ،��
ں یج ����؟ ����
�وں ����
�وروں .1
ںیه 4
�ل ������ رو4وں وه ،طرح یک ا�	�������
�وں .  ���A5ر ������ �وت اور دا#���شیپ اور نی����وان ������ Bط����رت ی������8 
ںیه �)��Eوق �,��روط 	���� ،ںیه 	�����������A �����ر Fور ����1ر �����
�Eوں ان ����� ���م . وه �����نیل   اور ز�����
ن یا����1ن یک ان 
هی ����� ا�����وں .���� �����س یلیا����ٹ  اور �ظ�ر اور �����ید ا�����
م ���Mی����Bر ا���م کیا ںیم قی�)����ل ی������8 
 ������ آرام ������ یز����دگ یک ا�	�������
�وں ،�����������M ����1ر �����D ا���م کیا ںیم ار�(������
ء ������ یز����دگ ںیم ����تی4ق


ر کیا �����8	������������
D�ںیه �و�ود ����1ر  هی اور  
�وروں دو	���رے ����1ر طور �A���ل ���م ������ ���� ����	 Q���ںیه ںی����� ا . 

ن �����و ان 	���� و�� اس ���م�������+)� ��
 ا1�������� ������ ان ����
�ور - �����5
�#� �ر�������
 ںی����� ��������ل �����و ان ای �1����������5
 .���� تی+���Kح یا����1ن یک ان یک �������ر�� �4	��وس �����و درد اور �<����
دات ا1�������� ������ ان ،یز����دگ


ر ����
 �8����5 	���� ںیم ظ���Eم نی���������د�ر ای�1��������5
 	���� طرف یک وںا�	�����
ن ����
�وروں نی)وات .2A�����,. وروں�
���� 
 ��ی����ت ������ اس .���� ,���� ی�تیق کیا تی+���Kح یک �������ر�� ����1
س ������ �����5وں ،�#������� ������ +����������=�وں
 5����د 	���� ںیم ���م ������ ���� د�����
ؤ یاتی�<�������س اور ی�	���
ن یک �
ؤں یک وںی1ر�����
ت ی�����O ،����1ر طور ������

ںیه 	�����������A �����ر �+������ور �����  

ر �����A�����,. 

هی اور ،�#������� ������ �	���م ا1�������� ������ اس ،����
�وروں )����
�ون �������ت .3 ادهیز 	���� 	���ب ������ وںیآزاد یک اس   ������ 
8�
وه �����4 	���� اس ،	������� 
 ای�
 ��� ���وا دایپ �����
� ����. RB
��������� ������ �������#� ������ �و ������
رت یک یز����دگ 

ر �����و ����
�وروں ������
م ،ںیم +����������=�وںA�����,. ره �����و @ور�����وں +��رف �����نیل
،ںیه 	����������A �����ر شیپ دو������  
وه و�������Aیک 
������ظ
 ��<������رد ا��������Cر �+�����
#ب ��ر���������� �� ����. 

وه )�����ر یا85 .4 
 اید ںی����� �����
� ����، ��������A�� ت یک اس������	� 
ںیه 	����������A �����ر ���م ،������ �	���م ������ اس ای ����  
 ������ ا��)������
ب ������ ����������
�� ںیم یز����دگ یا����1ن ���م ���م ،دن ���ر .��� یآزاد یک �������ر�� ا��)������
ب �����
 �	������ت یک
8�
 .���� ط
����ت یک �������ر�� ����Bرق -�����را کیا ںیم وںیز����دگ یک ����
�وروں ان 	�������

ادهیز ی�����وئ �#������� ������ �������8و�� ������5 کیا ںیم �(��������
��E ������ ،����1ر طور ������ �
ں کیا .5 ادهیز 	����   )وف 
 یک ان .���� ����تی4ق کیا �����
ر �����
ر 	��
ل ����1ر 	��
ل )واب �����رے اس ،����1ر طور ������ وںی-���
 یریڈ .���� ںی�����

#� ی����ڑک یز�رد	������ت �����و �	��������
�وں ،�#������� ������ ر�8�������� دودھ داواریپ������- ��S
 -ر�	��������
دان ا��������Cر ،	������

زو کیا ا����در ������ اس دوران ����������� ��������
�ل ڈا��, ���E�
 ������ ������85ڑے اس ا����در ا����در ������ ،�=�����د ������ اس .4

 ایک دایپ د����وں� 
وه دودھ ������ �����
 ایل ����� 	���� اس �����و ������5 ������ اس ،���� ر�  یا�	�����
ن ���� ر�
 �����ر دایپ 

 �و���������ل ےیل ������ ا	��������=�
ل� 
�A��������	 ��� ر����� 
 .��� ر�

6. 
����8
ید 85
یپ �����
 �=�����د ������ ������85ڑوں ان وںی-����� 
� 
�A��������	 ���� ں اور
 کیا 	���� ںیم دو����وں ھڑے�����` اور �
وه  Q���
�ر �#������� ������ ����1ر طور ������ اور کیا ر��� ا������ K������ 
������	 
� 
�A��������	 ����. وزائ����دهی  'bobbies' ،����ر 

������ 
�����

ی������8 �#������� ������ �������ر�� ذ�����W ںیم د����وں 5����د ����1ر طور @
م ،���� �� �#
���� 
 ������85ڑا )����
�ون کیا .-����
������ �������#�یه کیا �����
 ظ���Eم ����1ر طور ������ �
ں یک اس �	�������������(�ل �����
 اس ...  وه ھدود ،�ظ��
م   �����ر دایپ 
��A���������	 ںیه  ������ �������#�
ن ںیم ����در �
�������ل +��رف ��A�ا ����. 

7. 
ںیه ����
�ور ی	���
ج اور 4	���
سوںی-���� ����4 �
�������ڈ �������Mوط کیا ������85ڑے اور �
ں .�� یک ������5 ������ اس 	���� 

 ر������Dدار �����م .لی�,������ یک دا#���شیپ� 
 ،���� milks ی����Bر یریڈ ایل 	���� ان ،������5 ������ ان اور ���� ر�

ں 	���� �����لی	��
ئ ������ �����ر ���)������ب �����و یده اور می�����ر آ#���س ،ری����1ن� �#
ںیه 	�����������A �����ر �=
ف �����و -������ . 

وه ،ںیم یز����دگ یک اس -���������� .8 
ں puppies ������ اس .-����
 دے �����م �����و ������ litters ی�����O یک �����5وں �� 
،ںیه rubs ٹیپ ،ریس ی����ب د����وں ان 
#� ������8ر 	�������
�8 ������ ���� �ر��������
 @�Kج اور ���������E8و�� خیچ ���� 
����- 
وه �����نیل .-����� ںی�
ئ ����1ر �#������� ������ ر������� ںیم -����8روں ه����1ت ی����������8 ������4ت  
 ����E5 ںی����� ����-. 

9. ���������� 
ادهیز 	���� ����وںی�ش @�ل �����  ���������وں ںیم وںی��������Jریف ���������� ،@�Kج ����1ر طور ������ ںی����� �8����5 

 �����و وا����وں �������ر�� ������4ت 	���� ���������� ������ ��4
Sت �������������AJ8� 
ںیه ر�������� ںیم ������ -����  کیا ����
تی�����4ق .
 ںی����� �8����5 اور ������
�ر �#������� ������ ���������و��� �8وٹ ����1ر 	���وا ������ ����Bرش ����8Jوس ای ٹی�����ر ������ ی������Aڑ

ر ی-�������د ،	�������
�8 ������ یئر	��
 ی�����وئ �#������� ������ �������ر������� �������=E� د�������ںیم اتی)ل � ������ر� �����
�وروں وا���� 

دار اور اریپ ������ ان و�������Aیک ���������� .���� ایگ �ل����Bوع و����ن" یک تی
 ������ "دو	���ت نی�����������ر یک ا�	�����
وه ���������وں ان �����نیل - ������4ت .���� یک 4
+��ل @����وان ادهیز 	���� 	���ب   ���
ںیه �����5  �4روم 	���� زیچ یاس 
ںیه . 

هی و�������Aیک -اںی�رگ - ی�رگ .10 
ید ا����ڈے �و ��� ��A��������	 ںیه  ایگ 81��������س ںیم ی1��������ر کیا ،���� اںی�رگ 
وه .���� )����
�ون ���A5ن کیا ���ر  یBط����ر یک اس ���
ید ا����ڈے ������ اس ںیم �����یاک ای دھول �����رے F	���ل 
وه ������ -����
 ����E ںی����� ی����������8 �#������� ������ �������ر�� ����1ورا �����و )وا�,����
ت  �������ر�� �4	��وس ی-����رم یک 	���ورج 
������ �������#�وه .ںیه 	�����������A �����ر ںی����� �ڑھ�������
�� 1����������8Aوں ������ اس ،�ر��������
 ںی����� 4
+��ل  
م یک اس ������ 

RB �����ڑے کیا ����1ر ا����ڈوں ������ اس +�������=ت یک ا����ڈے ایل 	���� اس ،اںیآزاد��������� ��
 	�����������A �����ر ������ ����������
ںیه  ���������
� ����. 

 یرچ �#������� ������ داواریپ یک ا����ڈے وڑیر این کیا �����
 ی�رگ ران؟یح ���� �و������
 ایک �����
 �رغ ������
م ی����������8 .11
،ںیه ر��� �����ر ںیه ر���� �����ر 4ل 	���� �������ڑ�وں ������ دن ��������E�1 ������ یز����دگ یک ان �����و وںی����ڑک   �رغ .
،ںیه 	�����������A �����ر ںی����� ا����ڈے ������ وه  
#��������ده ی�����وئ 	���� +�������=ت یک ا����ڈے B �����ی������8 �����81ر .��� ںی 
 یوال 	�������یپ وید وںی����ڑک �ڑ�������
 �و�و�����ود ،ر���� �����ر �و,������ش یک �����و�� �����8ڑے اور ،�5�5
����ٹ

 اید �����ر ���Kک �����و �وت ای اید ����ی8����1 ںیم ںینی�ش�����
ںیه ر���� � هی .  ������ داواریپ یک ا����ڈے ������
م 
 .یاتی���
م اور 4د یک �<����ت ،-����ودام ،1���������را - ���� ا���وت ںیم �ظ��
م




ںی -�����ڑےیک-ی���Qی�8 .12�� �
ی�8 ������ ���������D� 8ی�8 ںیم �����وںی�����Q���م ������ ان ی���	ره �����و �
 شیپ دو������

ن �ر�������
 �������ور ����1ر �������ر���������+)� 
وه ی���Qی�8 نی)وات .��� ای�1��������5 
@�������ده �ب �	�����ل �
 یک ان ������ �
8�����A�ون کیا �85یپ ������ آ�ر

#� .���� ی-������Eٹ یک ���������� W���+ت حیS
ںیه ��������ر�� ������Bرا�م ��4  ا��ظ������
ر اور 

ی�8 ،����1ر طور ������ �#������� ������ �	�����ل ����1ر طور ی����درت ������ اس�����D� وں�

ٹ آ������8Aوں یک اس ،�	������������� 
 @�و�
هی .����������
ه �����و ی-������Eٹ اس 	���� طرف یک 	�������
�8 ������ �وڑے کیا ������ ی5�ٹ -����رم ده فی�������Aل   �����یطر 
ادهیز ی���Qی�8 )����
�ون ا����Bواج �����
ر 
م - یک �������ر�� شیپ دو������
ره 	���� یزیت ������ ���������

ی�8 ������D� 
ادهیز �����و ���������
RB ������ نا �����وںی�����8 ادهیز 	����  ںیه 	�����������A �����ر   disoriented آ�8�����A یک ان ی���Qی�8 .
����8
ید ر-����ڑ ز)م �#������� ������ ا�داد اور ����
ٹ �����ن ایک� 
� 
�A��������	 ���� ور ی�����وئ .�و�
 .���� �	�������4ق �����
 اس ����

 یک �������8
�� ،طرح یک ���������وں ������ �	�����ل ا�������Bزا#ش ںیم وںی��������Jریف ���������� اور وںی-����
 یریڈ -	���ور .13
ںیه ر��� �����ر ر������Dدار ار�
ب ����� 	���واروں نی)وات ںیم +�������=ت  ������ piglets ������ ان اور �	���م ������ ان - 

ر�وں ی��������Jریف .ایک ا	��������=�
ل ےیل ������ ���������
RB ������ ا�	�������
�وں����B ںیم ���E�
 طور یادی�����ن 	���ور )����
�ون 4

 �������ت �#������� ������ �������ر�� لی����������د -����رد ارد ی������8 	���� اس ����1ر�����Jت کیا 85و
ںیه ی1��������ر یدھ  �و 
'farrowing یک ��
ںیه �������ور ����1ر �����ید �����م ںیم ،')���  )ود �
ں �#������� کیا ������ آرام ������ piglets اس .
�#������� ������ �وان اس اور craves ���� ������ را ی������8 ی�����س������ںیه ������و�� دایپ ںیم ایدن یسیا کیا  . 
وه ٹی�����ر  �����D ی�����
ف �#������� ������ �������ر�� ںیK�����1ئ دودھ 	���� اس �����و ان ����1ر طور ������ ���� یتید و�
ں 
 .���� �ر��������
 ������Bرا�م �����8وڑا اور ی�����س �����نیل ،����

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




ئ یک ��K������Dت .8�������Jی� 


ئ یک ��K������Dت .1�������Jسی�����ل ،ی��ای ،#������ر ��
�������J� ل ریغ کیا �=�����د ������ اس نیزم یک�����D�� ل
 ا	��������=�
 .���� ی�����رطرف یک �و���ف ای �������Dل کیا یک در)�����وں ��
ں ���� ر�
 �����ر لی����������د �#������� ������ �������ر��

ئ یک ��K������Dت�������Jل یک ی�
���C�وں ںی�ر
����B، ranches ل ی,����ر ای ،یک
 forestland �������ر�� ا	��������=�

د�وں ������������������ 
ںیه �ل,��� ادهیز 	���� 	���ب . 
ئ یک ��K������Dت �������ر�Aز �������Jد ی���JA�����������������,اg����h rainforests 

 ای����1
 ںیم�����
� ����. 


ئ یک ��K������Dت .2�������Jیپ �����ڑے ،ی���
 ������ نیزم ا��������Cر ��������ر�� +��
ف �����و ���������EDوں ������ نیزم ����1ر ���
R�و اری����� �����������5��1 ����� ������ نیزم یک ایدن ی������8 اب ون .���� ر��
 �����ر ںیم ��ی����ت ������ �(+�������
ن وا
������K@ 

ل ���ر 	������
#ز ����
 ����ڈیا������Dل �+����ف و����ت اس @������K �����نیل ،ا4
ط� اک +��دیف 30 �����
ی�(������ر ������	 
ںیه ر��� �����8و . 


ئ یک ��K������Dت ����1ر طور �A���ل ��K������Dت �����
رش یک ایدن .3�������Jو�وده یک ی��و کیا ںیم ,���رح ���	ل 
 ںیم 	��

 ���و )�����م�A��������	 ����. 


ئ یک ��K������Dت .4�������Jی� 
 ای ،�
,������ت یک E���������+Bوں �	������
ن .���� زرا@ت وریڈرائ �����ڑا 	���� 	���ب ����

یا ا��������Cر .����
ٹ ��K������Dت ������ �������ر�� ������Bرا�م �����رے دی�ز �#������� ������ ���5ر�� وںیشی�و��	 
 ،���� �و������
�Jوں �����85و�

 ����1ر طور ������ شی	���ل اور ����������
J�� �����و در)�����وں �	������������
� 
�����
 5����د �����ر ���K �����و ان ںیم @�ل �

 دے ���K زرا@ت و +��
ف �����و نیزم �����ڑیا���-. 

5. Q�������-S ڑ یک ایدن ،,���نیآ����1ر�����A�،ںیه ��������ر�� ������Bرا�م �+�����و@
ت یک �
����Fذ اور ی 
ل ���ر ی������8 ���	 ������ 

 در)ت ,���
ر�������J
�. loggers ������، ںیم ان ����	ون ریغ �8����5 �
ادهیز ی������8 ،�(��
م �������
#م ����1ر طور ی������  ����	 
ادهیز 
ئ یک ��K������Dت �س-���������EDوں دراز دور �������Jآ-����� �����و ی� ��

 طرف یک �ڑھ�����������
� ���� � یر	��
ئ ����
 .ری�=�����م یک 	������ڑ�وں �������ر�� 4
+��ل


�وں ����1ر طور ������ نیزم .6����A� ������ �������#�
 ایک اریت �����
����و ی,����ر ی���وئ ی�ڑھ����ت ی������� 8�K������Dت �
�������J ������ 
ںیه ر���� �����
ٹ ����1ر طور ������ ��ی����ت . 

وه .ا4
ط� ����
 +��دیف ������K@ ������ 31 ������ نیزم ����1ر ارےیس ��
رے ون .7  اور داواریپ یک �نیآ�����س ا���م 
 اور ید یدھ�� 	���� 	���ب یک ایدن ںیم ���������EDوں .���� -����8روں �#������� ������ اتیح ی�������Dل اور �و-������وں
،ںیه ر�������� 	���� �������ت ������ ����
�وروں دو5
ر 	���� )طرے  یک ��K������Dت ا#���د����Bو ا����Bراد ارب 1.6 اور 
،ںیه ��������ر�� ,�����Aشیپ 
س ،ی����1
ن ������
زه ،)وراک �������� ����1ر ���� ,��
�ل ی�����8 -����
ه 1��������
ه اور اتیادو یتیروا ،
ںیه ��������ر�� ا�4+�����
ر . 

ںیه ��������ر�� ادا �����ردار ا���م کیا ںیم �������ر�� �����م �����و یلی����������د یاتی�و	��م ون .8 وه  
ر�ن کیا �������� � ��ب-	�����
�
 +��ورت یدو	���ر ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن ����������MB وں ������ ���وا و آب اور ���و آزاد ںیم�����و��ر ںیم 
 ی�
ںیه ����
م ����1ر طور ������ -����� ںی�����ر ادا �����ردار ا���م ںیم وںیلی����������د 
ئ یک ��K������Dت .�������Jر�ن ا���م اس ی�
�������� 
�هی .�����زور بی�(������ر 	�����  یک ��K������Dت +��دیف 15 ںیم ا)راج ������ 	���وںیگ �
ؤس نی-����ر 	���ب 

ئ�������Jی� 
ںیه ��ی����ت ���� 
 ا����دازه ������ �����D� .���� ایگ ای


ئ یک ��K������Dت .9�������Jد ی���JA�����������������,اg����h rainforests ص کیا ںیم
 ���������EDوں ان ���� شی�,������و ����1ر طور )
ادهیز ������ ود�����
یوویج یک ایدن ںیه -����8ر  
ل .و�������Aیک ���C� ������ ل زونیمیا ����1ر طور�����D�� ������ رد ارد����- 
�وں 50 -ز,����������� 17٪
ادهیز ،ںیم 	����� 
د�وں ������ �������Dل 	���� و�� یک �����ر ������������ ������ �������#� �����رو �����
م 
 .. ���� ایگ اید �����8و �#������� ������ وںیشی�و


ئ یک ��K������Dت .10�������J4ول ������ ی�
ںیه 	�����������A ���و �ر�����ب ا����Cرات یف�ن ����1ر � ادهیز 	���� 	���ب .  یڈرا�
ئ 
 ������ نیزم یک نیزم .���� �(+�������
ن ����
 �����D یک -����
ه ر�����
#ش �#������� ������ �����8�Sوں ������ وںی1ر�����
ت ا����Cر
،ںیه ر�������� ںیم ��K������Dت +��دیف یاس یک ����1ودوں اور ����
�وروں 
ئ یک ��K������Dت 	���� �������ت اور �������Jی� 
ره ںی����� ز����ده ������ ���� �����
ید �����ر )
رج �����و -����8روں ا1��������  ��A���������	. 

11. Q����تS 
ئ یک �������J4ول ی�����8 ی�
ںیه یK��5ت �����و وںیلی����������د یاتی� ،ںیه ����م ی�ٹ �������Dل .  �����نیل 
وه ،ری������> ������ �4<��������ظ 	���� ا4
ط� �����
 در)ت �	��دود �����و 	���ورج 
�ر 	���� یزیت ������ � ی�����8 در)ت .),��
 .�دد ںیم �������ر�� �	���������(ل �����و �����لی	���
ئ ������ ی����1
ن 	���� طرف یک ����������وJ�� وا����1س وا����پ ی����1
ن �����و �
4ول
 	���� یزیت �����و نیزم ون 	������
�ق 	���� �������ت ،�#������� ������ ے������8رن �����و �����ردار ������ ان در)�����وں ری������>
ںیه 	�����������A �����ن -	����������
نیر ���������ر . 

 

 

 

 

 



 �����رنیر�����ت #���ریل اوزون .9

یط����ور ����1ر �(����ر یادی������� �����ن یاوزون ک ین کیزم .1  
ی �������Eوم 30	���� �����20  ل �����ر��) 	�����ی م����J19 12ر (

 �����یں ����1
ی�����ره ������ ������E5 4+����� م����
 .ا �

��5
ر فیں �(������ریم ����ل ر����م یں اوزون کی��������) م ین ������ �����ره (اوزون کیزم .2 
 ،ی�	E	�����ل ������م ی+��د کی���
 :یک ������ت �����ڑے ������
ر �����میں ایو�ون م �����K@ stratosphericوں ������ ارد -����رد ین ����� �ط���بیاور زم
ی�����رن دیاوزون ر�����ت 1970ر  s 

4ت. �ؤ)��ر ا���ذ�ر ر���4
ن یا دو ��=E(������ �ظ�����
�ر کی����� �=���د 	���� �������Mو 

 �����. ان����
� 
 tropospheric ی@���Kوه �����
ر �ط���ب �ظ��
�ر ���� stratospheric اوزون ����ول ����� ط���ور ���1ر �����
 .ںیه ی�����رن وا�=����
ت �����8یاوزون ر�����ت

 ����Eز، )���
ص ط���ور ���1ر ا�	���
نیمیو������ ا�	����
ن 	����
)�� ک یادی�����ن ی���رن اور و���ون 	��وراخ کیاوزون ر�����ت .3
�#
�������� �������� halocarbon refrigerants و�
�، اور ������8
گ اڑا������� ای������، 	����J<و�����	س، و�����J�وںی������J�� 
(chlorofluorocarbon (CFCS)، HCFCs، halons)، و�ون-����� 
����
� 
 ����م ����
ده ����� ط���ور ���1ر �����
(ODS).  

 .ںیں ���(�����ل ������ر ر������� هیم stratosphere ه �ر�����
ت 	���طW ���1ر )���
رج ����و�� ����� �=���د ����واؤں 	����ی .4
stratosphere ر، وهیں ایم
 (O2) �نیآ�����س ،ی����� �و����ر halogen @�یذر photodissociation ک ������
 دو�����وں ا�	����
م ی�����رن کیو���ون ر���ت .یر�
ئ ی����و �����4رک ����س ک ی)راب یک (O3) ں اوزونیم
halocarbons ده کی���� ا)��راج م�
����,� 

�B �����ر�� ���������Mط����ور ����1ر ا ������ �B
����Mایا گیں ا. 


�B کیاوزون ر�����ت .5���Mوراخ ا���	ر ����� )ط���رات اور دی����رن اور و����ون ���	�فی�����ز ی-���ر  ����	رات ���Cادهیا  

 	������ -�����زر�� 	������ ������
S#� ین کی�������� زم یا ��. اوزون کیدا کیش پیں �,������ویا �����8ر میدن�����MB 
 هی .ط��ول ���وج ���و رو����
 ���� UVB اده �(+��������
ن دهی����� 	���ب 	���� ز (یرو,���ن UV) یرو,���ن ی��<����������ش

�8 �����1ودوں اور ������
�وروں ������و �(+�����
ن �1������5
�� �������ک thinning طول �وج �س و�ون�����	8 �
 ے، ������� 	�����

�B ��و�����R ر������ �����E� �����8د ������ ک یں ڈرا�
ئی�� می����ت����Mوتیط����ور ����1ر ا�����رن، اور ������	ر، ����	�دی�������ا�، 
 .و���� 	��� یک


 د یداوار �������1ر 1
���������دیپ ی�������Eز کیمی�����م ک--��ر و���ونیاور د ،CFCS، halons ان )د,���
ت .6�����D� �� ���س ی
 .یادت کیق ی�����، کی������ -����ود ل ال �����������1روJو�ولیں �������
�Jری م1987����� 

 کیں 	���� این �	�����
#ل مین �����ریش 	�����Qین �����و درپیارے زمی���رن ����
رے سی������� ر�����ت یاوزون ک .7
 .ک ���یں 	���� ایر و�و��
ت میں وزیں ����ر ر����� هی�� می-Eو�����ل وار������Q ������ �����ت یه ������8ی .����


4ول ���� یاوزون ���و ����
رے او��1ر .8��� stratosphere یم

 ����� ایں ����1����
 س ��. اوزونیر���Q گیک بیا �

 ������. اوزونیڈی�و ا ی�(+���������
ن ده ����������
S#� ��<���������ش یں 	��ورج کی����� ���و ���م یس کیگ�����
 ,����ن 	����� �5

 م ین کیت اور اس طرح زمی,���ن او,���وشیڈیه �(+����
ن ده �����و ای �������� یک������MBانی ���	 ��ں دا)��ل ���و 
 .ا ���,����=
@وں �����و رو�����ت

 ن ������ �����
4ول -Eو�����ل وار������Q، اور ������
م ز�����ده ا�	����
م ������ �#�����ی,���ن 	���ورج زمیڈی�و ا ی����������
S#� ��<���������ش .9
 دا ������و 	�������Aی�	�����
#ل پ یاتیت �)����Eف ����
4ولی�=����داد 	����م یک �����ڑیا ی+����4ت 	����� ��=����Eق �	����
#ل ک
 ه �(+��������
نی .ںی������روں ه یسی�(�����
ط ی�����رق ی�وا�������
ئ یں دا)��ل �و���
 ���� ���و ���س ط��رف 	��� )��
رج ا@��لیه
 .هی������� �����و ,����Aر ی4<
ظ���ت �ر����
 ����� ����و اوزون ک ی	��� ����
ر ده ,�����=
@وں

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 یآ����ودگ #���ریا .10

Sیز���ر ����1ر 	���ط��4S ���� ������ Wق )ط�ره +���4ت کیا یک یآ����ودگ ی���وائ .1  ںیم ���وا �ر���������
ت ای �����لیمیک 
 .���� ی	�����Aت �
 یک وںی فی�=�����ر ����1ر طور ������ ی�و�ودگ یک ،(تی	���م �و-������وں ������ ا+��ل یاتیاتیح)
ںیه ںی����� �و�ود ����1ر طور @
م �����و یآ����ودگ یائ����Bض ،ںیم ی�=ن �����ر عیوس ی������8 	���� اس  ���وا �س اور 
ده �(+�������
ن ������ ����1رت و�ون ������ 	���
یج) �ر���������
ت ای �����لیمیک ںیم  یز����دگ ای �����م �����و اری�R ������ ���وا ای 
������ R�اری ������ �������#�ده �(+�������
ن   -Eو�����������ل �ط��Eب �����
 ی�و�ودگ یک �س 	���� و�� یک وںیلی����������د 
Q��وار 

@����ث �����). 

2. Smog س یک�

ئ ����1ر ,����روں ی������81������MBود ی����ادهیز 	���� 	���ب ������ یگآ ںیه وا����ف   ,�����Aل واW���M اور 
ںیه �و�ود ا�	�����
م �)�������Eف یک ابید	���ت �8����5 	���� یآ����ودگ �����نیل .���� دهی����1وش �8����5   -Eو����������ل ������ ���� 
Q��را�ت ںیم وار������,. 

ده �(+�������
ن ����1ر ر������� زوںیچ یک �و-������وں ������ ���� �
ده ی������8 ی�����س ����1ر طور @
م .3 
4ول اور ������ ���� ا����Cرات � 

ئ������MBودگ ی����
 ایک �+������ور یآ�����
 .�������را�� ��=�����
رف ںیم �
4ول ���� �


 ایک -����رم نیزم ،سیگ ��
ؤس نی-����ر کیا ،ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن .4�����
 .���� ��=<���������ن ی����ر�ز ������ ���� �
وه ا-ر�����5 ا)راج �����
 ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن ا�	���
م ز����ده ،ںیه ������یل 	�����
�س   ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن �ب 
 J��������1رول ا�����Cل وںی	������ر-رم یا�	�����
ن -����رید اور K1������������Jس ����1
ور ،��
ز ی���وائ ،ںی�����
ر ����1ر ���
��یپ عیوس
8 ������ ������ ���� ,��
�ل �K������ ������ ����دھنیا وا,���میج ������ سیگ ی����درت اور�
�������	 �E������	�� ���� کیا �ب 
8
 ��=<���������ن�����	 
�����
� ����. 

وه یا@ل ںیم وںی	������ر-رم یک طرح اس ،ںیم 	���
ل 150 ی�
ض .5 �#������� ������ ������Aڑوںیس ������ 	��
ل ���زاروں  

 یک �������ر�� �E����������د در�
ت ������ اس �	���������ت ������ ���� ایگ ایک������MB ف ںیم
 ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن ی����
ںیه 1�����پ . 

 �EوروEBورو��������������������
ر�ن اور وںیشی�و سیگ اور swamps �س-نی������8یم 	���وںیگ ��
ؤس نی-����ر -����رید .6
(CFCS) طرف یک ����	رج 
وه ������ ���و )  ی�������Dڑت یک ان ����1ر �������� یک اوزون یک نیزم 	���� و�� یک اس 
� #رو	������ولی اور ������ refrigerants ی������8 ی1
������������د یک ا����Cر ی���وئJ<و���������	ل ںیم و

 ایک ا	��������=������
� ���� 
ںیه ,��
�ل ��� آ�����
 	���� ذرا#����R ������ طرح اس ����1ر طور ������ ںیم �س . 


�8 ������ وںیلی����������د یاتی�
4ول .7�������	 �E������	�� =<���������ن اور کیا��ر >E���������	 ئ یڈائ

 ������ smog ،ڈیآ�	����������� 
 زابیت ����1ر طور یادی�����ن �������Eزیمیک ��=�������Eق 	���� بی����ر اور ڈیآ�	������
ئ یڈائ 	���������E<ر .���� �زو کیا

 ����1ر طور ������ و�� کیا یک �����
رش���
� 
�����
� ����. 

� ی+�������=ت .8�
 ،ڈیآ�	������
ئ یڈائ 	���������E<ر 	���� Fرض یک ����������
�� �����������ر �����و +���4ت یک ں�و-������و ������ ��
smog ������، یک ںیدھوئ اور Wط���	م �����و ����� ��ر������� ������ �������#� ��ی����ت ������ اس �����نیل .���� ایک �����
م 
یه 4
ل ںی����� یک ی-����وئ شیپ یک ،ںیم � �ب ںیم ���� ������ ������E5� ر>E���������	 ئ یڈائ
 	���طW یک ڈیآ�	������

 ���������د�ر وار��E- Qو�����������ل ا+��ل �������������� 
�A��������	 ����. 

9. 8���Sوںی�وا ����	ف E�����	ئ یڈائ ر
 ںیم �
4ول ،ںیم �������ر�� �	��دود �����و یرو,���ن یک 	���ورج ڈیآ�	������
ںیه 	�����������A �����ر 8J��������ڈا ارےیس 	���� طرف یک ����������
J�� �����و �(���دار یک ��1
ؤ����������ڈ  ����1ر طور ������ +��رف 
ادهیز @�یذر ������ 
ف ںیم ورک ٹین ������ �
4ول .���� �����
ید ا�
زت -����رم نیزم ،یرو,���ن یک 	���ورج ��Mیا 
هی ����1ر و�����ه �E����������د 	���طW یک 	���وںیگ ��
ؤس نی-����ر -����رید ںیم ی-����رم  ایک شیپ �����ر 5ڑھ
 �ڑھ����
 ا����Cر 

�����
� ����. 

ادهیز 	���� 	���ب .10 ����� �	�����م کیا یک ا���دا�
ت ا�<��������
ق 	���� رو��������� وار��E- Qو����������ل ������ �و ،�و-������وں  
 ای�
�#
 اور ،�E��������Qی	���
ئ یر ،�����م 	���� ����1رواز اور و���Qیڈرائ ،����1ر 	���طW یذات کیا .���� ��Mرورت یک �����

 ,���)ص کیا ����مر The- ������ ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن "ا����Cرات ��������
ر�ن" یک ,���)ص �4<��������ظ������MB ڈال ںیم 
������ �������#�
ید �����ر �����م ���� دار ذ�� ����� ����. 

 

 

 

 

 

 

 



Sیز��ر .11  �E���������MB 


دوں ����و ����
#���8J ،Rوسیز���ر .1���� �����
�س �������یا گی ،�����	 ،) ������� ������� 
�A�����	 ب ������ن������	 

رم �(+�����
ن �����������B س 

ل ���� ط��ور ��1ر) م یا �
 ر�
 کی@� �ذب کیا ����Eد ����� ذری ،ای	������
� 8�������Dل ل��C� ���	 یں �����وئیط��رف 
 ں 	����ی����و �+����و@
ت می-����8ر یو�����Jر اور Bو������ز آج کیژن، �����پیو یلیده ���واد ����. �K��C ٹی�
1	������������د

 ������ ������ ز�����ر یاور ����1
ن یور �ٹ�����ت ����وا ����و آ����وده ا�A����	 وده �����ر����� ������Eز �����1ر �,�������لیمی����� کی�����و آ
����.   


ری����وفی	���� میS �واد جیز���ر .2A���������,
� ،Q���������و، لی�=�����م ،ی�5ر�������Jو�وJریر، آJر
 ز، اور �	������������1
لی��������

ریدھ
ت ی�����8
ر����������A�

 ������ �����سیا دی ،����زی������8وجی)طر����
ک پ ،یں، ��A����	 ل �����و�,������ن ����1ر ����	�
J ر����- 
  .ںی�+������و@
ت ه ی��M�ن یلیں ز��ری�� میں +������=�وں ������� ������تیم


دوں ���و 	����Qیز���ر .3��� �����می

@����ث، +�����=ت ین @���� 
 ا�(����Kب ������ �=����د 	����� ی+����4ت ������ �	����
#ل �����
  .ا ���یاده ����1ر5ر ������ن گیز

 ����� @���Kوه ی�����رق یکیا�����زاء ����1ر �,������ل ��=����دد �����Aن یائیمی����� کیاس ط����رح ������ ����E� �E����MBف ز�����ر .4
 یلیو����Jر، ٹی����Bون، ������پ یلی�و������ر ٹی	���� سیا ��. جیاده ا����م ����ن گیز ی������ 	����
�8 اس 	����� �����8
 ������و رو�������� یآ����ودگ یک ی����
 ����وا اور آ����ودگ یاور ����1
ن ی�+���و@
ت ���ٹ ی����ل کیژن، اور 	�����و�ر پیو

	���ب ط���ر�� ����#�
 �����ی����� ���J�� ����	 ز�����ری����� ������ ������ 
�A����	 `������1 ن
�����یں �����و �����
4ول �����و �(+���� 
 .�����Eز ����1ر �,������ل ������یمیک

 ای تطرف 	� ���و یا �
 ر�
 کی@� �ذب کیا ����Eد ����� ذری ،ایه 	�����
�س ������� 	�����
� 8������Dل لی �ب .5

 �����یز���ر یک �
دی�(+�����
ن �������
 	�������ب ���������
 �������� ا����
� 
8�����	 S. 


ریدھ
ت ی������Eز، ������8
ریمی�E���������MB ک .6����������A�

�	������ن ������1ر �,��������لیا دی ،����زی������8وجی)طر���
ک پ ،یں، �J ر������- 
�������� 
�A�����	وں جی .�و�����8را- ������ � ایاء 	������ ������Mر �E�����MB، ا	������=�
ل کیاں اشی����Jری	���� بی�����
ں �����

ن، اور ����
قی�����پ�
 .دایات پیڑے �
ر ادویا کی ����ٹیپ یو���Jر ����� 	���


 �����یز���ر .7�A���	 واد ����و���� S نی
 �����ر یں �
ریط�ور �1ر ��
4ول م یو	���روں ����درت	������
)�� اور د یا �����و ا�	����
    .ںیر���� ه


دوں کیز���ر .8��� ��یم کیں �(������سین @���
م ا�	���
م می�+�����و@
ت ت ی  :����� 
����
. ک1ا � �E���������MB2،  یائیمی  

ر �E���������MB، اور ���������A�
 .�E���������MB ی طب�3


�	���������ن، ا یائیمیا ����
 	���ب 	���� )طر����
ک کیدن .9Jو@� می���م -��روپ ر���� هیک 
 ں "-�������دےیں �س میں @��

����
� 

��) ������ ط����ور) یآ����ودگ یاتیوں �����ر ����1ر �	E	����ل �����
میاور����وادی)���
�� اور ���1ر دوادر����ن" ����������J�J 
 .ںی����ر ر����� ه ی����1ر در������ ������د

10. Oک ی����� ��
����������J�Jر ادوی
 ،dieldrin، endrin ،یٹ یڈ یڈ ،Aldrin ������، chlordane :ںیات هیڑے �
heptachlor، hexachlorobenzene، mirex، اور toxaphene.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 زون �ردار ا����وسیاوق .12

 ب 	���بیں اور ����ری�5 میں، نیلی�8 یا ������ 	������در اور �����ڑی�ن) دنی�����م آ�����س) hypoxic �ردار زون .1
 ی�ن )
لی���Mرورت آ����س یت �������ر�� کی4�
 یک یز����دگ یاده 	�������دری	���ب 	���� ز ی���5 ��1
نی	���� ن
 ط��رف 	��� ��Mرورت 	��� یوں 	���� "کی	������ر-رم ی�ر����
 ����� ����� دو	���رے @وا����ل ����� 	���
�8 ����ل ����ر ا�	���
ن
 ." (NOAA) .ںیو����� 	���� @�����K ه یک یدگت آ����وg����hاده Fذایز

2. 1970s ںیم oceanographers رده زون ک�روع ������ر د ی�ڑھ����ت ی�����, Q������Jو�دی .ای+�����ور�وں 
 ه آ������

�� هیاده ���ر�وز ���� ����
ں ���ریں 	���ب 	���� زیم یز����دگ یآب ،ی����1ٹ ی	���
4ل������� �#
 یں. (����درتیب ������1
 ںین" ��1ر ��Fور ����4+�، "���ر زو یانیع درمیوس یں 	������در، کی�� ���س م یز����دگ یس یط��ور ��1ر ��85وٹ
 (.ںی����ر ر����� ه


	����������<ورس ک ،poop ں. B+�����ل ������8
د اور -�����
#� ������ویو���� 	��� ه ی���ردار زون ا�	��
ن .3B رو�ن اورJ#
 ی�����������
 ں �����ب وه ����1
#�یں اور �����
�ر 	������در �����و دھو�����
 �����و �����
�� هیا میں اور دری	����طW ����1ر �,������ل، ������ر یا@ل
 .ںی������
�� ه


 ����� 	���ب 	���� زک "��رده زون" ��� ط�ور پی�����ن ا�����Cر ایل �����م آ�����سیں �����4لیم ی����1
ن .4����
� 
ادهیر �����  
 .ںیں ����و اس @�����K ����و ���85وڑ دی�و�
#�������ل ه ی�85ل یسیا، وه ای ،و�� ی�ر�����
 �����و اس ک یز����دگ ی	������در
8 ���������
 یر����
#ش -���
ه @���
م ط���ور ���1ر ز����دگ�

، �����نیت کی�������� 	����������- �#
 یاتیاتیط��ور ��1ر، ح یادیا �����
 .ںی-	�������
ن �������ن �������
�� هیر

5. Hypoxic ل یزون ����درت ،����� 
�A���	 نیط���ور ���1ر ����و
 ط�رف 	�� یوں کی	������ر-رم ی��������ن 	
#�	�������دا�وں ا�	�������
 اور �رده زون ،یائیمیک ،یں. �����ت 	���� �	����
نیں �����ABر �������د هیا �ڑھ����
 @�����Kوں ������ �����
رے می دایپ
 یا�	�������
�وں ک یت آ����ودگ���g����hن ��Fذایں، لی@وا�ل ه یاتیاتیدا ����ر�� ����� �#���� ������R ������ ������ حیپ
 .	�����ب ������ یادیا����وں زون ����
 ����ندا �����و�� ویطرف 	��� پ


ف .6��Mذائ یاFیا�زاء زم ی�����K5 دور ����	ر4دوں میا دری ن ���	نیاؤں اور 
 ����� ط���ور ���1ر یں -������دے �����1
�����ب �����
 ا

 ������ ������ ط4�����
� 
����A�کی81و overgrowth، ن
 ���� یں ����وڑ ���81وڑ ����وتیم ی����81ر 	������ اور ����1
 ی	������در ����ن ا	����=�
ل اور +���4ت �����دیں. 	��ڑن @���ل آ���سی�������ر 	��������A ه ی4و+������E ا�����Bزائ ی�س ک
 .depletes یاب �����Bرا�می����و د	���ت یز����دگ

� ���� ����ت 	��� @���Kوں، )��
ص ط��ور ��1ر �,��رق .7��E� ردار زون���4ل، )��ل ی
 می���و، اور @��ظی�����سیج می	��
�یں وا���R ����و، لی�����وں ������ ������
رے می�8���E� تیا دنی ���ن=Bدا�����وئ یا ������ ���� 
 ںی4+���� ����� ی����� اس ����
 .ں وا���R �����ی������ میں، ا�ریم جی)ل ی����و ����� ,����
لی�����سیا ����
 دو	���را 	���ب 	���� ����ڑا ����رده زون می����. دن

8. K�����C� "hypoxic" (���م یک ���	م ط��ور ��1ریآ�����س یو���� 
 ی������، ����1
ن eutrophication ���ن) ���� ��4
Sت @��
�����1
نیا�زاء م یFذائ یائیمیں کیم ،�B
�����Mدر آ����س یں ا����ل ی�ن کی����� ا
��( Wط��	ب ی�����
 �ر�����
 ������ ط4

 �������� �������تی����� ���Mرورت 	���� ز�������E8� یں ��. زرعی�� میاده runoff رو�ن اوJ#

	����������<ورس	������� �������B ر 
 ی@وا���ل ���8 ی����درت یا)��راج اور ���8 یوں اور +������=تیج، -���
ڑیوری�����ن سیں، لیو�و���
ت ه یادی�����ن یک
 .ںیں �������ردار ادا �������ر�� هیم ی�����رق ی�رده زون ک

 یں �����8
ریم یب وا���R ���و ����
ں ��1
نیط���ور ���1ر @����Kوں ����� ����ر یادی�����ن �����نیں، لیا �����8ر می�ردار زون دن .9
  .ار 	����� 	������8و��یء اور اس ����� �ط���
�ق اس ����� ����Rا�زا یل Fذائی�����8 ی	������ر-رم یاور +�������=ت یزرع

� میا �����8ر می	��ب 	��� ���ڑا ����رده زون دن .10������J�
� 	��������در ��������. �������J�

ق �����وریں ���Cیت کی overfishing 

ق �����وریز ��. می��������ت �	������#�E ت��Cتی sprats، zooplankton Kدری�����������	ر یا )��رد 
 ںیم ی�)���Eوق ����
����8
 ������ ا� ������ 
����ب �����8

، هیط4����	 
����Jجیک 85و Q���تپ یسیر

قیں. �����ذا، ����م میوں ���������8
�� هیر�����C 
������8
�� zooplankton ت اوری���ور� sprats می������ ا ��
����ب اور ����م آ����سیں �زیک دھ����
 ���ن ���
ید ط4
 .ار �ر�����
 ������ی�����ل تی	��
ئ یط
نیک شیا - �ط��Eب ����

 

 

 

 



� اور ی����1
ن ������ ایدر اور 	������در - ���������E نیریم .13J����������	K1 ںیم �����زا#ر �J����������	K1 


ن �و����8 ����ر ی-�������دگ ی	������در ین ��������E ������8یریم .1���� ،����� 
����
� 
����

تی ����� ط���ور ���1ر �����Cد
 ط��ور ��1ر یا 4

رگ می ل، 	������در، 	������دریک �8یا���E� ریا
 .���� یق �ر��������
دی�)����ل یا ����� ����� ا�	���
نیا گیک یں �


 �������وا دھ������و�� ی	������در .2������AJ رCا������� Q�������JوEB ��������E�، دگی������رے -
 ������ tidewrack ای یه 	�������در ������� �������

 ���� ���ب���
� 
���

 ������ ی����1ٹ یاور 	���
4ل ����
 ����ر�ز gyres ،ط��ور ��1ر ������
� �����#� .����1ر ������R �����ر�� ������ 

#R �����ر�� ������ �ظ����
م اوقی	������در م����M ن �و�����8 �����ر

 �����. ����درتیں اX����,1 �����و ���������
� 
����� Q����1�وس ڈ����یا 
 .ںی�و�ود ه ی������8 یش آ���� والی�������E 	����� پ Driftwood 	���� 	����یط��ور ��1ر ج

� ک .3J����������	K1ن ی���وئ ی�ڑھ����ت ی
� ک یا	������=�
ل ������� 	�����
�8، ا�	�����J�����	K1 وخ�����	ر و ر�����Cیا Oم ی�����
 ا�	�����
biodegrade �����ن گیں �����ر�� ������ ط����ور ����1ر ای������� �E#������	� نیک
� ی	���� ����و�� وال یا �����. ���1J����������	K1 

�ور، اور 	������دریر ی	������در ،یک Seabirds ،ی�85ل����� ������ نیوں ������ �#����� 	�����Qی	�����������دار ی�D������ وا
 .اں اور 	����
E4وں ��+����ور �و�����
 ������یط����رح �����ر�� ������ �#����� �,����ت ی)ط�ره ���، اس


ظ����ت ������ 	����
�8 �����دا)Eت، اور ی��، �واد ک یتی���و ���
ر د اتیح یاور 	������در ین ������E ز)���میریم .4>4 
 #�����ر اور Sوارثیگ یری-زر-��������
�وں گ یک )ط��ره ����. ����
رے 	����در اور آبی+����4ت ������ �#����� ا یا�	�����
ن
� ��������� بیدوں ��رو������� ������ر�� 	�����وڈا کیورJ�������	K1 درین اور�����	ر ���� ����� عیوس ی���������E ک یگ 	���� 
 .ا�	����
م ������ 	����
�8 آ�����وده �����و


 ������داB=ت .5������ �E#�����	� ین ����1ر �����وئیمز یآج، اس ����� ����D�و��������ر یک یں ���. ردیJرے ی
����� �����E� اور 
�وں اور �����
لیا��������Cر ی	���
E4وں ����
 ا4
ط���� �ر����
 ����� ک

ن ���������B8 یت طو�
�����	 8�
 	������ اس ������� 	�����
shoreline ری���� اور اس ط��رح ���� ط��ور ��1ر س����>� 
 وں 	���� آ����
ی	������ر-رم یحیر اور 	����
4ل 	������در �����
����. 


 ز)�����م و�������Aی�����������K، ک ،یJو��������ر یک یه ردی .ا ���ی�����رک �����ر د .6�A����	ر����� ه ،ی 
 ں، اوری�=���ذور �����

هیح ی�������Dل ی	������در���� R#
���M ک ڈوبK����ن ا
 .ک �����ڑا �	����#�E ������یا ی#����ر �����8یگ یریگ یات اور �(+���
�وں ��رو������� ������
هین یریگ ی�
ه یحیاور �<��������ر یا �����رک ������
رتی �����8و
 یٹ، S#������ز، ������ر�ن، اور �����5
 .ںیارم، هک اور فی��������E ������� ا ی	������در یک ی����� ط���ور ���1ر در����� �����د (DFG) #���ریگ یریگ

7. Polychlorinated biphenyls (PCBs) اور Dichloro-Diphenyl-Trichloroethane (یٹیڈیڈ) 

ر�ون ������ و �����
S کی	��� ز���ریں ������ جیں ر��������� هیم ی����1
ن ی	������در����� ،Sایمی �����#� کی�����ل ������ 

رروائ������ �������E� �J�����	K1 ط�����ور �����1ر ������� X�>�����	وںیا.  

� ������� �����85و�J �����85و�����AJ �Jڑوں م .8J�����	K1 وده������ ���1ر وه ا����Cر اس ط���رح ����� ط���ور ���1ر ں ���Jوٹ ����� ط���وریآ

��ت، اور، 	�������در�����,� ������	 ��

 ر����� هیطرف 	��� ک یوں کی1ر�����
ت ی�����E1وک ������8����
 یں �������8
�� کیا �

ل یں دا)ل. �85لیز میریس�����, ������ ������ 
�����K8� 
�����
� و	���طیسیپ ی����E1وک ����1ر �8���Bی Gyre ںیم 
� ا	������JڈE������	����85لی�یز ����   
�����1
ی ف�����35 
�����8� 
������
� �J�����	K1 ای+�����د. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 	���وںیگ �
ؤس نی-����ر .14

 ���� ا)راج ����
 ی�وا�������
ئ �1��������
نید ا����در ������ ����Xیر اور�����ت �8ر�����ل اور تیاو,���وش سیگ ��
ؤس نی-����ر کیا .1
������ 
������MB هی .���� سیگ کیا ںیم  ںیم �
4ول ������ نیزم .���� و�� یادی�����ن یک ا����Cر �
ؤس نی-����ر @�ل 
 اور ،آ�	���������
#ڈ ����������
#Jرس ،نی�����8یم ،ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن ،�)����
رات یآب 	���وںیگ ��
ؤس نی-����ر یادی�����ن
ںیه و�ون . 

 C (0 ° 18- ںیم �����
رے ������ 4رارت در�� او	���ط ������ 	���طW یک نیزم ،ری������> ������ 	���وںیگ ��
ؤس نی-����ر .2
° F) یک �#
��������� 15 ° C (59 ° F) و�وده یک�ط ��	و او��� �#
����� 
����-.  


ز ������ (-����رد ارد ������ 1750) ا�(������Kب ی+�������=ت .3F=�����د ������ آ� ����	ن 
 +��دیف 40 وںی	������ر-رم یا�	�����
 406 ںیم 1750 	���� مg����hپیپ 280 ںیم ی4را	���ت �
4ول ������ (CO2) ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن

�B ںیم 2017 یا����������دائ �#������� ������ �������ر�� مg����hپیپ������Mداواریپ یک ،ا ����.  

هی .4 
 ا����دازه �����D� ر���� ی�
ر 	���� ,���رح �و�وده ������ ان �����و ا)راج ������ 	���وںیگ ��
ؤس نی-����ر ������ ���� ایگ ای
 ،����1ر طور ������ 2047 یا����������دائ ����1ر طور ������ ا����دار یخی�����
ر 4رارت در�� ������ 	���طW یک نیزم اس �����و
�و-������وں ������ ������8ر ایدن اور ود�����
یوویج ،�ظ��
م یکیتی1
ر	������ت ������ R�دگ اری��������1ر یز ������A�� ����1ر طور 
ده �(+�������
ن 
 �����ر ������
وز 	���� 4د 	�������
�8 ������ ا����Cرات �A��������	 ����.  

ادهیز .5 ادهیز 	����   ی-����رم یک 	���ورج 	���وںیگ ںیم �
4ول ��
رے ،طرح یک -�����Kس یک ��
ؤس نی-����ر کیا 
��
�����������	�B طرف یک ����	دگ ����1ر نیزم ����ر�رار �����و یز������� ��������وںیگ ان .ر�8���	ورج ���	وں یک �ر������� ������ 
 �����و ی�وش -����رم اس 	���� �����و�� ����Bرار �
4ول ��
رے ںیم )��K �����نیل ،-����رم نیزم اور ���(��������ل @�یذر
ںیه ������ید ا�
زت یک �#������� ������ رو��������� 
�� ی-����رم ،ری������> ������ �����و�� وا�����R ����1ر طور ی����درت .�����������	�B 
هی ���م ����1ر طور ������ ار�����8-نی������8یم اور ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن ،�)����
رات یآب ����1ر طور یادی�����ن-	���وںیگ  

#� ���و 8J��������ڈا �������ت �#������� ������ ر�8�������� �������ر�رار �����و یز����دگ ا���������ج���� 
���-. 

 نی-����ر -����رید اور ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن ������ -����� ںی�����ر زیت �����و ا����Cر �
ؤس نی-����ر ی����درت اس )ط�ره .6

�B 	���� یزیت ������ 	���وںیگ ��
ؤس������Mر ںیم ا��M� ����.  


ل ���زاروں .7��	 ������ �������#��م ،

ر�ن ���������
 ر�
 ںیا����� ی������Bرا�م یک ��������
ر�ن ی@����������� 
�����J� ل ی����درت اید�@ ������ 
 ،����دھنیا یاتیاتیح �K������ وںی	������ر-رم یا�	�����
ن دی�د .�����8
 �	���������A4م ����1ر طور یادی�����ن ����1ر طور

ئ یک ��K������Dت�������Jر�ن ،ی�
-زرا@ت یا����������
ئ ������ 	���وںیگ ��
ؤس نی-����ر -����رید اور ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
 .�(��دار ی�����8
ر �����ر ,��
�ل ںیک

هی �
4ول ����
 آج .8 
ز ������ دور ی+�������=ت Fایک ںیم آ 
����8� ������ �E�
هادیز +��د یف 42 ںیم �(�������� 
ر�ن �������� 
وه نی�����ر �E���������د 	���طW یک ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن اور نی������8یم .���� �,�������ل ����1ر ڈیآ�	������
ئ یڈائ  

ی�(�������ر����� `�
������1 8������S ل
 .���� ���� ایگ ایک ںیم 	���

 یاتی�و	��م ،@�یذر ������ �K������ ������ ����دھنیا یاتیاتیح ����1ر طور )
ص ،ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن .9

 ایک اریت ����1ر طور ی����درت نی������8یم .���� و-�����������دا�Aر�
ی ا���م �#������� ������ یلی����������د�����
 ����1ودوں �ب ���� �

 	���ڑ ای ����51
 اید ���K ،ری������> ������ ی�و�ودگ یک �نیآ�����س یک�����
 �(��دار ی�����ڑ یک نی������8یم .��� �

ر وںیشی�وA������������,

ر 5
ول ،روںیڈھ ������ �E���������MB ،ی�A������������,
 یک داواریپ یک سیگ اور لیت اور ی�

 ایک ی�
ر 	���� طرف�����
� ����. 


 ی��
ر �85یپ ������ ���د�دوج �#������� ������ ��J���������� 	���� یلی����������د یاتی�
4ول اور وار��E- Qو�����������ل .10������MB 

�B ںیم 	���وںیگ ��
ؤس نی-����ر ںیم������M8وٹ ا�.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




نیر .15����������	- 


 کیا �����
 نیزم ںیم �س ���� -	����������
نیر .1��������������	� ���,( ������K@ م ںیم

�8 ������ ی����1
ن ����1ر طور @�������	8 �
�������	 

 �����ن ����������ر 	���� یزیت ،�������8و�� �����و S,����وں یک اس ������ اتیح ی�������Dل اور ����1ودوں�����
 ������ نیزم ���� �

ؤ�������J� م کیا یک�����	ص) یلی����������د ںیم ���وا و آب ������ طرح اس .���� �
�م �و�وده ����1ر طور )
 ،(4دت ی@���

ئ یک ��K������Dت�������Jن اور ����1ر طور ������ @�یذر ������ ی�
 یک ی�ٹ @�یذر ������ وںی	������ر-رم یا�	�����
overexploitation ل @�یذر�م کیا یک ،@وا�����	طرف یک � ����	دایپ  
 ا���م کیا -	����������
نیر .���� �و������
�م
 .���� �	��������#�E یاتی�
4ول اور یاتی�
4ول ی@���


ئ یک ��K������Dت ،یلی����������د یاتی�و	��م ی�����م ںیم یداوریپ .2�������Jی�، overgrazing ر�����ت ،یکF، یاسیس 

م @دمA4����������	م ریغ ،اA4���������	� ش آب

 ���و ��ی����ت �����
 ���و@� ������ @وا�ل ان ای ،@�ل طرز ������ ی����1�A��������	 

نیر �����������AE �ر�������
 عی�����وس ی�	���
ن یک +���4راؤں �و�وده �+������ور .��������������	8 ������ -�
������	 8�
����8
س 	�������- 

م تی	���م scrublands اور������ dryland ت������	ر
 ر�وع 	���� @�ل �)�������Eف ������ ���� )طره ،�ظ��
م یکیتی1
 .�ر��������
 ںی�����


نیر .3����������	- drylands ںیم �����8ر ایدن ںیم ����D� یل
 ��ر���������� ����1ر طور ی�(��
م ،ا����Cرات ������ اس اور ،��� �����

ئ ،ی����وم ر��� �����ر�����K@م اور ،ی�
 ����1ر ٪41 یک @������K ������ نیزم یک نیزم Drylands .����1ر 	���طW ی@���
���������M�� ادهیز اور دهایز 	����   ںیه -����8ر ������ �و-������وں ارب 2 

 ����1ر طور ������ ��ی����ت ������ یلی����������د یاتی�و	��م اور ،ا	��������=�
ل یا����������
ئ یک 	رو	�����ز ،ی�����م یک ی����1
ن .4
 ������ �ظ��
م Dryland 	���� @دم ی�����م ی����
ف ،�	E	�������ل ںیم ی������Bرا�م یک )د�
ت یک �ظ��
م یاتی�
4ول
�E�
ادهیز �������ت کیا ںیم drylands ںیم �(��������   .���� )طره 


 ایک ��	����وب 	���� drylands یائیشیا یو	���ط اور +��4
را 	���ب وںی�����زور ی�����ڑ 	���� 	���ب .5�����
� ����. 

ل����C� ������ ر ،����1ر طور����B4ل ،�����یا
 ی	��
ل ),��� دی,���د ںیم �����یا����Bر ی�,��رق �����وب اور �����یا����Bر ����رن ،	���
هی .���� ی���وت ںیم 	��
ل 30 ���ر �����
ر کیا او	��ط
 ںیم @�����Kوں ا���م نیت ������  � ںیم �	�����ل ���ر ،ی	��
ل ),��
 اور )وراک ی�����ڑ -�������
 نیت �=�����داد یک ا����Bراد آ 	����
��� ������ ������Eت دی,���د یک ی����1
ن �����
ر کیا �����م از �����م
 .ںیم ��ی����ت ������ �����4ران ������ +���4ت


نیر .6����������	- drylands ںیم �������#���������� اور 
 ������وازن �����و ی������Bرا�م یک )د�
ت یک �ظ��
م یاتی�
4ول �ط

م ی�دت لیطو کیا �#������� ������ �������ر��������
  .���� ��ی����ت ����
 ی�

�#������� ������ ،وںیشی�و اور ا�	�������
�وں �#������� ������ یآ��������1
ش 	����یج ,���ری����1ر .7 
�������
،ه5
ر ،�8  ،����دھنیا 
�#������� ������ �������ر�� �����Bرا�م )د�
ت یک ی����1
ن اور ،�واد یراتی�=�����م dryland ت������	ر
 ����1ر �ظ��
م یکیتی1
�B
������Mئ و +��4ت اور ،ا
هی .���� �#������� ������ ی+������<  �B
������Mن ا
 کیا �����
 @وا�ل ی�و	��م اور @وا�ل یا�	�����

 ایک ��	����وب 	���� ���و@������
� ����.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




ؤ ������ نیزم .16�������J� 


ؤ ایزم .1�����J� ������� ل ��ین�4ول ک یاتیعیطب یاتیں حی�س م ک @
 یک ین ���1ر @����ل ا�	���
نی����در زم ی�

 �����یط���رف 	���� �����
Cر ک یک ���و@� کی@���ل ���
 ا ی4و+������E ا�����Bزائ����
 .ا �

8
 زمیا �
1	�����������دی ه �(+��������
ن دهی .2�����	 
����8
یا )���Eل ����� ط���ور ���1ر دی یلی����������د ی������8 ین ����1ر �����سیده �و����� 

 �����. ����درت����
 وںی	������ر-رم یں؛ ������
�م ا�	�����
نیے ها رهیا گیک و���� ���� ط��ور ��1ر )��
رج ���ر دی)طرات ا ی�
�وا	��������ط� ج
 ن ������یه ���M�رات زمی .ںیSب اور ������ش آگ �ظ�����
�ر ������و �������
Cر ������ر 	�������A هی	���� سی�

ؤ ک�������Jی�  ���	21و����  st یا یک ی+��د���� 
���
� 

4ول، اور ،یداوریپ agronomic ک ا���م �و��Mوع 	����8� 

ظ����ت ����1ر اس ������ ا����Cرات ����1ر ������ ی�������8
�� ک>4. 


ی .3�����D�ن کیزم یزرع یک ایا ���� ����� دنیا گیه ا�����دازه  40ی  ٪ X������	ت ������ ������ یدگی����	او�ردو. 


ؤ زیزم .4�����J� ������� ق ا یاده ������ر زرعین�����E=�� ������	 ل
�میا	������=�
 ں ,��
�لی�	���#�E �����. و�و����
ت م یک @���
:ںیه  


ری	��� ��Fریج -A������������,
Sئ -practices یب � 
ک ������� ذریJ�����	ٹیو����اور  ��J
���� W���Mذائ ی@���� واFی 

	������ب آب -overdrafting اور یک overgrazing �����رنیر�����ت یزرع -deforestation ا���زاء ������
� 

 اور ��������
رت ی,����ر -overdrafting اور ی����1
ش�������Jو� نیت زمیوں 	���می-���
ڑ -development ی
 ی,����ت، ��K����Dت کی�R ی���
�� کیاور پ ی�����8دائ ی	��� کیت، ای��������8�1ر، ر -roading #������ر�س، آفی�����ل

ه -�����
ه ������و ������م ������ر�� ک یز����دگ������1 ������#�
ف -minerals ںیدان 	�����
#ز میو���� 	��� م ی������� ��Mرا
 یه، ������8

ن�
��	 monoculture ئ یک
���J� ����	 ٹ یط���رف����� �����D�� یک ی������ �=����د hedgerows اور ������ 
copses disappear- ش، ج#
 ،ڈ�1������Q یک یJو��������ر یک یر -�������� ردیغ -ecosystem ی	��� �(��
می�������

-وار -plastics ر �	�����A4م ط����وریغ������� Species- ٹ�ی degradation- ٹ�ر�ن ک ی
 ی�ٹ ی��������
contamination- ٹ�ی erosion- ٹ�تیزابیت ی and- ن
�������+)� 


ؤ، )���
ص ط���ور ���1ر دریSب 	���� ا����م زمیس ی����1
ن ی	������در .5���J� ����� میا ڈین 
������J� �����زا#ر یبیں اور ���شی
یک ��A����� )ط���ره ای����1ر، ا  ������ ی������8 ی-����O یک یں �,��������
�دهیر����1ورٹ م یک یس یس یپ ی آئ2007ک 
����. 


�B ������ �����تی	���طW م یوں 	���� 	�����در کیلی����������د یاتی�
4ول .6����Mونیں ا���
 	���طW���� ���� ط��ور ��1ر، ���� 

ں ������ �1����� `	������A هی@�����Kوں م یبی	��ط4وں زرا@��ت ���ش������ ������ 
�����
 .ںیں �����
��Aن �����و �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تیزابیت .17 یک وںیتیب ����روال

1. 'Ino 
���� Moana یک Ke یک AHU mōkākī ����� Nei Ka ںیم ����� Puna ںیم uka.' 

ںیه ر��� ی��������8Aر ����1ر 	������در 	���
4ل �ر�
ن  ������ �������#�
ںی) .���� طرح ی�����س ����� ی�����س ،	������در �� 
ںیه ا,��
رے ������
م ������ ���� ںی����� و��
ں �����تی�ص هی(.  ان 	���� ںیم 	������در 	������در اور آ	���
ن ������
وت ی���وائ 
8 ������ ��4
Sت ������ �
4ول ���������
Cر �����و �و-������وں�
�������	 �E������	�� ںیه ر��� �����ر 
 ادی ںی���م ������Sد ����. 

 ����1ر 	���� طرف �ر�
ن ا����Cرات ������ یلی����������د یاتی�و	��م 4رارت در�� ������ 	���طW یک 	������در اور ���وا -����رم .2
Sای  راک �ر�
ن 	���� طرف یک یلی����������د ی�	������Jریک ا����وسیاوق اور ����Bورا وا�=����
ت ور�����ن �ر�
ن اور 
هی .لی����������د �����و زیو����ٹی�����م  �������ر�� ا	��������=�
ل وںیتیب ����1روال طور ������ �	����Aن اور corals ا����Cرات 
����� .ا����داز ا����Cر ����1ر اتیاتیح 	���� �������ت وا

ںیه ر�������� ��������ر�� دایپ ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن 	���� ,���رح �و�وده ���م .3  ںیم �
4ول ������ �	�������������(�ل ،�����و 
�#������� ������ �������ر�� 7.8 	���� طرف یک (2008 ی	و	��������
#ٹ را#���ل) 2100 	��
ل ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن 
������E5� در������	یک  Wط���	پ g����hچ ������ �������#�ادهیز ی����
ف  
#� ���و ���� 
 ی���������
رJریل ����� 	
#�	������������دا�وں .-���
����=�

ل �ر�
ن �����م اس �ط��������A�� ر لی�����4ل �����و����� 
�A��������	 ���� ������ رے
 اور �,���وره �����
 چg����hپ کیا ںیم �����

 نب 	�������ب ����
 �������ر�� -����ر @��Kوه ������ وںیتیب�A��������	 ��� ف)����اور سی Tchernov 2006ایک ������ ��� ( 
،ںیه ر��� �����8و �����و وںیتیب ����1روال .���� 
#� ���و )�����م ی������ 8�	�����Aن ا���م ���� 
���-. 

�م +���4ت یک �	�������������(�ل ������ اتیاتیح ی	������در �������ت اور وںیتیب ����1روال .4

ر�ن ��
رے ����1ر 	���طW ی@����������� 
 .���� ��4+����ر ����1ر تی+���Kح ی��
ر یک �������ر�� �����م �����و ا)راج ������ ڈیآ�	������
ئ یڈائ

 ںیم ��ی����ت ������ چی�����ل �ر�
ن ،�ب ���� ر�������
 �������ر�رار ی����1
ن -����رم ،ور�����ن �ر�
ن یلی����������د یاتی�و	��م .5
����8
م روک یک ی�
ریب اور� ������ �������#� ور�����ن ،���� ی�
ر یلی����������د یاتی�و	��م .���� ایگ �����ن �
�������ل �����م 
ادهیز  .���� یک ی-����وئ شیپ یک ������������ @
م 

وه .6 ںیه 4	���
س �������ت ����1ر وںیلی����������د ںیم 4رارت در��   رت4را در�� ������ ی����1
ن -����رم و�������Aیک 
ایS ����1ر 	���� طرف �ر�
ن یدگی�����ش یلی����������د یاتی�و	��م  ������ �<����������وں ی�����O 4رارت در�� ������ ی����1
ن .
�������#�ادهیز 	���� �=�ول  ،ںیه ������ ر�������   Zooxanthellae ������ وه  ������ �8����5 	���� ںیم �������8
�� ������ ان 
�������#� �����ید ر���Q ������ ان �ر�
ن یک Zooxanthellae و�������Aیک .ںید 85وڑ J,������و ������ ان ا�4+�����
ر ����1ر 
Zooxanthellae ������ <ن ،ری������

 ور�����ن �ر�
ن �
ریب ،وا#���ٹ .���و دی	���ف �ر������� 
�����
 اور .���� �
bleached ن
����8
م روک یک ی�
ریب اور �����زور �ر�� ������ �������#�ںیه �
�������ل �����م  . 


 یک یلی����������د یک ���وا و آب .7������MB در������	دا)ل -����8ل ںیم  
 ������ ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن ������ ��� �و������
 	������در ،ںیم ا+��ل .��� alters ی�	������Jریک یک 	������در ںیم ��ی����ت ������ acidificationMuch 	������در
 اور 1/3 یک ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن �����و�� دایپ 	���� وںی	������ر-رم یا�	�����
ن 	���� �=�����د ������ 1800
 ������ 1/2 ںیم �����
رے ������ ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن اریت 	���� طرف یک �K������ ����دھنیا یاتیاتیح

�B ںیم 	������در .���� ایل �����ر �ذب ںیم �����
رے������Mر�ن ںیم ا
 	������در ،����1ر طور ������ ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ادهیز 	���� اس ای ���� ی���وت وا�����R ی�����م چg����hپ 
 ���و تیزابیت �����
هی .���� � 
 تیزابیت یک 	������در ������ 

�����
� ����. 

وه ٹی��������
ر�ون می����شیک �ر�
ن ،	�������
�8 ������ تیزابیت یک 	������در .8 
ل ا1�������� ��������A�� ن اور
 اور �ر�

 لی�����4ل �����و وںیتیب���- ������ 

ل ی	������Jون تی4���������A�� ر�رار������� ��������ر�8 ������ �������#� ���� ��Mرورت یک 
  .ںیه 	�����������A �����ر ںی����� �ذب

ادهیز ںیم ی����1
ن .9 ادهیز ا����وسیاوق ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن  هی .���� �و������
 دایپ تیزابیت   ������ �ر�
ن 

ل��������A�� وسیاوق����طرف یک تیزابیت ا ����	ن 
�������+)� 
 .���� ایگ اید �1��������5

ادهیز 	���� �ر�
ن +��رف تیزابیت ا����وسیاوق .10 
Cر ��������� 
 یک urchins اور ،������E#، clamsزی	���ن .���� �ر��������

�8 ������ اس ی������8�������	8 �
 ان ا����Cرات ی����ف تیزابیت ا����وسیاوق اور -������و�� ٹی��������
ر�ون می����شیک 	�������
ںیه ������������
�� اتیاتیح  می����شیک اتیاتیح ان �و تیزابیت یک 	������در ،طرح یک �ر�
ن �����س .
وه ٹی��������
ر�ون  .���� �و������
 �,����Aل �#������� ������ �������ر�� �ذب �����و ��Mرورت یک ری�=�����م یک -و�������وں ������ ان 

 

 

 

 

 

 



 یآ����ودگ یک آب نیزم .18


 �����) اس و����ت ����وت ی����ودگآ ینیزم ی�����8) یآ����ودگ ین آب کیزم .1����
� 
 �5یں نیم ینیزم یآ����ودگ ی�����
 هی یک یآ����ودگ یک یں �����ب ان ������ را	������. ����1
نیا اور ������
�� ������ �����ر ر������ هیک ین ��1ر ���
ریزم

ن زیده د	����ور 	���
ز، ����س +���ورت میاور �
1	�����������د یک �=�ولیا ی�	�����م ������8���A�ا 
 یاده آ����ودگیں اس ����
ت ����

 ����� زم ی�������
#� آ������ودگ����
� 
 یک ی�و�ودگ یا ��
	�����ت کی contaminant ںیم ینی����� ط���ور ���1ر �����

�� ه یو���� 	��� ���درت����� �#
 .ںیں �������ر 	��������A هیط����ور ����1ر ����1

 aquifer .دا �ر�����
 ������ی������ پ contaminant plume کی����� ا����در ا����در ا aquifer کی��=<��������ن ا���������Cر ا .2

 ������. اس پیع @�������K �����1ر ��=<�����ن 8�����1یک وسیک ای�����4ر یک یاور �����
ز ی����� ا����در ���1
ن������ یش ����دمی

 ������، ا�	����
�وں اور ������Dل plume کیا ����4د، ا�����Cر�����
� 
 ر �4<����وظیے غیات ����� لیح ی������
رے ������
���1
نی	���� سی����������
��، ج ی������Bرا�م یک ی����1
ن Wط���	ر 
 یرو,���ن یا دن کی ں ��������ووںیم ی���1س اور �و	���م �����

 �������ر 	��������A هی������� 	�����
�8 ا�������J

��� plume کیک، ای�����4ر ی������ ک plume .ںیک دو	������رے �������و �����	 
Kئیا، ای������
 ا �
یه کی@��� ����زی���
ڈل ���� ذر ینیا زمی ��1ورٹ ���� ����
ڈل������Jرا�س یاتیڈرو����وجیک �

 �������. زم�A�����	ودگ ین آب کی���� hydrogeology ،اتیات اور 	�����
#ٹ ارضی)+��وص یه �ٹی�����
 ������ز یآ

 ������ی����وع یک contaminants �����ل 	����
#�س، اور ،یک�A����	 ر�وز �����ر�����ت ����1ر �و������ . 


سی����1ر 	����
#ٹ 4<ظ����
ن +����4ت ������ �ظ����
م، �����وڑا 8����1 یآ����ودگ .3������A� د�������- ،��������A�لی@�، لدف یک ی
 ،یک ���

 ����� یں �����8
د کیا زرا@ت می ,�����ز 	�����ی���Jرول ا	���ٹیپ�A���	 و���� ����	ت ����� او���1ر ���	در)وا.  

 ی�����و، ک contaminants ط���ور ���1ر وا����R یڈ ����درتیا �������EBورائی ای	������ 	������8Aیج (یا آ����ودگی (یآ����ودگ .4

 �����. آ����وده زم�A���	 و���� ����	ل ������ر�� ������و#� ک ینیط���رف 

 ���������� ذریو ی������
 ا	������=�����������A�وامی@ �@ 
 .Sؤ �����و )ط����رات �����
 	�����ب �������
 ������ی������ 8����1 یارمیا بی +���4ت یک


ل ����� ط���ور ���1ر ����
ز ،یں، آ����ودگیم ینی�������
�زم زمی�)�������Eف م .5���C�ل و یک یب، �����شی���ذب، ���رس ،ی�����)� 
���1
ن ����� Wط���	وخ �����. ���	ر و ر���Cل ���1ر ا����8 زم ی4�

�����ل �����ل 	����
#�س یآ����ودگ ینی������� 	�����=� ������ 

 �����یه کیط��رف 	��� ����ز یJرا�	������1ورٹ �������� �������
ڈ�ز �������� ا	�������=�
ل ک����
 .ا �

����1
ن یآب ����1
ش ی������8 ینیزم .6 �����#� یک �������. �د�	������تیں 	���� ای����� �����
رے 	���ب 	���� ا����م ذرا#���R م ی������ 

س ����� یآ����ودگ ینی	����، زم���	4 ����#� �����. 

 ینی������Eز ا�	�����
ن 	�����
)�� �+������و@
ت زمیمیل، 	��ڑک ����� اور کی	������ J�����1رول، تیج یآ����ودگ ینیزم .7

 ������ اوریم�����E� نی ں
 �ب اس و���� 	��� یر �4<�����وظ اور �
ا������ل ��������� کیے غیا	������=�
ل ������� ل یه ا�	�����
 .���� یو���ت ���وت


ل �����یں )�������م �������ر 	��������A هیم ینی@����� ���(����ل اور زمی������ ذر ی	طW 	��� ���واد ���ٹ ین کیزم .8���C� .ں 
 ں ان �����
 را	������ ������Kش ������ریم ی������Bرا�م ینیات اور �����8
د و�����ت ������ 	����
�8 زمیڑے �
ر ادویط��ور ��1ر، ک

ن ����نی	�����������A ه���� ،�
ده، اور ا	�����=�
ل کی	����
#Jس 	����� ز�����ر یں. روڈ ���������� Sر تی���Jو�یل �����8یا  

 ������. اس ������ @����Kوهیم ینیزم�A����	 
 آ������وده ������ر�� ینی���� اور زمیج ٹین ا	������Jوریر زمیه زی ،ں ر	�����
 ای����Eز 	���� @���Kج ����� کیمی����� کی���� اور ز���ریک ٹی����1ٹی�A������� 	������ سی�����وڑا 8����1 ی�1��������5
ئ
�#����� ������Aن ������ ������ �E����MB �#
�����. 


#Jس اور پی	���
 ����� هیں. جین +����4ت ا����Cرات �����و 	������A هی����� 	����Qیپ ینیآ�����وده زم .9��������������J
 5شی1

 �����. و یک ی������ �E����MB 	����� آ�����ودگیک ٹی����1ٹیراض سام�A���	 و���� ����	ن ����������یو����� ��������	�
J 
����������A� 
8 ������1
ن�
������	 8�

 ����� یا ���� ���� کیک leached ںیم ی�����Bرا�م یک ی	�������A���	 و���� ����	و����� . 


 �����. اس ط���رح ����� کیط����رف 	����� �(+����
ن �1�����5
 ینیآ����وده زم یوا#�����Eڈ S#�����ف ������8 .10�A���	 
 ی�	�����ر کیا ����

 ������ ی������� �#������ ک یوده �����1
نآل یل ا������دت ا����Cرات �����8ی-��ر ط��وی�=�����ض ا�	�����
م د�A����	 و����� �����	ش #
������. 

 

 

 

 

 

 



 ںیK��5ئ دور 	���� �E���������MB 	���� �����وںی�����8 ںیم -زر-��������
�وں یآب .19

1. runoff رش

 ���� ���س 	���یں کیط���رف 	���� ��=(���د ����� یک یا K���8D1 ����رف ����ذب اور ����ٹی ������ ��������
 ا �

رش ک ی���. زرع ی	���� -���زرت یS �ٹین ������ او����1ر اور ڈھی�����ن زمی����، ل ی����1
ن������� 
 و���� 	��� ی���������


رم �ط=�����، K����8D1 �����رف ین����1����B �����	 ��شی ،����85وڑ
 .���� یک یا آب ����1


 ������ ������ ط����ور ����1ر .2�����E5 
 �����یوں، اور پی����1
ن ی����وں، 	���
4لی����� اور ا	���� ����
Sب، ����8 یتیه لی ،�������
 .ںیه ی�
ت یک ،یآ����ودگ یں �س کیں �������R ������ر 	�������A هین ذرا#����R میر زمیز یک ی������ ����1
ن


ؤ 	����� آ�����ودگ ی�������
 �����ٹ یزرع .3����J� ک ،ی������ ��������K8� 
�������
 وں، ����
�وروں ����� ���5ر��، ����لی�����
رروائ ی�8

�وروں ������ �E����MB، ک����� ،K����5ر ادوی
 ں ,��
�لیاور �����8
د م ،ی������ ����1
ن یدر)وا	���ت، آب ���1
ش یات کیڑے �

ری�������ر 	��������A هA������������,
 ،������ herbicides ،اتیڑے �
ر ادوی����� ذرات، ک ی	��� آ���وده ���ٹ یں. �

	����<ورس ����Fذیدھ
ت ی�����8
رB رو�ن اورJ#
 .ںیا���زاء ,��
�ل ه یائں، �������، اور اس ط����رح ������ ط����ور ����1ر �����

 ںی����و آ����وده اور )���ون م ی����� ����� ���1
نی	���طW ����� پ ی���� ا@��ل nitrates ں ����8
د 	����ی�����������
 م .4
 ں ��A����� ط���ور ���1ریط���رف 	���� �����ت 	���� �و����وان ����5وں م یں )����Eل ڈا������� کیم یروان ی�ن کیآ�����س
� "ن��E��ی������ 
�A����	 ب �����ن�����	 
������ ������5" 	�����ڈروم �����. 

 یوں اور زرعی�����
رروائ ی������
 �K8������� کں ����� ����و ����
�ور ����و ����8
ی���� 	��� ��ظ���م �����ی��
	��ب ط��ر .5

رم کی	����Q 	���می����1روس ی�+�����و@
ت ک����B ر-رم یت������	پیا یوں کی �����	م ����	دے یدا زرعیک ��������- 
�وں م یک ی-������دے �����1
ن یں. زرعی������و آ������وده ������ر 	�������A ه ین ����1
نی	���طW اور زم ،ی����1
ن
������C�لی�
 ں ,��

، ا������ڈے feedlot اور Barnyard ںیم ،یں ����ر�ز واش ���1
نیں هی���ن، ھ��
د ���� ���4دود ����یں لیه�������� 
�����8
د ������� 	������
�8 ی-���8وڑے دھ���و�� ����1
ن ، wastewaters	�����Q، �����ذ�Wیدھ���و�� اور ���1روس� 
 اور ��������

� د�������E�����	��. 

����1
ن croplands ،د �����رآںی�ز .6 Wط����	 
 ںیات میڑے �
ر ادویں ������85Eٹ، ������8
د اور کیوں می	����� �������
 .ںی,������را�ت �������ر 	��������A ه


قیا�����������
 یآ�����وده زرع .7����Bق، در یک و�

 ا����م یآ����ودگ یک یں ����1
نیں م����ویاؤں اور �8یر����1ورٹ ������ �ط������� 

 �������4رک ������ریوں می����1
ن ی	���
4ل یه ������8ی .@� ����یذر������E8� ب������
 ���ن اور 5���دیآ�����س یں، اور �����وئیں ط4
 دا �����ریں "�رده زون" پیں ���� ����
ں 	����در میں �����یات ز��������ده ره 	���������A هیح یا �������Dلی ی�85ل

ت می	�����������A هB
����M� =ت یں، ,����ریں. ,�����روں اور�8 یاور +������������� 
 کی����
 ا یدگآ����و یک ی����1
ن ی���������
 .@� ����یا���م ذر

 ،یط��رح ��1
ن یا85 ،یق اور ����1
نی�)����ل یک ������را ذا#(������ اور -������د کیں ایم ی����� ����� ���1
نی�����������
 پ یزرع .8
 ں ��Rیم یات �85لیڑے �
ر ادویں کیں. �����������
 می������� آ������وده ������ر 	�������A هیاور )���وراک ����� ذرا#���R پ
 ے ������� �و-�����وں�����8
ن ی	��طW ���و ���85ل یا@ل ی�������Eز کیمیں وه ���وگ ���و ان کیں، �س می�������ر 	��������A ه
 .ںی������و ������� �(�����
ب ������ر 	�������A ه

���1
یں �������� �(������
��E مین �����ذب �����ر 	������A هیزم یاده �����1
نیز .9 

 �����یں ����ب و����
ں ����������

ف.ا ���Mیا R#
����� 
 ������ runoff .��� یں �������تیا ������
Sب می ،ںیاں، �����ری�����8
ئ یبی	���طW ����� اس ���1
ر اور ����ر ین کیزم
 .ںیوں دو������وں 	������ آ 	�������A هی	������ر-رم ی@���ل ���� اور ا�	��
ن ی����درت

������1
ڑوں ������8
ری�������
 ������ 	����ب 	����� ز ی����درت .10 .������� �������E8D1 م ������رف�����	ر یاده وا������ف �
 	���� ی�����رف �����

 ����� ����� پی����وں میاؤں اور �8یں، دریں ������� ��������
 �������ریں �������ر 	��������A هی���ذب ���� ی����1
ن����
 .دایں ����دل �

 ,�������را�ت یر، ����رف، اور ����
رش 	���� 	���ب اس ����درتیشی-����ل����������. 


 �����8ی������� �)������Eف اداروں ������� �#������ ک یاور ����1
ن ی�����م یاس ���و ���ٹ .11������� ������ 
�����
 ط��ور ��1ر ی����درت یا �


 �����ی����1����
 ،@�ی@���ل ���� ذر ی����درت eruptions ی	��� �واS���8ی�����ل جیمیS کی���
ں ���� ���� ز���ری .ا �
 	���وں ����
Z)ر ����
راں ����� ط���وریگ یلیز���ر یطرف 	�� ��
ر یوں کیں دا)ل. �واS���8ی-زر-��������
�وں م یآب
 .ںی���1ر وا���1س ����
ئ یا �ٹی ی����1ر ����1
ن

� @�ل طرز یآ���������1
ش .12E� ������ ب���	 ����	ادهیز   یلیک ںیم کیا 	���� ںیم @�����Kوں ������ زرا@ت یداواریپ 

ںیه و�� فیچ ������ یآ����ودگ �����ر �ر��������
د 	������در Salton ������ لی����������د +���4را ����E8س یک ای����Bورن . 

����1
نیں می����
�� ���1ر 	�����در میک پی+�������=�وں ��������
 دے -������
 �������� ا ی�����ڑ .13 �E����MB پ�����یز ڈ 
������
 �����1ر �8

. �و�������وراڈو در�

روں ,������ر�A�������,
� ��������
�� وا������D� ی-	����������
ن �����������
�� کیا �ط���ره ر�����
 �����1ل یا ������ ����1
نی
 نیراب B+������ل زمی����������E8� ���������E�1، س یک +��دی�����
 ایا �����8
 ������ �=����د 	����� �(����ریا گیطرف �وڑ د



یوں میواد Coachella ںیل اور میریا�پ  ڑے �
ریں ���، کی����� 	������در می�����ڑ ����1ر 8����1ی ا600،000ں 
 .ا ���یا گیم ����� د)���ل ����ر دینیلیاور س یک �	������A4م ������دیات، �����8
د ������ ایادو


ر ��ر,������ل .20A������������,
�یک ،ی��������,
�J، ر ڑےیک
 اتیادو �


رم کیشیڑوں E����+Bوں اور �����ویک یا زرعی ات ������ )����
���یڑے �
ر ادویک .1�����B ن اور
 یوں ������و �(+�����
 ک �	������م �������و ��������Jرول �������ر�� �������� �#������� ا	�������=�
لیا یں کی������و ������م ������ر 	�������A ه یداوریپ
  .ںی��������Eز هیمیک

� (کیات کیڑے �
ر ادویک یاده @��
م در)وا	��ت دی	���ب 	���� ز .2�������,
�Jڑوں ����و می�����#� ،)ار������ ������ 
herbicides م�

س �����و �����
ر �����ر�� ������ �#����� ی����� (�����������(، rodenticides (rodents ����� ��ر
 ����و ����
�#�������)، اور fungicides (اور ،
 .ںی�������و ��������Jرول �������ر�� �������� �#�������) ه mildew �����وک، 	����ڑ�

8
نیل کی�����ورن .3�����������,
Jوڈیڈ ی Pimentel ق�
 ات ����
 +���رفیڑے �
ر ادویک یه در)وا	����ت دی" ،����� �ط����
یڑے �
ر ادویڑوں ������� �1�5������� �������، کی����� ����دف ک +��دیف 0.1 99.9ات ����
 ����ڑا 4+���� ( 
4ول (٪��� ���� 

���D�� ا	�����=�
ل ������ �����Mر �����
4ولیا ��. کیا گی���1ر ا���Cر ا����داز ����و ���85وڑ ����ر ا����دازه ����,
�Jرات یاتی����Cا 
 :ںی,���
�ل ه


ل ����� ط���ور ���1ر، ,����د کیا����م 1ر����
ت -���C�) 8 یوں���A�وں) �����ی biodiversity- ک ���
 ی����1
ن - ی�����م ی)����
 در)وا	����ت ������ �#����� ی���وئ ی�ڑھ����ت یات کیڑے �
ر ادویک -contamination ڑوں ��1ر �زا4���تیک ،ی�ٹ
 -pollution ںی�� می���Mرورت ����� ����ت

 ،�و,,����وں ������ 4+����� ������ ط����ور �����8وک یم ����Q کی��Q @��ظ یا دو	���ریات @
م �و گیڑے �
ر ادویک
 داواریپ یاور )وراک ک یداوریپ ی���وئ ی����دد ����� 	���
�8 �ڑھ����ت یات اور ان کیڑے �
ر ادویک ی@نی
���4
ل یا �����8
. فیا گیق کی�����4ق یں 	��������
#�سی����� میک طری�����و )�����م �����ر�� �����
 ا یابید	���ت یک� ا
یات ����� ایڑے �
ر ادویک 
 �����ین ���Jن ����ر 	���
ل کی �ل3.2ک ا����دازے ����� �ط���
�ق ����
 .ا �

 ���� ی�����8 �����8
ل کیا دی ات ������ �(+����
ن ده ا����Cرات �����و �����م @����Eمیڑے �
ر ادویات �	������
ن کیڑے �
ر ادویک .4

#Rی��
ں �
4ول م������M وا�ط اوری����ر ر����� ه ں������M .ں enforcements <ر ادویر ان کی������
 ات �����ویڑے �

 �����یاده دور 8�����1ی	����� ان ������ �طEو������ @������K 	����� ز یآ	���
ن�A���	 
� می����1ذ یه ������رقی .ل �����
 ںیر ��

ص ط��ور ��1ر @��
م ����(. 

��8
 یک ی	���� ����
رش ����� ����1
ن یات آ	��
نیڑے �
ر ادوی�����EFط ا	������=�
ل ������� 	�����
�8 ک .5Jیط��رف ا
 ا اور �����������

 �����یں دھویں میط��ور ����ر�A���	 
 .ا ����

 ا �
یات ������1ر ���(������ل کیاتی-����ر حیا دی ں ا�	�������
�وںیک �	�����م میا ی����وں کیات ���� ط��ریڑے �
ر ادویک .6

�A��������	. کی ��ر ������رC

��Aن �������یه +�����رف اس ������� ھ�����دف �������
#� B+�����ل ������������� ������#� ������� ������,
�J 
 .ب ���ی����ر


ر�وں ����1ریاور د یتیات لیڑے �
ر ادوی���� ����. ���وا کیک �(��ل و 4���ل ���� ط��ریو����ڈ 	���� ا .7����B ای -����ر 

 ������ اور اس ������ �=����د دیں �ذب کیم یں. اس �ٹیں اڑا �������ر 	��������A هیں ا�����یاؤں میدر�A����	 
 -����ریا �����
 ا ������ آ�����وده �����ریاده / K��5ی@�� 	��� زیاس ����� ذر ینیا 	���طW اور زمی ایطرف 	��� ل یات کیاتیح
 .ںی	�����������A ه


ن ده ������ �����و ����1ودوں ک ی�����رق یات، ����81ر ����1ودوں کیڑے �
ر ادویک .8����+)� �����#� طرف 	��� ���ذب ی������ 
 �زی������� ا	�����Jر runoff ں ����� ����و اس 	���طW ���1ر ر�����
 ����� اور 	���طWیں. @��
م ط��ور ��1ر ���ذب ����یر���� ه �����ر

 ����� اور اس ����� �=���د ���1ودوں اور ����
�وروں کیل کیں �����4لیم یه �����1
نی .���� یں �������تیم����
 طرف یا �

 ������. ا	����Jریں لی	���� م�A����	 

�8 کیک �	��������������
 زی���ز ��81ر ایا ����������	 ������� Wط�����	رت C������ ریاده
 ڑے �

یر Fور کات ����� ذ)���
#ر پیادو���- �#
 .ا ����

9. O���A�ر ی�����)� 
ی������  
 دا �����و�� �����
�وروں ������ �����8
�� ������یں پی������ می+��د ���� اور ���ر 	��
ل ا���ری ف�����80

 ������ -�����دم کی�#������� ا	�������=�
ل ک�����
ا � 22ی  یدا ����و�� 	���ویں پی������ می������A ا����ر ،٪  ������� ��
30ا ������8  

 �����یڈ ����� ط���ور ���1ر ����ر 	���
ل ا	����=�
ل کیوں فیشین ��Jن ���وی�ل����
  .ا �


�B �����وا اور اس ������ �=����دیڑے �
ر ادوی�
@���ث ا����
ج ک �(+�����
ن ������
 یاتی�
4ول ، .10����M8 ا�
 ات ������ 	����

 ���� ���ب ���� @��Kوه، کیوں �����و �K����8یشی�و���
� اوشیا ��������,
�Jوروں کی�
 Bر��������� J,�������و اور ی,���وں ����
 آ��������وں یات،، �����8یڑے �
ر ادویا �ر��������
ت کی	������ 	������8Aیں. جیں �������R ������ر 	�������A هیدودھ م
 .ںیں ,���
�ل هیڈ میوں فیشیوڑوں �����1ر ������
�و ������ر�� ������� �#������ می-����ر کیوں اور دیوی����1رج

 



21. 8���A�وںی 
 ��������ل ����

1. 8���A�ردار ی����� 
����� - Tر آپ �����و ا یوه ا-����ل
����8
�� ������ی�����8ی�������� -������رد ����������
 د یک �8���Aی������ 
�����
 ں، �����م �8
�������ثیک یاده �����درتیز
C یڑے 
 ا���م - ں ������یاد ر�����8ی اں ط���ور ���1ر ا�4+���
ر �ر����
 �����ی����ر-ن ���1ر �����
 .������ ����Bرا�م �ر�����
 ������ pollinators وں اور دو	��رےی�8���A ی�ظ��
م 	��روس ک یاتی�
4ول


ت �������
 ا یا کیر����، ���و ���م ���� دن ی�
ر ی�����م یک pollinator وا#������Eڈ" .2�������
 ک ������ڑا ��
	�����ب ������و �������8و��ی��
�����K5 ط���رے ����و( �����" 

3. 8���A�ریوں اور دی����- pollinating تی������ ک������	ر
 ک ا�����م �����ردار ادا �����ر��یں ای�ظ��
م م یکیتیڑوں 1
 کیر ای������ �����> pollinators .-���ن ���1ر ��4+���ر �����ان ���� ���ر یک ������
ئیا یں. �����
رے �����
م ����8
�� کیه

ه ������ن ������و گیپ یں )وراک کیا میدن یسیا������� �����#� .یداوار ������ 


؟ �
������8 ������ر-ن ا��������
ئ .4�����- 

 ����� ی������ون �������
م E�����+Bوں ������رگ 85ڑ����������D��� ت اور���		ت، ����4�. 

5. 8���A�م کی

یارب 	������
S�� �(������ر 265 € ا �����8ری�ت دنیق یا��+��������
د یوں '�����ر-ن ���������D� ایا گی�����
 ا�����دازه 

 ا��+��������
دی�(ط����� �ظ����ر �����
 ا یه ������8ی ،����. ����ذا���������+�
 یوں کی�8���A یه ,�����د کی ،�)ط���� �ظ���ر 	���� یک (
 .�ر�����
 ������ یگی4<
ظ�����ت ������� �#������ ادائ

 یو�����A وه )���وراک کیوه E�����+Bوں ������رگ 85ڑ�������
 ک - اده ��������
�� ��������یاں ,����د 	���� زی�8���A ی,����د ک .6
 ںوں، �����8ڑوی�����لیوں، اور تی�8���A ی,����د ک ی-����ر ������Dلید ،Bumblebees .ںید هی�����ل یداوار کیپ
 .ںی)����د�
ت ����Bرا�م �����ر�� ه ی�����ر-ن ک ی�تیڑوں اور ���85روں ���� �����
م قیطرح ک یک

 ،ای����� ���1ر ا�4+����
ر �ر�����
 ������: دھ����ن pollinating ڑوںیک یک ������
ئیا یں ������� ������8
�� کی������م ������8
�� ه .7
 ،ط��رح ��81ل یک یاں، )و�����
نیط���رح 	����ز یک یط��رح ���ور یاده کیل، اور ������ت زیت ی�����وS ط���رح )���وردن
��4یدار م یط��رح -��ر ی�����
دام ک
  ... وے، �+����

یورپ می �����یاک .8 
م ����1ر ی����� ����� ���Mرور pollinators ی�����رق یوں کی 	����� زا#����د 	�����ز4،000ں ����� 
 ی������8 ی�����م یں. �8���Aیوں �ر ر���� هی�8���A یاده ,�����د کیاده 	���� زی����ن اس و����ت، زیا�4+����
ر �ر�����
 ������. ل
 .ان ���1ر ��4+���ر ����� یز����دگ ی��. ����
ر ی�����وع ا�	����
ن �����و ������
Cر �����رت ی�����ن

 ی����� �#���� 	���ب 	���� ����راه را	���ت )ط���ره ���4Sق �����. ان ����� ����
م ک pollinators ڑےی)��
ص ط��ور ��1ر ک .9
 عیں، اور وه وسی��������Eز هیمیا کیزا#���ن کیڑوں �����و �����
ر�� ������ �#����� ڈیط��رف ا,��
ره ���� ط��ور ��1ر، ان ک
 .@�����Kوں ������ ارد -����رد cropland اده ������ریں زیں �ن میں S-�����و ������و�� هی���
�� ��1ر ���
4ول میپ

�����8
ریم ا	��ٹیا سیاور 	��و ی	���� �O���Aیاں �
س جی,���
نیاں '����1ری�8���A ی,����د ک .10� ������#� ی�����E1ز ������� 
farmed م ��E� می�������	وں � �=�����داد یک �����ڑیا یت @وا�ل کیں �����رگ 	����� �����8ر1ور �����رFزاروں ������ ������
د
�����J ا ���یا گیک ی����1ر. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sیز��ر .22  carcinogens ر�� ����D� 


ده ی������8 ی������ �����س carcinogen کیا .1�، radionuclide، ری
����������A�
 ی�	�����ر کیک ،carcinogenesis یا �
� @�ل یا����1`ی�و������ر چیا سی ت �����وی+���Kح ی������وم ������و �(+�����
ن ������ر�� کیه جی .ل ����و ���Bروغ �����ی�,�����

 ����� یر����
وٹ ک یک�A���	 و���� ����	و����� . 


ریغ .2����������A�

ل یک carcinogens ر ���C� م
 ���و ����
 دھ���واںاور ����������
 ، dioxins	������Jس، �=������ضی	���بیں ای@��

م ط����ور ����1ر �+�����وعی	����
�س ������ 	����
�8 �����ر ر������ ه����@ �����E�1 .8یمیک یں�
 ������Eز ������� 	�����
carcinogenicity �������� ��������	وں ����درتی �����نیں ���، لیوا�����وع یه دو�+�����ده م یاور 
 دا �������ر��یں پی�
8������ ������#�
ن ����. 	��� یا���������
 ه ی������� ��A�ا carcinogens رور��Mور ی����Bیط��ور ��1ر ز���ر ی������ Sں؛ اسیں هی 

 ������ ی����1ٹط���رح، ان ����� ا���Cر ک�A����	 و�����. 

 یں اور وه هیات ������و �(+�����
ن �1������5
 ر������� هیں �=���ول ���� )��لی�س م ی�
ریب ی������8 ی�	����ر ������ �����سیک .3
 ںی����وت 	���� -زر����
 ����� یات کیم ����� ط���ور ���1ر روزه ����� ط���ور ���1ر ���1رو-رام )���لی@���� �(����سی������ ذر
���	 .���� carcinogens، زائ یاتیاتیح����Bا �E����+ت، اور 4وE(دا�����8 �
 ،��������رتی�س ان ی@�����ل ������ 	����
� ڈو��E��ت سیات میژن ���� )��لی����	ر ������4ولیں �����راه را������ یلیں ����������دین اے میا یا �(+��������
ن ده ڈی �و
 �	����ر ������ )ط����رے �����و �ڑھ����
 �����ر 	������Aیں �����ر ������ کی�� میل ����� ����تی�,������ یو�ر کی������
Z)ر ٹ
.ںیه  


 ������ABری������ ک یه �����
ریا 	��ر�
ی ں �
دهی�����ت 	���� ����وگ ا1����� ����
4ول م .4�A������	 ب �������ن�������	 
 .�	������ر �������


 �����یو���� 	��� ک یک یلیں ����������دین اے میا یل ������ ڈیک سی�	�����ر ایک .5����
 و 1ر�������ٹ" اسی�����ل" - ا �

�ر 	���ر�
 یاتی�8���5 ����و ا����Cر ����
4ول یاتینیج یک���� ����� ����� 
����
� 
 ،یه �����
ری@وا����ل ����� ط���ور ���1ر �����

4ول یک��� .���� 
�A��	 و��� ���	ل ج یاتیو���� �ی@وا

�لیع ریک وسیا یک ،یه �����
ری	���� ����� 	���ر���, X��� 
 :ںی�������ر 	��������A ه

6. 

 ������ ������ �	�����ر ������
 	������بی������ ک یه �����
ری�
ده اور 	��ر��A����	 ن����� carcinogens ����� 
����
� 
����� �����. 
8����5� carcinogens ت ڈ����	داز، لیا ی������ �����راه را�����ر ا���Cرے ط��رین اے ���1ر ا��	کی���ن دو ����	ری����وں �����	� 

ل ���� ط��ور ��1ر، وه )��لیادت ����یق یک��C� .���� ت هیں
������
A�یلی����������د ین اے کیا یں ������ ڈیات اRاں وا���� 

�B �������ر 	��������A هی���و -���
 م������Mول کیں ا���=�م,���رح، ک یں ���س ����  �E�
 	���� یزیاده تیں زیے �(��������

 �������یاو�����1ر ������و �(�����س�A�����	 ب ������ن������	 
 .م ������ر�� ������


ئ ی������، ������
#ش ک carcinogen کیت وه ای���� )ط��رے 	��م ی�����رق ی�	�����ر کیک .7��������� اور ,��دت، اور ی
 .ں ����� ����س ط���رح �����ت 	���� @وا����ل ���1ر ��4+���ر �����یک اپ ������ 	����
��� هیم یاتینیاس ,���)ص ����� ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23. GMO ل ,����ده می�����رم یاتینیج������+Bط�����رت - ںیB، دگ یک ����درت����ئ یز
 �����لی	���
������ 8�
 ����دا)Eت 	�������
 


ن یاتینیج .1���C ظ���ر�) ات ������ ارد -����رد �����4ثیاتیح یک یط���ور ���1ر GMOروں ����1ر ������ت �����ڑا (
 دو�����وں ������

 �����یاور -����رم ک����
 �+�����و@
ت ������ ا	�����=�
ل ������ )����Kف �����4ث �����ر�� و�����ت ا�����م �4<ظ����
ت GMO .ا �
�ی�(+�����
ن ������� �#������ +�����Kح یاتیک �
4ولیں 	���� ایم����
 ں Fوری������ �����
رے م GMOs ایل کت �����. �

4ول����� �����#� ں؟ی)طرات ه یاتی�����ر�� ������ 

2. �����E�1 �����	 ب����	کیا ایه کی ، GMO ����#��م یه ���Mروری )���
ص ط���ور ���1ر ����� 	�����8�� ����� 
 ی����. @��
 ا ���یا گیل �����ر دیں ����������دیا����داز م یر Bط����ریک غیا DNA ات �نیاتیح (WHO) ,���نی��������8 آر-��������
#زیه

4ت �ر�����
 ������ ی����� ط���ور ���1ر ان ک����Mو. 

 ��4�����ل �����و �����ر�� ������ �#����� یک herbicide ای ،ڑے �زا4م، وا#��رس ���زا4میں @��
م ط��ور ��1ر کم ����1ودویا یج .3
  .ںیل ����ر ر����� هی����������د


یطر یں. ان زرعیں هیا���Cرات �)+���وص ����� یل �دتی���� ط��و GMOs ،د �����رآںی�ز .4������� ��
 ای������وں 	������ �,�����

 ����� ����� ج����
 herbicides ات اوریڑے �
ر ادویں، کیوں ����� @���Kوه میلی����������د DNA ںیم ����1ودوں میا ی�
 ں ���و -��
ی,���� �ؤ���Cر �����یه ����� ����� وه ����می اس ����
 �ط���Eب ¨.resistant¨ ڑوں انی�������و ا1�������
�� �������ر 	��������A ک
�#������، ل ������� ��
 .یراث ر�� گیم یلیز��ر ی�����ن ان کی������� �������

 ں. ���������Cوتی����� ������ �#����� ا�����م هیں لیا���Cرات ����و ذ����ن م ی���وع ی������ �+�����و@
ت ک GMOs 	����یج .5

 ������� ������� �����1ودوں م ی������8������E5 �������1جی �Jوه �8���5 ����دیلی����������د یاتینیں �����85و �����A�� ����� ید زرعیوں 
�وجیٹ

ن ی��������������C ظ����ر� �����#� ںی��4
Sت م یزرع ،GMO's ����ر ر����� �=���د ی������ �#����� �����زا4م �����و�� ������ 
 یاتی���
ں ���� ���� ���ڑے ���
4ولی ،������� ����� �#���� ����� ����� و����
ں ����
 �ط����Eب ������  weedy�	E	�������ل اور
 .. ںیدا �������ر 	��������A هی,����������<Jوں پ

 ������ یداری����1
ئ یوں کیں اور ������
م 1ر�����
تیم �ظ��
م یکیتیه 	�����ب 1
ر	�����تی ،ود�����
یوویں، جیآ)ر م .6

 �����. جی@� ڈال دی������ ذر GMOs ںی�#���� ا����م �����، ������A )ط���رے م����
 م E�����+Bوں �+������ب �������ریا یا �
 ںیج اب ����یں، ������ت 	����� ور�����C ������ بی,���ن میف monocrop کیں �ب، @��
م ط��ور ��1ر ایر���� ه

 �����یا	��������=�
ل ک����
�#������ B ������، pollinatorsط����رت 	����� �����م -����8
س ����81ول اور، ������ذا GMOs .ا � ������� 
 .���م ا���رت ���
 �ط��Eب ����

7. plants' وں ������� ذر������	ٹیرا�ریم ی@� 

�	���������ن ک یں �Jل ������� ������> یائیمی
 ر �����ڑھی�����8
د ������� ا	������=�
 ا، �ط��Eبیری�����ٹیب یں ���م ���ٹیں �س میه ی������و Sزم ی�����ر�� ������ K1�����Jس ������ �#����� +����4ت ������د �����ٹ

 �����. کیں 85وڑ دیم ی�ٹ یم E��������+Bوں کیا ی,���وں جیS اوشی����. ز���ر����
 �ط��Eب ���� ���� �����
 ی����وریا �
 �و���و ،ی@���ل ���و @��
م ط��ور ��1ر Sزم ی���وئ یا����زاء ����� �
ط���ل ����� �ڑھ���ت ی),���� �������� اور ������
م ����Fذائ ی�ٹ
 .ںیں ����ر ر����� هی����و وا���1س ����� ی����8
�وں 	���� ����ٹ GMO ں اوریE���������+Bوں م

8. GMO د، ک یائیمیج اور کیب
 �����لیک 	��
ئیا ی����1ر ا�4+����
ر ک herbicides ات، اوریڑے �
ر ادوی�����8
�#������ پ ک وا���4د B+���لی������ �=����د ا ������� ��

 ����. ���ٹیدا کیا-��������

#ل ������ @����Kوه یا �����	� ������، 

 ����� ����درتیاء ������ڑھ�� �������� �#������� ا	�������=�
ل کیاش یم �������8
�� کیا ی������ ج یآ���������1
ش����
 ط��ور ��1ر یا �

#ل �����
 یک هیه ای .ںیه ی�
ت یں 	���� 	���ب کیں ان �	�����
#ل میں اور �وا می������ ذرا#����R م ی����1
ن����	� 
 .ڑے، اور ����
�وروں ����و ا����
-ریا، کیری�����ٹی�)�������Eف ب

9. GMO's DNA ٹ�ن ،ی����M اور ��
 ڑوں 	����یڑوں کی�+�����و@
ت، اور �����ڑے ک یھ���
د، ����
�وروں ����� ����8
 ڑےی@� کیں ����وا ����� ذریاں �
4ول می�8���A ی����. ,���د ک یں )�����م �����و 	����Aتیات میاتیدو	���رے ز����ده ح
 یک زرعیک K1��������ٹ ایں. ای�(����ل و 4�����ل �����ر 	�������A ه ین اے کیا ی������، اور ڈ herbicides ،اتی�
ر ادو

 ����� ایش کیپ ںی�
4ول م����
 ایطرف 	��� ک ی������ ک GMOs ه ����Bرض �ر�����
 �����وی ،ک �����
ریا �

 �ط����Eب ������، ا یاتی�
4ول����� �E#����	� ������ ن

 یاتیک ���ڑے ���
4ولی�(+�������- �#
 �ظ���
م ����
 4+���� ����ن ����
 .اده ����ڑا �����ی+�����4ت ������و �(+�����
ن �1������5
�� 	������ ز ی��
	��ب ���� +��رف ��A���� ط��ور ��1ر �����
ر


#ل 	����� یاتیا-���ر اس ����وJس ����
4ول .10����	�، GMOs ج���� ط��ور پ
������	 8�
�����	 8�

����4ث یاور ا)Kق یر 	������� 

����لین �����ر�وط دنیک بیه ���م ���� ای .ںی����
 �و���Mوع ه=� 8�
 ا �����، ����س ط���رح ����م ����� Bط���رت ����� 	���

ں م یک یده 	���رنیچیک پیا ی�����������
#X ک����� ����� 
�A���	 و���� ����	ریں ������ ������� �����>یں ر��������� هیو�����  

 ����م ����8
 ر����� ه����
8� .����� 
����
� K���5کی R���Eط�اور �س ط��رحیں ���1ر  ،�� 
�وجیٹ ید زرعی�د ا �
 ر�
 ی����������
8 ������
ت چیدن ی����درت یں، ,����=وری����� ����
4ول ����و �����
Cر ����ر ر����� ه�
 ک �ؤ����Cریں 	���� ایت میا ������� 	�����
 .���� ����یطر




�ط� ر������
ئین اے میا یاس ����� ڈ (GMO) اتیاتیم ,���ده حیط���ور ���1ر ����رم یاتینیک جیا .11�����M ل یں���A� 
�#������ هیار کیط��ور ��1ر ت یاور �8����5 �����درت ������� ��
 ای�����8
 گید یریرا 8����1یا ������� اس 	������ �)������Eف �������

 ������Aنی������. ا	�����=�
ل ک������
�وجین اے ٹیا یا ����و ڈی �#ر��������Qیا����X یاتینیک جیا �

 ی���������������
� 
������ 
����. GMOs ل ک�
 ن اے ا���ویا یات ����� ا����در 	���� ڈیات ���� )��لیاتیل �)�������Eف حی�,������ ی����� ,���
 ن ����81ریج یه �����Oی .ں ان ���و ���Kیک ا����و میق �����ر�� 	����� ایٹ �)����لیا سیک نین ����
 ای���� اور جیل
 اتیا ���
�ور ���� )��لی ک �������1رو-رامیدا ������ر�� ������� �#������ ایپ ی+������ول ���������ده �������8
 ��������8ات وی)+���وص
 .ںیں ڈا������� -#������ هیم

 ں ��
ںیادت �������ر 	��������A هیق یک �	���#�E �����؟ ����م اس کیش ������� �
������ل ای�,������و یوں اس 	��� ����
ریک .12
 م ان ������یوں �	������لین 4
می�������Mوط ������ر ی�#ر������Q ������� ������8یا����X یاتینیں ��. جیا����دازه ����� ی�����
 �����وئ
 ںیا میڈی+����ور�4
ل ������. ������
رے �(�����ول م ینیقی ریم غیا#��� X	���� �����E=ق @���ظ@���ل اور ان ���� ���ت

م �����4قی�(�������ر������ 

 ����� ����� ����� ط���ور ���1ر، "����ز یق �������� ��������
#X کی����������� 

ت �������@Kیق کید �����4قیاط 
 ".��Mرورت ����

 ات �����یاتیک ز����ده حی�������." آپ �����و ای�����
�=Eوم ������
#X اس ������ @����Kوه، ������ت 	����� �و-����وں �����و ")����دا �����8 .13

4ت اوریا یڈ���M<���رد و����ود پیک نیه ای ن اے ����و و��وڑ�����وڑ �����ب ������یا اور � �����#� دا �����ر�� ������ 
 ������ bioengineering .ر ���ی������4ث ������
-ز یک ا)�Kقیں، ای,���
ن ����ر ر����� هی�	����
#ل 	����� ����1ر یا)��Kق
 �������ر 	
#�	������دا�وں �������� یتیک نیط�رح 	�� ن یا ����. اس ���
م ����، ���
�م ا8���5یا گی#����ر �����KیBر��������ٹ ی�����4م
 .ا ���یا گیڑ���85
ڑ ����ر�� ����
 ا����زام دی������ 	����
�8 8����5 ار�(������
ء ی����درت یزوں کین ����1ر ������
م ز�����ده چیزم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




ن - �و	��م دی,���د .24����Bبیس ،طوS ، �������ر یک ی-����رم ،ی	���
ل ),��� ،ی	�����و�
م ،����������Dو 

 کیه ای .���Jرن ����� دا#���رے 	���� ����
�ر آ����
 ����� ����� �8���5 �����یو���ٹ @��
م �و	��م ���� پید �و	��م ایک ,���دیا .1
hailstorm دری�����و ا������	ا یک  ������#�
ن ������ ����Bیطو� ں. �=�����ضیSب 	������ ������� 	�������A هیس ک ),��

�B �����وا ������، اور �#����� اور ������Mوط ,����وا�دیوں میه د���
ئید �و	��م اور آب و ���وا ���� وا�=��
ت ��4
لی,���د����Mں ا 

�B کیق ���� ����� ان می�+������د یک������Mن یں ا
 .ںیوں 	������ ��=�����Eق هی	������ر-رم ی�8����5 ا�	�����

 ںویلی-������ر ��������دیآب و �����وا ������ �#����� ������ت 	����� د ین کیا -���رم ����� ����� ط���ور ���1ر، ����� وار�����Q زمیدن .2

ل یک ی	���
 ����� -���رمیا ��. جیا گی�����و ������4رک ک���	 � د �و	��م اور آب و ���وا ����ی,���د ی����ر اور ),��
 �����یطر یادیوں �����
 ��ر������ ������ ������ �����نیلی����������د یاتیاده ���ر ���وگ ���
4ولیز ،یلیں ����������دیوا�=����
ت، م
����. 

 �=�����داد یں 	���� �8���5 کیوا�=����
ت م یان ا����������
ئ ی���������E�1 ه یلی����������د یاتی�و	��م ی4و+������E ا�����Bزائ یا�	�����
ن .3
یم اور ط
���ت 
�B ������وا �������. -ز,������� �����Mر50ں ا���ل ���� دوران، ا
ادهیاده ���Mرورت 	���� زیز ی������ کی 	��  

�B دیل �دت میطو ی�
ر,������وں ک یدر���� ��4رارت، ���8
ر یا@ل������Mوں میں ا�����K@ اور �=����ض ،������ 
 ںی�����8

لید سی,���د���	 � .ںیم یSب اور ),���

 ی���ر کل یک یں. -����رمیدار د����وں ����� ادوار هی-���رم �و	���م ���1
ئ یر �=�ولی��������ر �<�������� غ یک ی-����رم .4

�B کیه �ر	�������وں میں 4
لی�=�����داد م������Mا ���یا گیں ا. 


ل یا����������
ئ .5��	 � تیاده �(+�����
ن 	�����می����
 ز ی@��� ���میدر����� ���4رارت K1����ٹ 85وڑ����
 ذر یا@ل - ی),��
 .ادتیق ی,���رح، ک ی���وئ ی�ڑھ����ت ی�����رن کیوا����پ


�B �����ر ر������ هیا �����8ر می�
ر,������وں دن ی�����8
ر .6����Mص ط����ور ����1ر -ز,������ تیں ا
 ن 	����� ����1
�` @,����روںیں )���

 �����. -���رم ����وا ����� 8J����ڈے ����وا یو�Q ا8��5یاں ڈرائیلیه ����������دی ����� ����
ری���� دوران. ط��ر����
� 
 ط���رح 	�����8

 ������� یاده �����1
نیں زی�������� �(������
��E م�A�����	ل �و�,�������پ ������وا. 

  ز ���یں تیا �����8ر میں دنیSب، �=�����ض @������Kوں میس .7


ن، ا��������دائ .8������Bطو 1980ی  s دری������ �=����د �����4ر اوق������	وس ����� ����ن ک یا
����Bر-رم یطو������	ب یوں کی���	 

�B، ���دت ���س ���� دوران ا@��ل یں ����
فیم اده ا����دا�
تی	���� ز��Mیا R�ٹ ڈیار سی��������#KJتی���	د 
���Jںیاب هی 

ن ������ �#����� �����رق یا �����. 	�����دریا گیو�
ں ک����Bدر ک ،یطو������	م، +����رف �
 	��طW ���� در���� ��4رارت ی�����

 �����یط���رف 	���� �����
Cر ک یاده کی	���� ز����
 ںی	��طW ���� در���� ��4رارت م ی	������در ک ی�(��
م یه ������8ی ،ا �
 .����1ر ا�4+����
ر �ر�����
 ������ یس طرح �(��
موں ���
 ���واب ���
4ول ���و کیلی����������د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25. �������������E8D1 ریشی-����ل 


#���ب ه یزیر تیشیں -����لیا �����8ر می����: دن ین ا1������� ������رف ������8و رهیزم .1F ����	ںی 


�B ����� ط���ور ���1ر ز����دگی	���طW م ی�����8�Sوں �و-�����وں ������و 	�������در ک .2���Mدر ان ����� یں ا����در ا�������8ر ����� ا� 

ی-����8روں �����و ����85وڑ�� ����1ر �������ور �����ر د���- �#
 ا ����


ف" .3��� ��م ی-����O یں کی����� یو ���وا ���� ���واب ���
رروائ آب ی���ب ���

یدر�� 4رارت م یاور @��������� �B
�����Mں ا 
 ں -��� ... اور ���می�����������8 رهیا دیط���رف 	���� ����Dل ل یوں 	������در کی-����ل یک یامیر���4
ن ا���ٹ ����، ���م م

ری���Jرن @,���روں، +���دیاس پ���� ����#� �و������R ������ر یوں �������ر�� کی���
، +��دیقی ں، اوریر�����8 یوں ����� 
 .ںی	�����������A ه

یں ������
م ����85و�J -����لی����ڈ میا ������� ������� 	�����و#Jزر لیک شیآب و ���وا ���� ���
ڈل پ .4  ،+��د ی ف52,�����#رز ������� 
�وں م 25

 ���pربی	�������- �#
��� K��5 ینیک یں 
ن یطرف 	��� ف ی ک2100ڈا �������Bر� 
 ����رف ����� +���د یا1��������
ی�(�������ر  
 .ںی��������A5 ������A ه ،ی )����م ����و ����
#� گ�����70


@���ث �����. 	�����دروں، ����س ����وی�,������و ین ا�����Sوامین ������رف ������� �(+�����
ن �����1ر بیزم ین کیزم .5� 
 ش ����
 یں 	����� ������ت 	����� �و-����وں کیآج ������ �����5وں م ،ی���وئ یک ا������م ��������8A �ڑھ�����تیے �����رف ا���������E8D1ن
 �و�����R ������ ی�����8ر ������ ا�����در ا�����در ����8�Sوں �����وگ ������ -����8ر �����و�� ک یز����دگ


�B 	���� ����ت رو����و. -���لی	���طW م یر ������ �(+����
ن ������ �	����
#ل �����و 	�������در کیشی-����ل .6���Mرزیشیں ا���# 
 اور ��<����رد ������
ظر ������ �#����� ،fauna 	����رچ ������ �#����� ����1ودوں اوریا ری ������� ذرا#�����R، 5�������ن یا����م ���1
ن ی������8
 ت اور 1������
ه -�����
ه �����Bرا�م ��������د-
ن ������
 ا�����Jوٹ g����h������+4-���ردش ����� �ظ���
م، ���Fذا یک ی����وا اور ���1
ن ین کیزم
" .ںیه  


�B کی��A������ 	����طW 	������در م .7������Mم یں ا `�
�ی����Jر ������ �����
رے می������1�����Jر�
J�رب ا�����p� ،������� ل�,�������ں �����1ر  
� اد ����1ری���5 ���نیط���رح 	���طW 	�����در 	���� ن یٹ )��
ص ط��ور ��1ر ����زور ا	��� ا8��5یآ#���س ش���Jاور ی���وئ ی 

ب �����ر ر�����
 ������ ک یں 	������در ������ ����1
نیم ی-�����رائ����)� ������ �����#� .ه ����ی و�������Aی-����رم �����ر�� ������ 


�B ������ ا����Cرات 	����
4لی����Jر 	����طW 	������در میا دو می کیا ی)ط��رات اور ���س .8����Mرےی,���روں اور ���ز یں ا 

ف����� �����#� .ںی�)�������Eف �������و�� ه ی�و�����وں ������ 

یے ����� سه ی������ �#����� ����Mرور ی��+�������و�� ���������د یاده کیز ید اس 	���� ����8ی����ن ,���
یل .9 S2050ب   ای 

 ����� ����� آیں ����1
یم 2150����
 .ا ���یا �


ت -���ل10	��
ل ...  10،000 .10���	 .  ورپ 	������ �����8D1 ������E�1لی یک Matterhorn ،ںیآ�8�����A ی#��رز ����
ریشی
 یر ����ومیشیز، -����لی����ڈیا ،Kilimanjaro �����ڈ، �����1
ڑین لیه، -����ری��
ل ،ایں K�5 گیں ������ میر���� ه

یA�����	Sر، ا
 .اد-�����

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26. �������������E8D1 Icecaps 

�می�����رف ����Jوپ ی�ط���ب .1
������@ ��������E8D1 �������� وعیدر�� 4رارت م یاں���ک یں  �B
���Mیط���ور ���1ر ا ���	و����  
 .ںین ���������
#X ��������و 	���������A هیات ������ �#����� 	�����Qیاتین ����1ر ������
م حی�������، اور اس ������� E8D1������� زم

�B اور 	������دروں 	����� �����می	���طW م یاں ����8D1ل ������ ط����ور ����1ر، 	������در کی�����رف ����Jوپ ی�ط���ب����Mں ا 
� .ںین �����ن �����
�� هی��


Z)ر �8�������� �����1ریا یاتیاتی���� ���دت ���� حیر �Rی���م غ .2������ Q�������و������ل وارE- ،و������ �������ر�8 �������K� دھن������ 
ی5وٹ یاور �����1
ڑوں ک 
�Bی	���طW م یط��رف 	��� 	����در ک ی ������ ����1
ؤں ک216وں ����1ر ������
م �����رف، ������Mں ا 

����- �#
 .������ ����8D1ل �����

 .�(��دار ���� ی#���رز کیشیں -���ر �������د -���لی	����� دور �����و �����وڑ�� اور 	������در م landmasses �����ودے ������ .3

ن یاده درار کیر �����زور زیشیدر���� ��4رارت، -��ل ی���وئ ی�ڑھ����ت���A�ا 
 و����� 	���� اور ����رف ����وڑ ����ر�� ����

@����ث �و	����Aتیل �����ر�� ������ �#����� �����زی�,������ یاده �������
 ������ر کیز� 
 �����رف ی	���� هی��. ج ید �����ودے �����

 �����یں آ����
 ����� ����� ط���ور ���1ر، 	�����در می	������در م����
 .ں ����8وڑا ����ڑھ �

 اںی�����رف ����Jوپ یاز �و����
 �����، ����و �ط���بر اور ����ودے ا���Cر ا�����دیشیدر���� ��4رارت -��ل ی���وئ ی�ڑھ����ت .4

@����ث �����ن ������ )ط����رے میE8D1���������� اور 	����������دروں م� 
����� �B
����M؟یں ا������ 
�A����	 یه ������8ی ں �����و 
�A�����	 و������ 

 ������ �����وئی ���ن ���بی����، ل�A����	 یه �����و �����ی
��������
 .ں �

ی�����رف ������ �����
رے م یا کی�����رف دن یڈھ����A ����را@ظم ����ر�ز .5  ������ ی�����
زه ����1
ن ی+��د (اور اس ک ی ف90ں 

ر����������ٹی�ط���ب م ی+����د) ������ 	����
�8، ������وبیف 70J�یں ا  8�

 �������رف �������� 	������������AJر�
J�ا .�������� 
�������2.133  
یم � ������رف ������� �������
م K�����8D1 ������و دن ی ��Bٹ) ���وٹ����J7،000ر (�����Jر�
J�ا .������� 
 ا �����8ریاو	�����ط
 ا4
ط������ �ر������

رے م ی������ 	������در ک���� ����� Wط���	ی ی م61ں  
ی ����Bٹ) ا8����J �����8ڑے �����وں -�����. ل����J200ر (���������AJر�
J�ن ا���������� 
 هی ں ���� و���
ں. ���را@ظمی)طره م ی�����
 �����وئ ��������رف �
��������� E8D1��������� C، ° 37- ں او	ط در���� ��4رارت ����یم
8����� ����� 
����
 .ںیں ا+��ل می,�����ر 4+����وں میں ������ بی����� ی�������د ��در����� ����
S ����و �

 ی���
 ط��ور ��1ر ���وٹیں ������ ط����ور ����1ر �(����ری�ط���ب م ی�ط���ب، ����رف �����وب یں، ,���
لی-��ر آ)��ر میا ������ دیدن .6
� اوقی���������Jوس ���1ریں ������. �����رف آر�����ا floats. 

یں ایه ����8D1ل ������ �����و 	������دروں می ،ڈھA������� ����ڈین لیک �
�����ل ذ�����ر ر�����م -����ریا ی�����رف ک .7  ����Jری م7ک اور 

�B �����رے -����
 �����س م 20)����Mا 

ر�������ٹین لیو������A -����ریں ��. کیں �و�ود ����ی����Bٹ) �����J�ڈ ا�������ی������ 
���� 

نیب �����، و����
ں در����� ���4رارت ����رف ���8D1ل ����ر�� ����� �#���� زیں )���ط ا	����وا ����� ����ری�(��������
��E م���A�اده ا 
 .ںیاده هی����، ����ذا ز

�#����� �ط����ب یاده 	�������در کی����ن اس 	���� زیل - اده ����ی���
 در���� ��4رارت ز ی����1
ن .8 ������ Wط����	رف ی����� 

��E م��������)� ���������� ����������E8D1ئیں ای
یو���� ���� یک ���م ڈرا��� 
 ������. وا����Jر �A����	 ٹیس ی ڈ-����ر4ں �����و����ڈی-����ر ی 

�������Bت (�������1
ن یک ی���5 اس ���
 در���� ��4رارت، ��1
نیاده -8������ ������. او����1ر اور نی	���� او���1ر 	���ب 	���� زCی� 

 ������. ت یک �����ڑیوزن ا یک هیا یک�����
 در�� ی���وع یک یو ����� ط���ور ���1ر ���1
ن������D ����1ر �������M) -����8ٹ �

 �������یط����ور ����1ر 	������در ا8����J �����8ڑے ������
�� �����8وڑا 	����
 وس یه �����درتی 4رارت������
 .ع �ر������
 �ڑھ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 �ظ��
م یکیتی1
ر	������ت ����Jوٹ .27

 ،،��A������ ط����ور ����1ر �	�����(ل ،یک �����ڑی�ظ��
م ا یاتیک �
4ولی+ورت ��4
ل ا یسیک ای-������ر�� ا یاتی�
4ول .1

#ش ا�������Cریاتی�����
م ح��������- �������#�
ر ����� یں �����می�� می����
�� ���1ر )����م ����تی�����ڑے پ ات �������� A���, 
���� 
 کی����
�� ���1ر وا����R ایک �)�+����ر و�����ت ������ پی-������ر�� ا یاتیک �
4ولی@��
م ط��ور ��1ر، ا .��
ں 	��� ���راد
 .���� یره یتیط��رف ����م ل ی�������
ه ������ن وا�=������ ک

 وںیاده 1ر������
تیں ����� ط���ور ���1ر زی����8 ر����� هیں ���. ��م ��م آج دیزد م یود����
 4�����E کیوویج ین کیزم .2
 یاده 	������<ر ��������ر�� کی ����روڑ وا���1س 	���
ل 	���� ز65,����رح �����و �����Kش �����ر�� ������  ی������� �(+�����
ن ک
 .ی��Mرورت ���و گ

�میو����� 	���� -���رم در����� ���4رارت ����و �����د یک یآب و �����وا ������ �����E�1 ه یا کیدن .3
��@ .���� 
 در�� یل ���ر ر���

لیوا�=����
ت (س ید �و	��می���4رارت ����� ط���ور ���1ر ا8���J ����8ڑے ,���د���	 � ںیم heatwaves) اور ،یSب، (,���

�B �����ر ر������ ه����Mںیا. 

ه .4 �#����� ������ �����س ط����رح ان ������د ������ ���
 وں �����و ������
Cر �����رے -����
ی1ر�����
ت یوں �و-������وں اور ا�<������رادیلیم �����
1
ر	������تی����� ����� ی����ن ����م ا����8یں، لی,���روع ����ر ر����� ه ���
 ل ������ر�� ������
ی�ظ�����
م ������و �������د یکیتیں �������

ن ���� ���� ���س ط��رح��A�ا. 


ک ���4دیں ������ ط����ور ����1ر، وه �,����وی���
ر ���و ���
�� هی�ظ��
م ب یکیتیه ������� 1
ر	�����تی�ظ���ر یاتی�
4ول .5����, 

 ������) ر�����وع �����م tipping ی������8)�����
� 

 ��������. وه �������ن زی������ ����1وا#�Jس ������ ط����ور ����1ر �������������

ریاده بیں ���، 
 .ز ����ر وه ر����
وٹ ����
 ����وابیت


ت، غیود�����
 میووی�ظ�����
م ا������Cر ج یکیتیک ا����م ���4د 	���� �����
وز ����� ����� 1
ر	���تیا .6�
�یں �(+���������E� یر 
� ������Dل �����ر�� آف وا�=����
ت ������ 	����
� ،8�����Oی1ر�����
ت�����
 ل �����ریں ����������دیم ا	�������وںیر یوں 4�����Eوں، اور ا5
یر���� ه 
ل ������ ط����ور ����1ر، -ز,������ ����C� .رب10ں��p� ،ل ���� دوران
 �ظ��
م یکیتیں 1
ر	������تی������ میا�ر ی 	��
اهیا ��، سی����وت اور ا	���� ��ر����� ک ی���
�� ��1ر در)��ت کی�����ڑے پ  grama س غ
�ی-����8E� یر، 
 .. ا ���یا گیل �����ر دیں ����������دین ������4ت -����8
س می���می����� لیا����Bر ی�����وب

��4
Sت یرونیں، اور �م بیں �����و ������زور �زا4�����ت د�����8
�� هی�������و�� ه �
ریا�	���
�وں ����� ط���ور ���1ر ����م ����م ب .7 
 اده 		������تیوں ���و �=���ول 	��� زیلی����������د یرونیطرح، ب یں. اسیاده 4	���
س ����و ����
�� هی������� �#������ ز

 �����. ان ا����دا�
ت یاتی�
ر �
4ولیک بیا ی�ظ����
م ������ �وا�����
ت �����8 یاتی�
4ول�A���	 ره ����و
 ،�ظ���
م ����
 ا,���

ر اور 		����ت دو�����وں �����
4ولیت�����Bا�������دائ یاتیز ر ������#� ������� ���

ت ه ی�ظ�����
م )������������K@ ه
 ںیا���������

�و، وه g����hر، �����روویش .8
 ���1ورن ����
�وروں ���1ر ����ر�وز �����. )����میر��س ،ی,�����ن ا������Cر ������ڑی��������زرو - لی��������
�����5
��� هی����و�� 	���� ان 1ر����
ت ������#� ������� ��
 ���ن ���ویں. لیو�و���
ت ه یں ������ �#����� �����Oیوں ������و ������5
 ڑے اور �ظ��ریں؟ کیم ت ������ �����
رےیع ا��������Cریوس یک یں -���� ����� ز����دگی�4	���وس ����ر ی������م ��,�����Aل ه

 ������ ������ یکیتیر 1
ر	������تیواW����M ا����Cر ������ �����> یا �����وئی�A����	 ر �����و�
 ؟grubs �ظ����
م 	����� �����


 ������: زیو ویج .9�����
����5� �����و �ڑھ� 

ی1ر�����
ت یوں �����ر ا�<����رادیاده 1ر������
تیود�������
���	 
 وں ����
 �ط���Eب ا���Cرات ����

�ر ���1وپ آؤٹ ����� ط���ور ���1ر rivets ارے 	���یک طیت ��. ای���������ر +������Kح ی�������ر�� ک���� ����� 

ں �������1Sی ں 	���و5و. 5����دی������ �����
رے م یں �����می����وع مت یاتیاتیح������ rivets ������ ں پی
 ںیدا �����یا و�

ریں. لیاده �(+�����
ن �������ی�����رے -����
 ������ت ز����� �����#� ر�8������� ������� ی�����ن ان �����و )�����م �����ر�� ������ 
 وںیتیک -����ر�� �����
 )ط����ره ������. ون ����85وڑ�� �����
 را	������ دے. ����1روال بیں ای�ظ���
م ����
م ����
ج م یاتی�
4ول
 .ںیچ اور ���81ر ����ر ����
�� هی�����ل

 کیں ای���� ���م ی@دم �و�ودگ یں 	���� �8���5 کیوں مین 1ر�����
تیاب �����ریا ���
ی یں، �و�ودگیم ا+��ل .10
�#���� ����� ����س ط���رح ا����م 	���راگ دیب ای�ظ���
م ����� ����ر یاتی�
4ول ����� ���
���( �����A�� یک
�A����	 
����� ������ 
����.  


ن یں. ����������و#�E کی�������� ���������� ه Canaries �ظ��
م یاتیوں �م �
4ولی1ر�����
ت ی����������8 یاس طرح ک .11����� 

�` �����ر�� ������ �#����� ا	�����=�
ل ������ ین ����� ا����در کیزم ی�#������ -������ر 	���وں �����یگ یلی������وں ز�����ر����� 
 �ظ��
م 	��� یاتیا �
4ولیک زور دی������� ا������Cر ا Canaries �ظ��
م یاتی����� �
�����د، ����
4ول Canaries یک

#����ب �����ر�� ������ �#����� 	����ب 	����� �����E�1 1ر�����
تFم ����و ایوں هی����( 
 ک )����
���یک ا�������������
ه ایں. ان ����
 ںی�ظ���
م ����� ����
م ����
ج م یکیتیر	���تں ����1
یب ����� ����� ����� ط���ور ���1ر )���د�ت ����ر 	�����A هی����� ����ر
� ک یلی����������دE����	�� �����	ی
�A����	 
 .ا �����

 

 



 ���������E ی)��Kئ اور KJ#��������ٹیس .28

 ای یں، ������D -�����دگیم یJو��������ر یک یرد یK�����( ،�E�����MBئ ی�K����( ،������Eئ ی)��Kئ ی��������E (������8 ی)��Kئ .1

 �����) �����D م ی)��Kئ����
� 
����
�=�����دم، �+�������وعی����وڑے ����� ط���ور ���1ر �
 یاء کیاش یدا کیط��ور ��1ر پ یں �
 ن ���� ���داریاره زمیس ی	����
 ������ ����1را�� �+�����وعیک ا+��طKح ����، جیا������ ����1ر ������ �#����� امی�����ڑے پ
 ی	����� ����AJڑے ������������J8- collisions 8ن، �,�������رن اوریه ان وی . ں 	��ب 	��� ا���م اور را���ٹ �را��4ل -��زارےیم

 ��یدا ����� ����تی�E���������MB پ یKJ#�����ٹ �����AJراؤ )�����Kئی ������ ط����ور ����1ر، ����1
�` س2016,���
�ل �����. د	�����ر 
 .ں ����یم

���وSئ 5 .2 2016ی  
���ڈ زمیٹی������� ا	�����Jریا	���ت ����
#� �����4ده ا����ری����1ر، ر ���� ط��ور �� � ن ������ او����1ری���
ی�دار م ی�����ل ����Jر یاء کیاش ی �+�����وع17،852ں  
�ل ���� ی��������J#KJس ���������8ی,������ل سی آ����1ر1،419ک، ��,. 
 .ںیاء هیا �����
 �����ر�� ������ �#����� اشیک کی�����
�م، ان �����و +����رف ا������
 �����ڑا ����Jر

���وSئ .3 2013ی  ی����Jر (میم ی����ٹی س�����1 ط���ور ���1ر،   
رے م0.4ں ����� ������ ،( ی 670ں  ،000  ��������E�1 -10 
یم ی����ٹیس 
 ����J29،000ر، اور ارد -����رد ����J85و �����	 ������E� ل170 �����ڑے�دار می ���� �����E� زا#���د ����	ںین  
  .����و�� ����
 ا����دازه ����ر ر����� �����8

4. 8�
�����	 ������� �������E� collisions ئK��( ���	ا ی ����#� ں؛ وه �(+����
ن، )����
صیک )ط����ره �����ن -#����� هی�����
ز ����� 
�یک بی������ ا Trackers ا 	��������
رهی نیط��ور ��1ر دوربJ��������	� Whipple ����� ط����
 ںیڈھ���
ل ����� 	���
�8 ا4

 ����� ����� (����ب �����یک�A���	 
 ،������ل اور آ�����AJ1س ������� �#������یط���رح 	���و�ر پ یه ,����<
ف ������) کی ا ����

�� 	��������ب ��������نیس�������,� ��������� Q�J�������	Kڈ��. 

5. ��������E�، ئیK�(" یا  ������� "�������E�500،000ڑے ������ ������ وه زم����AJ ڑے����AJ زا#����د �����	دار ����ی ���ن ����  
ارهیس یک �+�����وعیں. وه ایه یط���ور ���1ر �ظ���ر ر����8 
ز ������و �(+�����
ن �1������5
 ������ر�� یک )�Kئیا ای ������� 
Orbital ا 
������ �������E�فی
������ ������#�
 �����AJڑا ������� �����	 
�����J85و 
 یل فی م17،500	��� اپ  یزیت یک �	�������

ر م ی-8������������J ک���������B<ریر�����	م 
 .،ں �������


 �����ی-����
ڑ ی����� �����
م )���Kئ یآ�����
د ی���وئ ی�ڑھ����ت ی���������E ک ی)��Kئ .6����
 ،وں ����و ��A����� )ط���رے ����و �ڑھ
Sئ,���ن، خیا	���ٹ ی)��Kئ ین ا�����Sوامی���ن )��
ص ط��ور ��1ر بیل 
ز ی,����Jل اور ������
ز ا�	����
�وں ������ )����Kئ ی�� 
������#� .������ر�� ������� 

7. X������	 
�����	

�8 ی)�Kئ یدگی������	 ������� �������E� collisions اور ���ر ای���� )ط��رے ل ���� 

دمی��������+� �������A�� ک 
�#���� ����س ط���رح ���1ر ����دا ����� �����J�� ����	 ای����� )ط���رے 
 .. ٹ ���ی���� سیریک دیات ����

 کیں ای م1996آ����
 �����.  � ������E	����� trackable ر ������یے 	���ب 	���� ����ڑا )ط���ره غی�,���ن ����� ل ی)��Kئ .8
 ں دھ�
����� ����وا ����8
 اس 	����ی����� اوا#����ل م یک د�
ئیرا�����ٹ ا یسیک ������Bرا�سیS#�����ٹ ایٹیس یسی�������Bرا�س
����8
 ی����
را اور ������E ک� 
 .ط����رف 	����� �(+����
ن �1�����5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 (ٹین -8و	������ٹ) ٹین یریگ ی�
ه .29 ںیم 	�������در

 یریگ ی���� ���� ���
ه ایں �����8و گیط��رف 	��� 	����در م یروں کیگ یا �
هی ںیٹ �����
ئینٹی-8و	������ٹ ن .1

نیده ����، ای�����
 ����1وشیں ا��������Cر �(�������ریم ی�
 رو,��نیه �
ل، دھی .ںی����ر ر����� ه��������JJ5 8 یک������ ای راک ����1ر ا

 �����. وه ����85ل یں �������تی�������E8 	�������در م�A���	 

رک ،یڈو�<�����ن، 	�������در �8�����5 ،ی��85وڑا �������,، dugongs، 
 ،وق-��ر �)��لیت دیFوط��� 	��م ی��������8
ر ا�	������
ن ی�������ڑے، اور ��������8یک ،یک ، Seabirds����Dر�5ر85ون

 �������. ڈ�A�����	 ر������ K��������ری
 	���طW ���1ر ی������ ������ �#����� کیٹ 	����
�س لین ،یزا#���ن ����� ط���ور ���1ر ادا����
 �,������ن، اوریاور ا���ف laceration ،ں �����8وکی���Mرورت ����� ����� ان �و-���وں م یوا�����1س ������ر�� ������� �#������ ک
 .ک ���و ���4دودی-����8ٹ -����8ٹ �
@����ث، �����4ر

 ں ���ر 	��
لیاد م�=�����د ی���
�وروں، ���زاروں ک یل 	������دریل، ڈا�<�������ن اور وهیس ،ین �8����5ی	���
 ����� دریج .2
� کیسJ������	K1 در��������	ڑوں ������A�ودگ ی����
هیں. �����رک �����ر دی	����� �(+����
ن �����ر ر������ ه یآ������ �J�����	K1 یا 

 این یریگ������ �E#�����	� ںیک ا���م 4+��� هیٹ. 


ت 	��� ط��و یه ����
ل ان ����� آ����
ئی .3��

+��������E 	�������<ر ��������ر 	���������A هی�(B دریل������	دار یں اور �����������	وںی، 
 ں، 	������در 	����� وهی�� می����� ����ت ں 81�	�����
�� ������� اور ������وتیوں ���� ���
ل می	������در 1ر�����دوں اور �����85ل

#R �����ر ر������ ه����Mد می���=� ����� � کی������� �#������ ا یز����دگ ی����� 	�����دریں. ���تیں ره 	������������A هیں ����ب ����
�م یزیت
 .)طره ���� ی	��� ا���م @��

 �5یں، اور 	���طW 	���� نیٹ ورک، �=���ذور �����
 ر����� هیٹ اور �����������ر��وں، نین یریگ ی�
ه ی�����رک ک .4
dailyUnseen در������	وروں ����� س ی�

یگ یریگ ی���4ق، ���
ه ����Aڑوں ا���Bراد ����
ںی������������J
 #�������ر B+�������ل �
 ک 1ر	��������Aون اوریواروں ������AE 	����� ایٹ �����1رده دی�����8
، نیں 	���� دیل میا ������8ر �����MBل. ذی	������دروں دن
 ������ او����1ر ڈال eons ٹ �������ل 	�������دریں. نی)��
�وش ارادے 	��� داراوں ر����ص ����� ط���ور ���1ر ظ���
�ر ����و�� ه
 #���ر روزا�����یگ یریگ یاده �
هیاده 	���� زیا ���ب 	���، زیا �����
#� �����ر�� ������ �#����� ,����روع �����ر دید
 ں ر�����
 �����، دوریم ی1و,���
ک 	���� ����4روم ���1
ن یا ��. اور اس کیا گیں دا)��ل ���و�� دی�����
رے 	�����در م

 ������وا�����J81، ایا +���رف ����رک ����ر دی. 

 یوں کی���������8
. 	�ر�,���������واد ی�����8وک ������ 	����
�8 	������در ز�����دگ g����h#�����ر ا�و,�����نیگ یریگ ی�
ه ی�����رک ک .5

 ������ "-8و	����ٹ گ ����ت ط���ور ���1ر �����
یٹ اوی�=�����داد ������� �#������، ان ��رو������� ن یک �����ڑیا�����
   ".#����ری�

 ں، اور وزن �����یر 	����
رے ������R �����ر��، ������ ارد -����رد -����8و��� هیک ڈھیات ����
 ایاتیٹ حیEBوJ�������������Q ن .6


 ����� ����� ط���وری@�����Kوں م benthic یڈ���
س ���� @��Kوه 	����در کی�����4ت �����
Z)ر ڈوب. اس ���������
 ں ���Jوٹ �
 ������ر�� ������� wreak یاده �����������
هیک �����
ر ����81ر، زیطرف ا یٹ ����1ر ان �����
 �و�����8 اور �������ر او����1ر کی����1ر، ن
 .ار ���Kی�#������� ت

 ����Aڑوں ����زاروںیٹ، ان سیا ����8�1ر ����1ر )����ود �����و �����پی ،shipwrecks ،وںیتیٹ اور S#��������ز، بی�8����5 ن .7

�وروں، �=��ذور ی	������در��� ensnaring ��������ر. کی ڈو���� ���	ر، اوریا +��رف ���8وک J�������	�S ،ڑے�������� 
 ای ڑےکیں. ����1ورے کی�����������8 هی����X دیر eclectic کیا ین کی������ڑے ������� �#������ اراده ������ر�ن زا#�����ریک
�وں میات ����� ا����در وی�����
ق ی,���رو کیپ یک ا�����
گی�S	����������Jر 	E	����������Eوں، ا
 ں ���Kکی����5ر ����� ����� ان ���5
�و-�����وں +�����<
ئی������E5 4+����� م ������� .یں ر�������� وا

 ں، اوریل، 1ر�����دوں، ,����
رک، �����رنیوه ،ی�8����5 ،یوں، �85لی	����������دار ی#����ر 	������دریSوارث گ .8
invertebrates وئ������ ،������M�� یق پی�<��������ر ی������������ 
 .دا �و����

 یک یا ������1
س 	������ �#������ -#������ �������8. �+������وعی ٹ @����
م -������ �8�����Qی	�����
ل ������E�1، ن ا 	������
8Jی ����51
س .9

ل �����1
نی5
 �زا4م �واد، نیSن نی	��� ����
یآ����د ����� 	���
�8، ج����=B یں سیم یٹ اب�����#� �����Aڑوں 	����
ل ������ 
 .ںیره 	������������A ه

10.  �������� �J������	K1 در�600=������ض������	 �����#� #����ر �����
Z)ریں. �ب گیں ره 	������������A هی�
4ول م ی 	����
ل ������ 
� ��������� ذرات اوریم یو ����1
ن����
�وروں ک ی�����Jوٹ 1ڑ������
، 	�������درJ�������	K1 ں polyurethane زیمیک������E� 
Leach ز یک���ب ��� 

 �����ید �(+�������
ن کی��8����
 .ا �

 

 

 

 



 آگ ی�������Dل .30


راں 	���طW، اور ����ٹ .1���� ،Q�����و����ل وارE- م یک یدر����� ���4رارت ���1ر����ل ک ی����D�� رات����Cم ی������ ا���	و�آگ �����  
  .ںیرخ ����ر ر����� ه ی�����O ی����� دوران ����K ����ر �����
رے ��K���Dت ک

����� @����Kوںیاور ورن 	���ط4وں گ ی����� ط���ور ���1ر، ����م warms آب و ��وا .2 wetter 8�
������	 �������� ���������� ������� 
 .ں اور ),������ @������Kوں 	�����8
��واS ���������یل ����ر ر����� هی����������د


م ط���ور ���1ر ),����ی����
#ر �����
ر اور �و	���م -ر�����
 م .3���@ �����E8D1 ر ����رف
 ں در����� ���4رارت اور اس 	���� �����ل �����

ت اور ا ی	���
ل�����
A�ل کیک طوی������ ا�����D�� م م یل���	و�یآگ ����� �B
������Mٹ ،ں ا�یاده دیز ی� ر ����
8
��واS ������و�� ������
 	������ب ������ن�����	.  

���4
Sت می .4 �
ن ����� ����� وه �����ل یں �����8یه -���رم اور ),������A�وں یا���E�4 ����� نی
 طرف یک ی���EFط یا ا�	�����

 م یل ����Eتید اور طویاده ,���دیآگ ز ی	���� ,���روع ����و ����
�� ����� �=���د �����Dل���- �#

�Bی����و ����������Mں ا. 

���4
ظ ،�(+�������
ن یاور +4ت، ���
ل یز����دگ یآگ ����� ا)را����
ت، ا�	���
ن ی�������Dل .5� اور ر����م، ����و )ط���رات ����� 
 یلی����������د یاتیآگ ����� )ط���رات 	���� ��J����� اور ����
4ول یں، اور وه ������م ��������ر �������Dلی	������ �������
ه ������ن ه
�#������یوں ����و ����م ����ب ����� ����� می	������ر-رم یادت ���� ���� ����
ریق ی�����و آ-����� �ڑھ����
�� ک ������� �B
�����Mں ا 

ن ������A�رف ا��+. 

� ������ ط����ور ����1ریا�ر ی,���
ل heatwaves لید اور طویاده ,���دی�+����ف �����ره ������ ز ی,���
ل ، .6����Jآر� ،������ 
 ںی���
رڈ ���وڑ در���� ��4رارت می����� ریورپ اور ا����Bری یا ���� اس ��1
ر، ,���
لی�����و ������4رک ک ی)������Eل اور ��������
ه
sweltered ںیه. 

یں، +��4
را +��4را می,���ن میک �و	��م 	��ٹیں ایا��������زا#ر م ،Ouargla ،�����یا����Bر  .7 51.3ں،  C، نی�����ر یا@ل 
  .ای����
رڈ کیدر�� 4رارت ر �����
رڈ ������یں ری����� میا����Bر ی�
�����ل ا@������
د �����
 در������ ����4رارت ������8

40��
ں در�� 4رارت  .8 C ز ����	هی ������A5 `�������1 �����1
ن، میاده ������
 ں، �و-������وں �������و -ز,�������� �<�������� ��������یں �
����4
Sت ������ �#����� �����زاروں ک ی�=����داد -����رم ی�=���د ����ر�� وا����وں ک �����)E=�� �����	زی�=�����داد م ی�د �و,������شیں  
�1
ل @�����Kج ������� 	�����
�8  یک�����	�������30 ������� �O�����- `�������1 � ����1ر ار �������ر��یر ا)تی�����داب یاطیا4ت ی ������

�B �����وایو������Jس ������� ا	�������=�
ل می ,�����Qیں، ا#�����ر �������ڈیا می����Bورن یلیا ������ ������8. اور کیزور د����Mں ا 

�������E ������ر�� �����1ر �������دیو���
ں ,��د)� 
 .و���� 	��� ���� ی������Eت ک یک یل، ������لید �����4
Sت ������

 یه ������8ی .ا ���یا گیں �4	��وس کیڈا مینیب ا����Cر کی	��ب 	��� @��X یک ید -����رمید ,���دی����ن ,���
یل .9

رڈ���Q در���� ��4رارت اس سیJور�����������Jو ر�  �30 دن ����1ر 18ال اب ���� C ه ����A5 وز ����ر
 ں ������ی	���� �����
 ه ا@���داد و ,����
ر ����� �����
می .ا ���یا گیں لیٹ می����پ یط��رف 	��� ا��1ن یک ی	�����
�8، ز�رد	�����ت -�����رم
 .ں +���رف ����و ط���رح ����� د����وں ����� 	���
�8 �واز�����ی-ز,������� �و	�����م -ر������
 م

�م .10

ری�����
ر�ن ������ ا)����راج م ی@������� �B
���Mوره ����� ط���ور ���1رین -����وئیشی�� اور پ یں ا���,� 
 ایدن وں ����
�م یک
2	���طW 	���� او���1ر  یدر����� ���4رارت ����E�1 +����=ت ی@��� C یں اس +��دیل میذ ��=(�����د ������ر��وع �����Eط 

��یں ����وں -����، ����ڑے پی������ �
�����ل ��������� heatwaves ؤ اور ز
 اده �����و �����ر�� ������ �#�����ی����د�ر ����و ����

ن ه ی�����
ف���A�)�������ردار کیا ��������وں �دا������	�#
 .ایں، 	

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٹی	���ٹ یب یک ا�	�����
ن ����وع ی�����ن

 یآ�����
د .1


�B روزا����� اور ا����Bراد ارب 7.7 - 2018 .1������Mو ا��� 
 ر�

 PEOPLE ارب 3.6 - 1976 .2

 یا����Cرات اس -����روپ ک یاتی���� ���
4ول یآ�����
د یک ا�	�����
نیں ای�4ل و���وع م یائیک �)+��وص ���pرافیا .3

�� ک���� ����� ����	 ����D� ����M�� ����	 ح یط���رفK���+نی
 یا آ�����
دی (یآ�����
د یت 	���� �����
وز ����ر ����ب ا�	���
overshoot ی�����) و����ت ����وت ����.  

 تی+���Kح یا �
4ول کی اید ی	���� ����م یزیت ید و	�����
#ل کیر �
������ل �������دیغ یادد آبیں �زیم یآ�����
د .4

 ����� ����و �و����ودهیں کی������ ������ �#����� �����ر�رار ر�����8
 ������یت دی���و 4���
 یآ�����
د ی����� ����راس د�A���	 
 ا ����

 ������یں دی��������
ظر م یل ا����دتیک طویط��ور ��1ر ا�A����	 
����� 
����8�.  

����� ����� ی�
	�����ور کین ڈایا��������
ه: ������
ں "زم .5 ����� ����D�کی ��ر�����وه  ������ 
 می@ظ یے �=���د" آ)���رں �����8
 را������رٹ �����EBSن ر�����1ورٹ. وه "+�����رف �����1ر ���(�����ل ی�,
	�������������ریں، �و������ل ������وتید �����و�� میوں ���
پی1ر�����
ت
یا، ������������ هی�����ن �����و �����م ������ کیا." لیا اور � 8����5�����E�(ف �����و گیا گی�����ر د  ن 	�����
ل ������E�1ی �ل65ں، ������ 
8����J .
 ک ���� ���
؟ی�����8

یوں هی1ر�����
ت د ا-�������Eیام ید �����و�� ������ �#����� کی�
	���ور، �����
پی�����EFط. آج ا�	�����
�وں �#������ ڈا .6 2،000ں،   

#میک نی����
ں ����� ����� ای ،یط��رح. ���م ���� ���8 یا. اسیا������وام �������4ده 	
#�	�����دا�وں ������� )������ردار ک�������J ا 

@����ث �����ن ر������ هی�����ل �����و تیٹ� 
 .�����وت ������ ����1روا�� ����1ر د	�����)ط یا����1ن یں. ��
ریز، )�����م �����و�� �����
 هی)ف ی��
ر یک یلی����������د یاتی�و	��م .ی����ن اس +���دیں لیں ������8�Sوں هی����� یں 	��
ل کی�	�������������(�ل م

ر یه. جی������4ت �����
 ,����Aر����
#�س �KJ8�������� �������و ی���
ں، ���م 	��ب ا������	. 

 وںیں 1ر�����
تیخ می�����
ر ین کیزم ی�����
ں ������: "ا�	����
ن ������ ����1
س �����E�1 	����� هی ������ �����س ط����رح ����EBSن ڈال .7
 .ں؟ ����م ���1ر ا����زام @
#���د �ر����
 ����ویه 4
+���ل ����ری ".ا ���یم ���دت ���� ����4رک کی)����م ����و�� ����� ����J85 @���ظ
 .ںیK��5 ر���� ه ی�������ل -�����
ڑ یوں کی1ر�����
ت یک ����Oی���م ا����ن ا


#�س �KJ8�������� وا�������وں-ں ���. ��م آب و ��وای�دت م یک )����ود�شی������� �#������ ا ی)����ود ������
ه ی�	�����ل ا�	�����
ن .8������	، 

زش ���1ر یکیم ا�ری@ظ ی������ر کیچ یکیس ���� ا���ری��������
رت اور �������
�Dر یک Bros ل، �����وچی�����ڑا ت���	 

 	���������Aیه ا����زام �����ی�������D� .ںیه ����م هی .ں 

 ارے ����1ریک سیا ی	����� �����م و	����
#ل ک یزیت اور ی�����رق یا��+��������
د ی,����� ������ �#����� دا#����می���م +��رف ���م .9

ر می)ل ی���وئ یان �ڑھ����تیاده �����5وں ������ درمی-�����زار�� ������� ز یز����دگ����A�سیں گیج ������ ا guzzlers 

#ر��������ٹ �������� پیں ری�و�
#������ل م Exxon ،د ر�8��������ی)رJکی ����	ی 
 ������و ������ر�رار یه �����
ری	��ر�
 .اده ������5وں ������و �������
�� ر�8������� �������یاده 	���� زیر�8�������� ز

 ں �����ریم ����ی����EFط �	�����ل یک truthWhat ����ن ����می5وں ... لا+����ل �	����#�E، ������ت 	����� ب ین کیزم .10

رے میم ی	����ب 	����� �����ڑا �	����#�E ... آ�����
د ین ���1ر 	���ب ����وگ �����
ری	�����������A؟ زم����� ������ �B
����Mریں ا
�����A�ں ا 
یم �ص. ر������
ؤں، 	���ر�
ین ای �ل75ں ������. ������ت 	����
رے �#����� �����5وں، 
���( 
 ،یه �����
روں، ارب ����1تیک 	���
ل ����

ر - ی����ر ����وئ ،99٪����
ں ����� ����� ����لی ،��
ں یج .�KJ8������� ������و یاور ���م 	��ب ا���� McKibben ک 350ی  .org 
�م
یٹ ی@���  �	�������#�E یقین ���� +��رف ��4قیزم ی 	
#�	�������دا�وں ��������
��� آ��������
د2،000م. ا�����وام ������4ده ������ 
����. 

 �	�������#�E یقیک 4قیر ���� +��رف ایں ا����م ا�4+���
ر ������>ی�	��
وات م یک 	��������
#�سین 	���� ایا	���� ����و؟ زم .11

ر. �����و، جی���. ل����A�ا �����	 ��ر�وز �����ر�����ی�����ن �����م اس ����1ر �و������  

#�	�����دا�وں ������وی ،ں��	 ������� �
ں ������������ 

������ل �	�����#�E �������یم یں ������ آ�����
دی�������. وه ������
��� ه ی������8 ی	������
#�س �KJ8�������� وا�������وں ک� �B
�����Mں ا، 
 ں. 	
#�	�����دا�وں ������� ������زاروں -Eو������ل وار�������Q ������� ا�����Cرات ������ویز ����ر ر����� هیاس 	���� -���ر ی�����ن �����8یل
 ے آبو����� �5�����. ا�����وں ����� ان ک یادی�����ن �����نی4ل ����. ل یکیے ������ت )����وب �����Aنی�����م �����ر�� ������ ل
 ںیم ی�����ن آ�����
دیں. لیر ����و ���4ل ر����8یں ا�4+����
ر ������>ی������ 	����
#�س �	����
وات م یلیں ����������دیو ���وا م

�B زم������Mکیا �E#������	� ������� ین ����، ���	تیو���� ����یں ���� ��. 

 

 



 )�����م �����
 �����وںی�������ذ - ںی�����8ول ی�=
,���رت .2

دهیچیپ کیا ا�����دام ی�=
,���رت .1 
 ،-��������J8نیو یسیا .���� زوال ������ �=
,���رے یا�	�����
ن ��������������	� ����
 ���و ا5

�A��������	 ���� ربp�ت یروم ی�طE�������	 ������ ����1ر طور ������ ںیم +��ورت یک زوال 
 جی����������در ای ،بی�������ذ ای�
 .����1ر طور ������ ںیم +��ورت یک

ںیه 	�����������A �����ر ادا �����ردار ا���م ںیم )����
��� ی�=
,���رت @وا�ل ����
�ن .2  ی	���
ج ،یاتی�
4ول ،یا��+��������
د ،������ 

����������Bت اور)Cںیه ی،   .�8رن ںیم دو	���روں ی����������8 ی����������8 ر����
وٹ ںیم نیڈوم کیا اور 

 یاتی�و	��م ای آگ ����1ر ���
��یپ �����ڑے ،ز�ز������� ،ی	�����و�
م �K����C) آ����Bت ی����درت کیا ںیم +������ور�وں �8����5 .3

 ����Eد -������ر�� کیا (یلی����������د�A��������	 ����.  

 و�� �(��رب ������ ی����������
ه @وا�ل -����رید ی�����م یک و	�����
#ل ای یآ�����
د ،ی����������
ه Malthusian کیا ������ 	���
یج .4

 ���و 	�����A��������	 ����. ف ا���م
هیا,���راف ط�(������� ریام ی85وٹ کیا ںیم ا�(������Kب کیا اور ���� ر�
 ا8����J یا�+����  

دار 	���� اداروں یاسیس �������
#م ںیم ط�(������� �������E5 �ظ��Eوم کیا �����������M ����1ر ا��������دار 	��������Bی�����م یک یو 
������ 8�
�������	 R�� ت اور����ںیم ��ی. 


م ان �=
,���روں .5������

رم ������ ���� اریت ی�	��
و ������ ��������وع ںیم وںی�����B وع ےک�������ڈ اردی .��������روں ڈا#���,
=� 

ئ یک ��K������Dت ی������8�������Jرت ،ی�����م ںیم یزیزرخ یک نیزم ،ی�

ر ای / اور ی�������A�
 �,������دد ی	�����������

 ����������1 ������ ���� اید �����ر ������دم @�یذر ������ وںی1
������������د یک ی���وئ ی�ڑھ����ت�������E5 ����. 

� ����1ر طور یتیروا وا�=����
ت ������ زوال ������ رو�
 	�������Eط�ت - 4����Eوں )
ر�� .6������	K� م ������ دور
 اور ا)����������

ز ������ یو	���ط رونق یورپیFآ Q�����ر�
واS یآ�����
د یک �����یا����Bر ی,���
ل .���� کیا 	���� �  ����81ول ����81ل اور 
����وںی����ب �����دو ������ ���Kل ��������و اور می	���ل ��������و اور )�����م و	�����
#ل ������ اس ںیم ی����ڑائ یا����درون بی�������ذ ������ 
����E�4 ����	 ه

ر ����
 ی����������A�����, ��دم �=�����د ������ �����و������دون ا�����ن .���E( ����� وٹ����ول ������ ایک ����D�� وں���E�4 ������ 

�� �=�����د�
>������������	 ��Jو����������، ����E�4 ,��رق ،روس ،نیچ آوروں�ط ���	م اور ،یوK���	رل یاJ���������	 د یک ایشیا
 یآ�����
 �����ن ���������ر ����1ر طور �A���ل �����و ����وںیزم ����������
ه 	���� طرف یک آوروں 4�K��� ���Eل ��������و desert.In �����س �������س

���A5 
وه ،ر������
ؤں ������Dول �=�����د ����1ر طور ������ �وریت 	����یا .�����8 
ن کیا )ود ا-ر�����5 �E����	� ت -#�������� �����ن������� 
هی�	���������و�1
م اور ذ�����W �����و �و-������وں ���زاروں ،اید �����ر ����������
ه �����و ,����روں 	����  �ظ��
م ������ یآ��������1
ش می����د ������ 

���������ل �����و�
 .ایک �(+�������
ن ی������Kف �

 ����� virulence ی�=�ول ریغ ا��������Cر �(��������
�Eوں انیدرم ������ وںیآ�����
د اور �وؤں ��م یورپی ںیم ایدن ی�����
ق .7

ر ی�(��
م�
1520 ،5�یچ .ای�����را ��=�����
رف وںی��s ه �����وی�����سیم ںیم
���������� 1530s ںیم 
���������� 
Tenochtitlán ه ،��������ل 150،000 ںیم

�W یورپی ،رویپ اور ،���� ,��
�ل ی������8 ,��,����������������Bدد یک نی�. 

8. 8����5� O����م ������ ایدن ی
�م 1را�������
 �وت یک 95٪ �#������� ������ اپ �����
 یآ�����
د یکیا�ر ی�(��
 یک وںی�
ریب ی@���
 .������ ���� نیقی �����8
 ایگ ایک 	���� و��


�Bوں ی�(��
م 	���� �������ت .9��������������)C ������ ج
Sط زیو����ٹی�����م آ�
د��������
ر یورپی ����1ر طور )
ص )����
��� ی	���  ینی
 �����ر �����������M ����1ر نیزم یک ��=(������د 	���� طرف یک @وام ا	���� �����
ر کیا ،ںیم ������یا�ر ی,���
ل اور ������یا�ر
 ������ تیا	��������=�
ر یورپی ںیم 4+���وں �)�������Eف ������ ایدن ںیم @�����Kوں ںیم ایلیآ	������Jر اور ،��
ں ایل
 ������ دیق ،ی����وش ,���راب 	���� �������ت ������ �	�����
#ل ا����Cرات ������ ید)ل اس .���� ی���وئ وا�����R ںیم ��ی����ت

�Bوں ی�(��
م تی	���م �,������دد �رادرا�������� اور ,���رح یک ی�����ش )ود ،,���رح یک یا@ل��������������)C 
����� ���������E�
 اب ںیم �(
ںیه واW���M ی������8 . 

�م ����1ر ���
��یپ �����ڑے ������ �������
�ود �����و بی�������ذ یا�	�����
ن ������ ��� یک ی-����وئ شیپ یک یاضیر .10
 ی@���
 .یگ ���و ,���روع ںیم 2100 یدگی���
پ

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 ������ �E���������MB ی�و���ر اور ی�وا�������
ئ ی�و���ر .3

 .!� ی ����� اور �طر����
ک �������دے ،ط
����ت ی����میا

A. ور #����ریو�����لین
����1 

ادهیز 	���� 	���ب .1 ںیه ی������ن ����1ر �+������ور ������ و�8�������ڈن ی�و���ر ��������Jروںیا یر ی����Jمیا   کی���
ب مینیوری .
ںیه ر���� �����ر ی����������
ر 	�������
�8 ������ و����Jرانین هی .���� ی���وت و����ت و�8�������ڈن ی�و���ر �ب   ی-����رم ی����������
ر 

ر����������A�
ادهیز اور ی� ادهیز .���� �����
ید �����وڑ �����و کی���
ب مینیوری @��Kوه ������ �������ر�� ی�
ر ����وںی�=�����د   
ںیه ر��� �����ر ر�
 و�� یک را#���� 	E	����������E کیا ����1ر طور ������ کی���
ب مینیوری  ی�وا�������
ئ و����Jرانین ������ 
ںیه �����
�� ���و ی����������
ر ،ی�
ر �(��دار ی�����ڑ یک هی .  مینیوری ںیم K1������������Jس ����1
ور ی�و���ر ����
 طرح �����س 

 �����ر دایپ ی������ل ا��������
 	���� ر����م یس ی85وٹ کیا +��رف یک�A��������	 ���� 4ت یک
��Mو 

�م .���� �ر��������������، 
هی  کیا ا����در ������ -����8ر ی������ل ی����Jمیا کیا �����و وںی,����ر اور 	
#�	������������دا�وں ،A4و��������وں )د,���
ت ی������8 
�Cد

4ت یک �8����5 	���� ںیم ���� ںیم �����
رے ������ ا����Cرات ������ ����4��Mدد ںیم و�ت ��E�ی ����. 

هی ،اب .2 
 ایک �����������Jرول یر نیچ مینیوری ںیم -����8ر ی������ل ی����Jمیا کیا �����
 .���� ا���م �ر�������
 ����وٹ ������ ���� �
 ی�و���ر کیا .ںیه 	�����������A �����ر ںی����� J81������������ طرح یک �����م ی�و���ر کیا ��������Jریا یر ی����Jمیا کیا ،�����ذا
 ���� ی���وت ��Mرورت یک ا�,�������(
ق @�ل �������������
�و کیا 	�������
�8 ������ ����دھنیا مینیوری ا�����Bزوده یا����������
ئ �����م
هی و�� یک اس  @�+�����ر کیا .���� @�+�����ر �����و�� وا�����R ����1ر طور ی����درت ی�����8
ر �������ت کیا مینیوری .���� 
هی ،���
ط� ������ �����و�� 
 ����1ر طور ������ �
ء ����
� 
�����
ںیه 	�����������A �����ر �و�ود ںیم �������Eوںش �)�������Eف ���� � 
ء .� 
یه کیا ������ ���� �,�������ل ����1ر ���������روں �)�������Eف ������ و����Jرانین ںیم ����ر�زے ان  ا�	�����
م �)�������Eف ������ @�+�����ر 
ںیه 
 ایک ا	��������=�
ل ںیم رد@�ل 	E	����������E و�8�������ڈن ی�و���ر �و .� 
�A��������	 ���� یک������A�ئ و
 کیا ����
 ی�وا�������
 .��� ا���م 235 ا����ڈر آا	������وJوپ �#������� ������ �������ر�� دایپ �������ت

 ،ا�����Bزوده 	�������
�U-235 ������ 8 آا	������وJوپ ٪90 ںیم �����
رے ������ مینیوری ا	��������=�
ل ںیم �����م ی�و���ر کیا .3

 ایک ا�����Bزوده 	���
 �����8وڑا +��رف مینیوری ا	��������=�
ل ںیم ��������Jریا یر ی����Jمیا کیا�����
 ������ �س ���� �
هی .�������ر@Aس ������ ،����� +��دیف ������1
�` ای 5
ر ںیم �����
رے  ابید	���ت �#������� ������ رد@�ل 	E	����������E زنیف 
 نیچ ا����در ا����در ������ �����ور ������ ��������Jریا یر ی����Jمیا کیا ،@��Kوه ������ اس .�4دود �����و ر����م یک و������Jرا�وںین
 �����������Jرول 	���� طرف یک �ذب ����وںی�=�����د �������ر�� �����������Jرول �����و ,���رح یک @�ل رد 	����K)وں �����������Jرول یر

 ایک�����

�و کیا ،�����ذا ،اور ���� �ر��������
 ںی����� ا	��������=�
ل ����
 	����K)وں �����������Jرول �����م ی�و���ر کیا .���� �������������� 
 .���� ا�,�������(
ق @�ل

 ������ ��������Jریا یر ی����Jمیا ںیم E8D1������������� ������ ر�����و ������ ��������Jریا یر �و ��� 4
د�����C کیا ی����������
ه کیا .4
X#
 ������ �������ر�� ������
وز 	���� 4د یک �(ط������ E8D1������������� ������ اس .ںیم �����و overheating دی,���د یک �����������
�������#�ادهیز 	���� ںیم @�
+�����ر ����دھنیا ی�و���ر 	���� کیا ای کیا   ������ ��������Jریا یر ������ ���� ید ا�
زت یک 
Q���������
 ���و وا����R ی����������
ه کیا �����و �����8
 ںی����� بیع کیا ںیم 		��������Jم �و�A��������	 ����. 


ر ںیم �
4ول ������ -����8ر ی������ل ی����Jمیا کیا ،�����و ��� ی���وئ وا����R ی����������
ه کیا  .5����������A�

 �����ر ی�
ر ی��A��������	 
����. 

8 ������ ����4
د�C ������ ط
����ت ی����Jمیا کیا .6�
�������	 �E������	�� ب���	 ����	ر شی�,������و ی�����ڑ 
����������A�

#ش یک ی�������� 

 ���و ����1ر �
4ول اور �	���م یا�	�����
ن�A��������	 ���� ������ ف����رات ی����Cا ����. 


ر ںیم �(��������
��E ������ �دت کیا یک و����ت �����و ,���)ص کیا .7����������A�
 ر��� �����ر �(�����
ب ������ �����و �(��دار ���ما ������ ی�

ن �����و اتی)ل ������ �	���م ������ �������
#ش اس �����و ،�������8�������+)� 

 �����ن �
@����ث �����
 �	�����ریک اور �1��������5�A��������	 


�8 ������ داواریپ یک ی������ل ی�و���ر ،@��Kوه ������ )د,���
ت ������ +��4ت یذات .8�������	 �E������	�� 4ت���+ 
ںیه �و�ود ی�����8 )د,���
ت یاتی�
4ول  اور ����وںی�8 ی�(��
م �#������� ������ �و���������Q -����8روں ی������ل ی����Jمیا .
 ������ �������ر�� dissipate ی-����رم اس �����و ذرا#����R ������ ی����1
ن ی�(��
م .ںی�����ر ا	��������=�
ل �����
 ی����1
ن 	���� وںی����د
�������#�
 ایک ا	��������=�
ل �����

ف ا	��������=�
ل �#������� ������ �������ر�� 8J��������ڈا �����و ��������Jریا یر اور ،��� ���Mن یا
 ی����1

رگ ںیم 4رارت در�� -����رم �������ت ا��������Cر���E� ر وا����1س ںیم
هی .���� ی-����O یک ی�  ،@��Kوه ������ ی����1
ن 
�هی اور ،ںیدھ
ت ی�����8
ر اور اتی�� 
 ایک آ����وده 	�������
�8 ������ 4رارت در�� یا@ل � 
�A��������	 ���� ن
 ی����1

�8 ������ یآ����ودگ�������	8 �

رگ ،	����������E� ������ در����85ل ا�دگ یک ����1ودوں اور ی����ل ںیم یز���E( �������� �����ر ڈا
��A���������	 ںیه . 

9. 11th ر�������������	ڈ ںیم ,����ر ارکی وین �����و 2001 ،���� )د,���
ت ،	���� �=�����د ������ 4����Eوں ����1ر �������Jریس ڈی����Jر ور

ر د�,�����������Dرد����������A�

�� �����و ��������Jروںیا یر ی����Jمیا 	�������
�8 ������ �(+����د ������ �������ر�� ی�
ر �����و �
دوں ��������,� 
��
ںیه 	����������A �����ر ����������  .��� اید �����ر ٹی	������ر�ول ������ 

 اور �و-������وں ������ 4�ل و �(�����ل یک �E���������MB اس ،���� ںی����� 4ل ����
 �	�������#�E���������MB �E' ی������8 اب +�������=ت ی�و���ر .10

4ول� ������ �������#�
���������ل کیا �
هی .���� ���Mر �#������� ������ ���زاروں 	���
ل �E���������MB ی�و���ر .���� )طره ��������ول �  
W���Mل ������ ����1ر طور وا
���C� ���� ر اور
 کیا .���� )طره �����ڑا �������ت کیا ےیل ������ �	�������Eوں یوال آ����� ی��

ںی اید ڈال ںیم �)زن یاتیارض�� ��#������� ������ �	�������Eوں یک �	�������������(�ل اور ا�����8رے �E���������MB ،ا-����ر ������ ���� 

 ���و )ط�ره�A��������	 ����. 
 

 



 ����������و#�E اور لیت - ����دھنیا وا,���میج - ,���تی�R یک ی�وا�������
ئ .4

 �����م ی������ اور 	����K1ئ یت 	��� ���م �
���Q ���ڑھ رهیثیح یک ����وم کی��5ورا�� ��1ر ����. ا ی������� �وا������
ئیا�ر .1

، جیں. دری������دھن �����1ر ا�4+�����
ر ������ر�� هیا یاتیاتیں حیک و����ت می������ ا ی�
 ره ی���وت�������Cوا,���میں ا 
 ا)را�����
ت �����و �	����Eط �����ر�� یاور ا��+��������
د یاتی���
�� ��1ر ���
4ولی�����ڑے پ ی�����دھن ������ ا	�����=�
ل کیا

ر���� ����#� ی�وا�������
ئ یک ����Oیا ای یگیادائ یر�8������� ������� �#������ ک یے ��ود �
ری�����8ید یھاب .ی����� 
 .ان ا��)�����
ب �ر������
 �و-�����
ی������ درم یه �����
ریں 	��ر�
ی���������� �	���������(�ل م

 نی+��
رف یکیں. ا�ریه یر�8������ ������ ا)را�����
ت �����8ڑ ی������ را	������ ����1ر �����
ر ی�و����وده �وا�����
ئ ی��
ر .2
ی�(�������ر یاداروں ������و �������E�1 ه یاور �
رو��������
ر  
 یل اور ����درتیو#�������E، تن کیلی ����Jر1 ارب $ $ �����700

ن ������ یں، اور ��
ریس ���1ر ����ر 	���
ل )���رچ ����ر�� هیگ����+)� ������ +����4ت اور �����
4ول �����و �1�5������ وا

ری�������� -��������
ت ی����دھن 	���� آ����ودگیا یاتیاتی@� حیذرA���, 
 .ت ا)را����
ت ����

 یکیر�����
 ����� ����و ا����ر یرا	������ ����1ر �����
ر یط���رح �وا����
ئ ی,���� کیک �
رو����
ر ����� ط���ور ���1ر ����می������ ایا�ر .3
ی�
ت م���دھن ا)��رایوا,���م ایج یلیان ����Jری ������ درم2030 اور 2010ں  
ن23ن ا����دازا $ ����A�ا 
  �����ل �����ڑھ�� �����
����. 

  .اده ا�4+���
ر �����ی���دھن ��1ر ��4د 	��� زیا یاتیاتیل حیس اور تیگ ی	������ �و#������E، ������درتیا جیدن .4

ی-���8را�� ����ر 	���
ل )���رچ �ر����
 ����� ����� ����� ط���ور ���1ر، ����� ����
رے م یکیک ا�ری���ر ڈا���ر ا .5  ����ٹی س10ں 
ادهی	���� ����� 	���ب 	���� زی����� ����� پ  یداری)ر یک ی�����دھن ����1ر )����رچ ������ 	����
�8 �وا�����
ئیا یاتیاتیح 

ن ���� یک��A�ا 
��� ��

���ب ����. 

 - +����4ت �����و �(+����
ن �1�����5
 ������ یداوار اور ا	���=�
ل ���و ����
رے ���
4ول اور ����
ریپ ی����دھن کیوا,���م ایج .6

@����ث �����نی���� ���R یز����دگ یاده �(+����
ن ������
ریز ی,����ت ����1ر �����8ی�R یکیاور ا�ر� 
 .ںیار �����

 looming کیں، ای�س م ،ںیں �������������8A هی�� میوار����Q ���� ���ت ������دھن د������ن -Eو������لیوا,���م ایج .7

�8 ������ڑے پی����و�� ����� @���Kوه م ی����������
ه یاور ا�	�����
ن یاتی�
4ول�����	8 �
 ی������
�� �����1ر ا��+�����
دیں، ������� 	�����
������� 
�A�����	 ط ������رE�����	� ن
�����+)�: 


ن کی	���طW م ی	������در ک .8�����Bاور طو �B
�����Mز یں ا 

ن �(+����
ن ���������Bطو 
����D��� ی,����دت����� 
 اده )ط���ره �و����

�Bی�����ز ������ ا�����م ,�����روں ڈال 	������A میو اورلیاور ن یامیارک، میوی�K�����C ن������Mں ا.  

 ط��رح @���Kوں ی����
 اور ����ڑھ�� ����و#� در����� ���4رارت �����وب ����pرب ک rainfalls ری-Eو������ل وار�������Q زوال �����1ذ .9

لیں �����ڑے اور وسیم��	 � ں -����� ������، اوریو����� 	���� ����ر�� ����� �#���� �����R ����ر ی����� ���4
Sت ک یع ),��
 کیا ی-��ر ا)را���
ت، کیت دی����1ر ا����Cرات 	����م +��4ت یوں ���و @��وامی�
ری	������� ��=E(������� ب یو���� 	��� -��رم
 ������، اور smog ���� یک یش -����وئیپ یام �	�����Eط ������ر�� کیاده قیاده 	���� زیز ی�	���م، و����ون ک

�Bیم ی�
ریب یدا �����و�� والی������Jر 	������ پیو������Mں ا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ری����1ذ ��������زل ا����دار یا)��Kق ،اتیا)��Kق ،بی�������ذ ،اتیا)��Kق .5


ص �=
,��رے ���� ی�A�����ل �(+����
ن �����س یا����دار ک یا ا)�Kقی ک ا���م ���راسیک ر�4
ن ایا ی)راب یا)��Kق .1��( 

 +����ور�4
ل اور وا�=����
ت �����و ای���
 ���� ���س میا����در �����D ل�A�����	کیں ������. �����راس ������ اس ط����رح ������ آ� 
 .�����1ر ا�4+�����
ر �)������Eف ������و 	�������A ی#���� �=
,���رے ����� ا����در ����و�� والی�)+����وص و�����ت ������ 	����
�8 د


����������Bتی / اور یاسیآ����Bت ������ س یک ����درتیا ای ��
ز@������� ،ی	و	��������
#ٹ ی)راب یا)��Kق .2)C وںیلی����������د یا 

 ����� یک یلیں ����������دیم�A���	 و���� ����	و����� . 

 ط
نیار شیاده ���وشیک 	��� زیا ید ���� ط��ور ��1ر ����، آدمیم، ���� ط��ور ��1ر ���فیر �=�����لیا�����دار ������ �����> .3
�������� 
�������D� �������AE� �������#� �������� ��
یل CS -.�������و �������� 1898وس،  -1963 

����8
 +�����W ,����روع �����ر�� ������یا .4Jر ا

ک ط���ری�#������� ا ک ا)���������Bیک )و������د�,����ت -ردا :������ 
�A����	 و����� ������ 
 وں 	��� ���8وٹی���ران، ا���زا اور +��4
فی ،terri ���� Schiavo ،ںیں ��������دوقی����م دھ����
�وں، ����Kس رو����ز م

 اور چیک و�����ڈو ������E8 فیا	����دا�وں ����� ����م 	���ب ����و -����راه. �����
رے -���ٹ رد@����ل ای�����ول س��������A�خی، 

 ر��
 ���وں ںی������ ������ �#����� ������یں ���� اب ا	���� لی�����ر�� ������ �#����� ������ "م�." 


 �����. 4وا����� دیال کیں ��� خیم ی	���� ����م یزید �=
,���رے تی���
�� ��1ر ���� ���� ���دیع پیه وسی .5����
 ایا �
 یات ������� ا	������=�
ل کیدا#���ش اور �����شیپ یں ����را#م، ط���Kق، �,���ور �����س، ����و @����ر ����5وں کیوں می�����رائ
یں ����ر ر����� هی,���رح آ	����
ن 	���� ����
ت 
ص ط��ور ��1ر ��() Q���� 20ں؛ th ق یں)؛ اور ذاتیم ی+��دK�(اور ا 
 .یک @��
م ���میں ایت می�ذ�ب

�وجید 	�������
#�س اور ٹیه ���� ���� ���دی شی�,������و .6
 ا �و���وں اوریدن یاور )و,����4
ل �����1ل ی��4
Sت ز���دگ ی����������
� ����� درمیدن ی	���ریب تیFر����
 ��یک ��5وڑا ���� ���تیں ����Bرق �����
 ایم ����� �وا����R میان �=�����لیا ����� ��
�������8
#� -#��������طرف س ی��4ق دو���وں ک یں اور �ذ�بی�و������ر ������
ئی	���� )د,���
ت سی���. ا یں ����� ����8یمJے ا 
.ںیه  

 .د 	����
#�س ����1ر ا�����زام ����1ن، اور )����
ص ط����ور ار�(����
ء ����1ریاد 1ر	�����وں ا�����Cر @����
م ط����ور ����1ر �����دی�����ن ی�ذ�ب .7


ل یزوال ک .8����C� 8����5ںی� - ����	 Uut د یک
 ٹ ����Bراڈین -������8را�وں. ا�������Jرنیدا#����ش اور 	�����Dل وا�����دیپ ی,���
 د �����را#من 1ر�,����������دی	���� 	����Q ی5ور ی���
�� ��1ر، ���و ���� ���را#م، �=���ولیع پیه وسی .اور "������ت". ������را#م

 ر����
 �����. �,���ور �����س، پیک spiraling ال ��������Jرول 	������� �������
�ریں خیم����
 هی .دا#���ش اور ا	���(
ط 4����لیا �
 دا#�����ش ������� �������Jرول 	������ ������
�ر J81������� ر�������ی����
ن ����� �,���ور �����س اور ,���رح پی����
�� ���1ر ایع پیوس

 ������. �,����ور ,����راب، 	����Dریں ������ کیه�����

هیٹ اور ����شیا ����������S .ل
 �������Dوں اور یات �������� ا	�������=�
� کیوار ط������
��ور، ام ی�������1را�س�
 .ی�
ت یط��رف 	��� ,��روع ک یر ��

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




 ی,����ر .6���������Jو� 


 ی,����ر .1���������Jو�
 ی������8 ،������ 
�����
� 
���������Jو�
ت ای B
������M�ی 
���������Jو�
�����������Bت �����م ا��������Cر ،�+���������وں اور ,����روں ،C� 
 یک ����� 4د یائی���pراف یک اتی)+���وص 	���� طرف یک زو������Q ا	��������=�
ل کیا ،�
ؤ	������Q یر�����
#ش
�#������� ������ 4�ل و �(�����ل اور ،عی�����وس 	���� یزیت X����ل ی����������#

�B ����1ر آJو�و�������Mر ���وا ا
 .ا�4+����


 ی,����ر .2���������Jو� 4+��� 	���� طرف یک ��Mرورت یک �������ر�� ڈ�	���ٹیا �����و یآ�����
د ی,����ر ی���وئ ی�ڑھ����ت کیا 

 ای�1��������5
 ںیم�����

�B �و ںیم @�����Kوں ����Jنی��������Jرو1ولیم 	���� �������ت ،������
�م ����؛ �������Mوا ا��� Q�����و� سیا	���پ 
هی 	���� )��وا�ش کیا �#������� ������ اتی	����ول یر�����
#ش -����رید اور  X#
�����������. 


ل ی,����ر .3�������Jئ ی���وئ ی�ڑھ����ت و
�ی����Jر اور ،یآ����ودگ ،ا	��������=�
ل ������ ی�وا����������B ٹی�����م اور ڑی������8 یک����یو 

�8 ������ ی�����م ںیم �����زور اور ����Bرق�������	 correlated وه ������ اس .���� ایگ ایکK��@، رو1ولیم��������Jنی����J 

�B ںیم "����1
 �(�����وش" یاتی�
4ول اور یط������R یک @�����Kوں������Mن ،������ �����ر ا

�وروں ی�������Dل ر�4���� ������ 

 طرف یک و�8�������ڈن ������ ی�����
ق �����Sوںع ی����درت اور ی����������
ه یک �	�����Aن�����
� ����. 


 ی,����ر .4���������Jو�
رم ی)+���وص ������ )ورده 	����یج ����B ������ (�����ل ����1ر طور�ل و �ڑک اور 4���	ز �

1�Q اور ����������, 
�ز
��� ������ �������#�
�����������Bت �����م یا����������
ئ �#������� ������ ا�4+�����
ر ��<������رد ،ی�����رق یر�����
#ش ����1ر ی-����
ڑ C� ت
B
�����M�ی 
  .���� �راد 	���� �=�����داد ی�����ڑ کیا یک ،اتی)+���وص ��=E(���������� ������ ی�����رق


�B طرح سا نی�
������د .5������Mودگ ا����
�B ی������8 اور ی����������
ه یک و	�����
#ل ی����درت ،ی����������
ئ ی	���
ج ،یآ������Mوا ا��� 

�������1
Jو�ج 

 ی,����ر 	�������
�8 ������ �	�����م کیا یک ،وںی�����رائ ی	������������Jو� .���� ایک @
#���د ا����زام 
suburbanization ������ م
 اور 	�������Aو�وں ا�85 ید لیدل اور ایک �������Xیچ �����و ا�زا���
ت ان ����� وںی4
 )وا�,����
ت یک تیا��������Cر ی�����ڑ یک ����وی-����8ر ،،ی�����رق ا����Bت�����ث �����م 	�������
�8 ������ 	���طW یا@ل ������ 4<
ظ����ت
ںیه ������ ���� ایک . 

����وگ .6 Rرے کیا یوا�������	د �����و دو���������	1 

ه کیا ����
 )��K ����� ���م .ےی5
ه �ر������������������Sق ی����B8 ������ ا�
 ایدن 	�������
� 	���ب �������
ںیه ر�������� ںیم کیا 	���� ںیم ��  ������ دو	���رے کیا 4ق ںیم ,����روں ا1�������� ���م ،ا-ر�����5 
8�
 ںیم @�����Kوں ی,����ر اب زا#���د 	���� +��دیف 80 	���� ںیم ���م .ںی�����ر ���)������ب �#������� ������ ر������� 	�������
ںیه ر�������� 
 ی,����ر ،����1ر طور ������ �������ڑھ�� ی�����ڑ ,����روں ��
رے .���������Jو� �����و اری�R ������ یز����دگ ی��
ر 
 .���� ر�
 �����ر ,���روع �#������� ������ �������ر�� ���������
Cر


 �	�������#�E واW���M 	���� 	���ب .7���������Jو� ����1ر �����
ر کیا ���� د�����
ؤ �#������� ������ Bط����رت اور �#������� ������ وروںیڈرائ 

����������Bت ��4+����ر)C یڈرائ اورQ���ج طرف یک و
ادهیز .���� ���� ا����� �ی����Jر ����B، ادهیز  ،ا)راج ������ ��������
ر�ن 
ادهیز  smog ������! نیل����� 
���������Jو�هی .���� ںی����� ری�������
-ز   ی�ظ���ر �������Q اور ی��������د ��+��������و�� بیFر ا��������Cر 

 .���� ��ی����ت �����

8. 
���������Jو� waistlines ������و#� ی��
ر اور draining و����ت �<����ت ی�تیق ��
را ����
 �����یطر زیا���Q رتیح 

Cر ی��
ر ںیم �����ید و	����=ت��������� 
ںیه 8- �������K5������������J کیا +��رف دن کیا ���ر .���� �ر��������  کیا �و 
 و عیوس نی�4(���ق .���� �ر��������
 )رچ ���������را�ر ������ �<����������وں �������ر�� �����
م ����و ںیم 	��
ل کیا ںیم ی-����
ڑ �	������
Bر

ت ضی@رB
������M� ںیم ������ر� �����ںیه ��������ر�� )رچ E5������� و����ت �����م �����و �و-������وں وا  E5������� دلیپ اور 
ادهیز 	���� وا����وں ر������� ںیم ����E4وں �وا����Bق ������ وا����وں 1
ؤ�������ڈ 85  � .���� ایگ �ل ������ ��� وزن ����


 ی,����ر .9���������Jو�
رم ی�تیق ،����B اور wildlands ںیم ��J
 ی�تیق اور greenspace �����م 	���� ����������
wildlands، bogs، 
ادهیز ،اور 	��وھ  اور �	�����Aن ������ ����
�وروں ی�������Dل ی�تیق ںیم )طرے ی���وئ ��وار 

�� وںی1ر�����
ت�������D� 
ںیه ر��� � 
 �����ر 85وڑ ںی���م 	���� طرح �س �����
� ����. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ی�����م یک ی����1
ن .7

  %$و ��
ت یک  �ظ��ر ����س

هی اور ،���� طی�W ����1ر +��دیف 70 ������ ارےیس ��
رے ی����1
ن .1 هی ������  
#� ���و ���������8ر1ور ,����ی���م ����� 
����- ������ 

رم ��
رے F	���ل ںیم ،ںیزیچ یک �����یپ ���م ،ی����1
ن ی8�����Jیم ،������
�م .���� آ	��
ن �#������� ������ 	�����و5������B ������ 

���������ل رابیس �����و �����وںی�����8�
� 4د نیقی ����� 
 +��دیف 3 +��رف یک ی����1
ن یک ایدن .���� 	������
�8 ابی���
هی اور ،ی����1
ن ������
زه �#������� ������ ا	��������=�
ل ��
رے ای tucked دور ںیم #����رزیشی-����ل ������د ی������
ئ دو ������  
 .���� ںی����� ابید	���ت ںیم +��ورت یدو	���ر

 اور ،ی�����م یک یر	��
ئ ����� ی����1
ن ������ �����8ر ایدن ������ �و-������وں ارب 1.1 �8����5 ،����1ر طور ������ ��ی����ت .2

ه کیا �����م از �����م ������ 	��
ل �����ل ������ ارب 2.7� ������ �������#�  .ںی�����ر ������Kش �����و ������Eت یک ی����1
ن 


ف .3�������
وه ����1ر �و-������وں ارب 2.4 ی�����8 ی+������<
ئ ی� ���Mیه 	����یج  
ئ اور ����Jئی
����Bر ڈی
 ی����1
ن -����رید اور ،�)����
ںیه 	����
��� ������ وںی�
ریب ،وںی�
ریب یوال �����و�� دایپ 	����  ������ �������#�   .���� �	�������#�E کیا 


پ یاتی�
4ول ������ نیزم ����� ���م ایک .4J������	 ت
�K@ ظ��ر �����و�داز ����.���� اید �����ر ا ��ن -������ر
 ںیزیم یک ی����1
������ 8�
� ی������8 کیا ،���� شیدرپ 	�������E� ن �����و
 ������4رک �#������� ������ �������ر�� �����م �����و ا	��������=�
ل ������ ی����1
ںیه ر���� ����� ���م )طرات ���م .���� ایک ںیه 	����������A �����ر �
گ �����و   ������ �����وںی�������ذ ��������E�1 ����� ���م ،����� �ب 

ت یاتی�
4ول ������ ��روح �����و ,�������وںی�R )وراک یک ان����

م ںیم �������ر�� ورسیر �����و ر�4�������
 ���وں ,��
�ل �
�����-.  

ادهیز 	���� آدھ� .5 
#���ب ����وںیھج یک ایدن F م زرا@ت .���� ایگ ���و
 اور �
)ذ دو	���رے ی�����س @�یذر ������ ی)
X�������,1ادهیز ������ ا ادهیز 	����   .���� �و������
 ا	��������=�
ل ی����1
ن 

 ���� ی�
ت یک یلی����������د ںیم ��و�����وں ������ ی����1
ن اور �و	��م ںیم ������8ر ایدن ،یلی����������د یک ���وا و آب .6
others.At وں �8����5 ںیم�����K@ ت ںیم�����E� اور �Sبیس اور ی	���
ل ),��  
 یک ���������18ت �و�وده �
@����ث ����
 دو ����
 یآ�����
د یک ایدن ،	���� طرف یک 2025 .-����� ںی�����ر 4
+��ل ���������د�ر �����و 4
ل +��ورت اس ،,���رح

 ������Eت یک ی����1
ن ی������
ئ����� 
��

 ���و 	�����A��������	. ت ںیم �����8ر ایدن اور������	ر
ادهیز ی�����8 	���� �ظ��
م یکیتی1  
 .یگ ���و ���������
Cر

  .���� ی�����م یک و	�����
#ل ������ ی����1
ن ������
زه �#������� ������ �������ر�� ����1ورا �����و �
�Q یک ی����1
ن ی�����م یک ی����1
ن .7
8. 
 �����م ������ 	��
ل اس ��4
Sت ������ ������Eت دی,���د یک ی����1
ن ی������
ئ کیا 	���� ںیم (�و-������وں ارب 2) یآ�����
د ی����م@

ںیه ر�������� �����4ت ������ �����ی�� 1 �����م از .  

 دور 	���
ل ������
م ������Eت دی,���د یک ی����1
ن ����وگ نی�����ل �+����ف ںیم ایدن .9����� 
��
 ,����روں 	���ب ������ ایدن .���� 	����

 .��ر���������� ����
 ی�����م یک ی����1
ن �+����ف 	���� ںیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 �����4ران یFذائ .8


#م .1�������J ف ������ ����وم ،�����مK�( وںیق یک )وراک ،ی����������8 -بی�����رت یک ����وم������ںیم  �B
������Mدم یاسیس ،ا@ 


مA4����������	ت ������ ا����ی8����1 ������8وک ںیم ��ی������S ب ،اور� � کیا ںیم )وراک ،�����
م ����1ر A4و��������وں ������ ����

 "���� یک 	�����و�� �#������� �����و نیزم اور ���� لیت �#������� ����Bوڈ" .ی)راب �����ن ����������
ه
�#������� ������ ی����1
ن اور نیزم ��� ا�����را ،ا	���تیس یائی���pراف ی����O کیا یک �������8
�� ������ ���� ��ی����ت .2 

���������E�
� ���ر اور ���� ر�
 �����ر زیت �(E� ود �����و( �������#� fending ���� ں
�� ����. 

�میم ی-ز,������� د������
ئ .3
یں 	����� �(����رین ����� 	���ودے میزم یں @���  
 �����دھن ������ �#�����یو ای+���د ����
ئی ف�����60

 ������ ������ B+����لیا	��������=�
ل ک�����

�وروں ������و کیا ������� �����#��#����� اور -و,����ت ������  ������ ��

ں ا-�������
 ھ

 ������ر�� �������� �#������� ک������K8ا ���یا گی�. 


�B �����وا ������ اور یآ�����
د یا کیدن ی���وئ ی	���� �ڑھ���ت یزیک تی�
�Q ا ی)وراک ک .4����M8 ا�
����	 ������ 
 ل �����ریں ����������دی�� ���س م ی��Mرورت ���وت ین کیاده ا����
ج اور زمیاد ��1ر ��Fذا، زی�����ن ی����8�Sوں �����
�وروں ک
ید �وں م10ا ������ ������ ط����ور ����1ر -ز,������ 
 .یو -����Oه یں دو-����نی�تیق یں )وراک کی 	�����

یق ی����1ل،، کیت ا����م ����8
�� 	���ٹیه -����دم اور ���5
ول 	���می م ��������� -ز,��������� �<���������یآ�	������ف .5  ����E-ت، ا����20  

ه �������ن ��������
#X کیک �����
ر ����81ر دو-�����
 �����ر�� ����Fریں ای	��
ل م�������� �������#� دے �و������R ������� یدھ�� ی�������وں �������� 

������. 

� یں 	�������رE1س ��������8
�� کی����
زک ه ی�����Bرا�م ی@K���ت ���� ���� )��وراک ک ینیقی �����نیل .6���
 ر���م ���� ��

�� ������" میا ای ،�����ڑ ������ں پیزرو میر����� ����������8
یں دیک 	����
ل 	����� ا-�����E �����ر�� ������ �#����� "او����1ر � 
����� 
����
�. 

7. " 
�B ���وا ���� 	��� زی 	���
ل ����� 8���5 �#���� دن11-ز,����������� ��Mم کیا ���و ا������	� 
�������
 یا ����. ���م ���سیاده �8

ک ������ت �����م هیK��5 �5 ر���� هیں ���� اور ذ)��
#ر نی��Mرورت ���� ی�<��������ر ک ی������8J����	رے ا
 ں اور ��میں. ������
 یک ا�م ��Fذائیں ایB+����ل ������ �����و �����م �����ورڈ �����8ر م یب 5
ول کیک Fریور اک ),��� �و	��م 	��ر�
 ایا
������8
ی�����4ران د� 
�A������	 8�������. " 

 ںیاور در�� 4رارت م plateauing داواریپ یں -����ر�� ا�����
ج کیزیم یک یاس ط��رح ���� ط��ور ��1ر، ��1
ن .8

ت �����ٹ�����

�B �#����� ر�4����Mم یا����	و�ی ،یلی����������د یاتی�,����رن اور �����ن A��
 ںیه �,���Aل �����، ا-���ر ����

ف�������� ��
 " .ں ,���
�ل ����و��یع �������ر�� میداوار ����و وسیپ یزیت ی���������

 یا 1�����پ ������ ����1
نی ��������Jریج، ����Jری����������
#� �����������ر ب یک 	������
�8، اس کیات ای��Mرور ی���5
ر د����
�� ک .9

 �K8�������� دن�������
 وں ����1ریسی����1
ل یک یاور ����1
ن ،ی�وا�������
ئ ،یآ�����
د یا اب ����Oی�������و �E�������د �������ر��، �8
��5
هی��4+��ر )ط��
ب ک 
���
   .ےیا �

 draining ������1ر 1�1�������Q اور یاده �و-�������وں �	�������
�وں کیز ں ��
ں آدھ��� 	���یا میدن یسیک ای���م ا .10
aquifers می������ �����ن �������
�� 8�
 ں. 	��وال انیں ر��������� هیں میں ر��������� هیاد �����1ر )�����وراک ������E�Eوں ������� 	�����

رے ����81ٹ، ل�����Fی
 ������ aquifers ی���Eت ی�������8
�� ��������� ���������Eل ی����وم یں. �����Oیا �����ی ����ن ����ب آ#���� -���

 ������ )�����م �����ر ر������ی������Eت پ ی������
�و 	������ ������
�ر ������8
�� ک�A����	 ں ����� ط���ور ���1ریه دا �����ر.  


�B ����و ڈرا����
ئیم یا آ�����
دیدن .11���Mیں ا �����ت ���		ئیط���ور ���1ر 
 ںیFر�����ت م یاتیڈرو����وجیں �و����
 ����� ����و، ����

�B �����و -����
 ی81�	������� �������و#� �و-������وں ک����Mداد اور �����8وک +����رف ا����=�. 


م، زمی�	����#�E �����و ����4ل �����ر�� م یاتیا �و	��میدن .12������
6	����  یآ	��
ن ین ���� در���� ��4رارت اس +��دیں �  ° C 

. ک یرا���مف یطرف 	��، )�وراک ک یک�A������	 و������� �B
������Mه �������ن ا
 یاتین ���� ���
4ولیا ���م ���� زمی��������

ت ����و �ظ���ر ا����داز ����ر د����K@ پ
J���	نی
 یک �����8یش ���، ایں ������� 	�����
�8 درپیزیم یک یا ������. -����ر�� ����1
� ����و ���1
ن���E������4رک ک ی�� ������#� ںیا ����. ���م )ط��رات ���م ���� ر���� هی������ ا	������=�
ل ������و ������م ������ر�� ������� 
 ,����وں ����و �����روحی)وراک �R ی�����وں ������ ان کیں ����ب �����، ����م ����� ����E�1 �����ذی�����و �����
گ �����ر 	������A ه

ت ����و ر یاتی���� ���
4ول����

م ,���
�ل ����وں -����یورس �������ر�� میر�4����
 .ں �


ؤ ������و رو��������، آ������
د ی�����5ت �����م -و,����ت �����8
��، �����ٹ یک ی����م ����� �وا����
ت �=���Eوم �����. وه ���1
ن .13�����J� ی������� 
 ط��ور ��1ر یں. ����م ���Bوریں ,���
�ل هیل �������ر�� می,�����ت ������و �������دی�R یک ی���������Jرول ��������ر�� اور �وا��������
ئ

ر ی����Q ���� ز���
�� ک یابی@��� ����. ���
میذر scarcest ک �����ر�� ������ �#����� ������. و�����ت������4ر���������Bر 
 �������و �	�������A4م اور یآ�����
د یلیں ����������دی,���ت می�R ی+�������=ت یا کی	���� آ-���� ����ڑھ ���1ر ��4+���ر �����. اس دن
 .ر ���و ���
 �ط��Eب ����یره �=������می����EF ذخ

 



 ٹیا�������Jرن - وںی�����رائ یک ایدن �����ر�وط .9

اهیس ،ی�����ر ای یا85 ٹیا�������Jرن .1  ،ا�	�������
�وں (�#������� ������ اب �����م از �����م) 	���� اس .���� ںی����� یرو,���ن ای 
�وجیٹ

ت اس ���� �ر��������
 ی��������������� 
���� Rم ای .���� نی��������� �����ان  
 ,���روع �#������� ������ �������ر�� ا	��������=�
ل ���EFط ����
�وجیٹ ان ���م ںی����� �����
ت ی�����وئ اور - -����� ںی�����ر
،ںیه ر��� �����ر ا�4+�����
ر طرح �����س ����1ر زی����������  �����س ���م 
 ی��Mرور �و�����
 J����������EBرز ��
	����ب ����1ر ںیه ��������ر�� ا	��������=�
ل ����
 اوزار ������ ���� اید لی�,������ ����� ���م طرح
����. 

ادهیز کیا 'ٹیا�������Jرن ������ زوںیچ' .2  ی��
ر �#������� ������ ����وںی�ش �����نیل ���� ر�
 �����ر قی�)����ل ایدن �����ر�وط 
 .���� �������E�1و کی�����
ر کیا ����
 �������ر�� �����رک �����و یز����دگ ����وی-����8ر


 	���و ����1ر ����Bرش @ورت کیا .3�����
وه .� 
ل ������ اس ����ری�����ل ومیکیو رو�����وٹ کیا ����� 
 ������ �������ر�� ������Kش �����5
�������#�
 ا1�������� �����و آپ .ںیم درد excruciating اور )و�����Bزده یا����8Jت ،����Jدای)ر یٹیب ������5 85و cuddly 

هی)ف �E8و��������� 
ت یذات ا1�������� ����1ر طور ������
A� یرQ������رڈ

�8 کیا آپ اںی������
ن ��������E�1 	���� 	�����و�� ،��������	 


 �����ن اتی�,�����ر ان ����1ر ٹیا�������Jرن ����81ر اور 	�����و�� اس اور 1ڑھ���������
� ����. 

کیه �4<����وظ 	���� 5وروں �����و -����8ر ������ آپ �����و آپ یو یٹ یس یس .4 
 ایک �����
�#������� ������ ر�8�������� ���� � 
 ���و )�����م ����1ر طور ������ ,���و ی����ٹیر -8������������J 24 ری������> ����
�� �����و آپ یز����دگ یک آپ اور ���� ایک �+�����ب
هی .��� ی�
ت ����1
ن 
 .���� ��ٹ ی�����ڑ کیا ںیم �


 ایک 	��������8و�� 	���� -����8ر 	���
رٹ ������ آپ .5�����
� ����، S
 لی����������د ںیم �������ر�� ��������د �����واڑ ������
�ر �����م �����وڈ ������

������
ںیه ر��� 81��������س ںیم Drive آپ ایک cranked اپ ����1ر 11 ،�ظ��
م آواز ،���� �و�  ��������A�� ر�
 ر�
 خیچ ������

 اور ����1ر طرح یک ڈ	�����Aو کیا وںیرو,���ن .�����������A�5 ںیه ر���  کیا ر�
 ���و ایک ا����در ا4	���
س �����و آپ .
هی دی,���
 .ایگ ایک ںی����� �د@و �����و آپ اور ���� ںی����� ی����1
رٹ  .���� ����وںی�ش �����و�� و����ت ا85
 کیا +��رف 

هی ،�#������� ������ دو	���روں .���� ���وا �8����5 	���� ںیم ان .6  ������ -����8ر ��
رے .���� �����
ت یک و����ت �8����5 رفص 
��
ںیه ر��� �
 ������و�� � ںیه ی�
ض �����������Jرول �����و نی�ش ی��
ر روح ی�����ر یک ی+��د 21st اور . هی .  
� ،"ٹیا�������Jرن ������ زوںیچ"E�ر�وط کیا یک اءیاش ی,����ر اور ی�����5ر�����5ت یک نی�����زئ یک نیزم �� 
�������E-ا iteration ����. 

ںیه ��������ر�� �����
ت 	���� دو	���رے کیا �����و �+�����و@
ت ںیم �س ���� ایدن �����ر�وط کیا )واب .7  �8����5 	���ب اور 
ادهیز ،��وار 
 ���و �و����Cر �����
� ���� ������ �������#�هی .����  یه 	���� ��������E�1 �����و ایدن کیا   -8و�	���������K ������ طرح اس 

ل ،�ظ��
م ������ �����������Jرول -����8ر ����������� ��
������8� �����هی ،��
ں یج) ����ری�����ل ومیکیو رو�����وٹ وا 5
 کیا ���	)، 
آSت ����وی-����8ر اون اور �ظ��
م @��Kوه ������ یرو,���ن ،جی����Bر 	���
رٹ  .��� ںیم �س ��� یآ�����
د ےس طرف یک 
وه )واب ������ �����5ررزی����وفیم ������
م ان اور ادهیز 	���� 	���ب ������ آپ   یک ,���
ر و ا@داد ������ ��
,������رت 

#� ���و �
�������ل �#������� ������ B+������ل���� 
���- ����. 


#م #���لیر -����روپ ��������Bو�س اور 	���روے +��
رف .8�������J ت

#� ایک لی����������د 	���� طرف یک �=Eو�������� 
 ا1�������� ���م .-���
 )ورده S#�����ن آن اور �����5ررزی����وفیم ���م ،رپ طور �
دا�	������������ ����1ر طور ������ ا�����
م ����
ج �����
م ����وی-����8ر

رے +��رف اور تیچ �����
ت ،�������8
�� ،یگ ����
#� یک قی�����4ق یک ٹی�
رک �#������� ������ Bرو,�������وں�� 
 .���(��������ل -����رد ارد ������ ںیم -����8روں

 چ ("�=
ون یذات نیذه کیا" ) ںیم Alexa یک زونیمیا ����1ر طور ������ طرح ی������8 ی�����س ںیم بی�����رت .9

ظ یدی�����ل ای] �����ر ا��ظ������
ر������>� یک �������ر�� ر�
 	���ن و����ت ���ر ،�������ر�� ������4رک ںیم ی�����
رروائ B(�������رے ای ا

ظ دو	���رے .���و ��������ر�� ا	��������=�
ل ����
 �ظ��
م کیا ���� ��Mرورت�������>�هی ،ںیم ا  ا�	�����
ن .���� آ����� ی������Dران کیا 

م 	���� طور یBط����ر���	 Q�����	 ������ وس���	
 �Bر	�������ت یک یداری)ر کیا اب آپ ،�����و ایک 1	���������د یلیٹ �
������ ��
#� اید جی������8 ری�+������و کیا یک ����در�
ت ������ اس �����و ����Bون 	���
رٹ ا1�������� ںیم �������د���� 
 اور -����
ںیه 	�����������A �����ر آرڈر لی�����رس ا-�������E ������ آپ �����و S#�����ن آن آپ ����1ر �س  4ب )
����دان ������ اس 	���� �س 
ںیه 	����������A دی)ر ،زری����Bر ای ����Bرج  ای ����Bرج ا1�������� �����ون اور ،����������A ڈال �
م کیا �����و آپ ا-����ر �����نیل .
 ����؟ ر�
 poring ����1ر ����در�
ت ������


#�س .10��������	 FI ف�+�����روس ����� Q������ڈی����فی-����ر 	����������Jر ������ 8�
ںیه ر������ک ا�<��������
ق 	������� هی" .  ینیچ ی		�����ت 

ر 	���� می�(�������س یک 4����Eوں 	���روس �روںیک�����A�ا ������ �������#�
ل ���C�ںیه ی  �و������8 ������ ,���
ر و ا@داد ،���� �و 
کیه 	���� طرف J biters)��������وں 
 ایک � 
�A��������	 ���� - ڈرومیب ������ ان �و ����	یب کیا � �5ین ������ ���
����� 
� ��A��������	 ںیه �� 16 ای -15 
وه "�����5وں 	����� ںیه ������������  �م ������ �و����وان کیا الیخ" .

��یپ ی@������ 

 �����ر دایپ یا������������Bرا�<ر ����1ر�A��������	 ���� ������ هی 
 4و+������E ںیم +�������=ت [کیٹ] ںیم ا+��ل �������	 
 ا��������
 ���� ر�
هی .���� �����ڑا  ".���� ,����ر��
ک 

 S-�����و ����1ر ری�=�����م ����Bن ی�	���
ن ی��
ر 	���� �����یطر �����
ر )ود ������ 4<
ظ����ت یک ٹیا�������Jرن ������ زوںیچ .11

ه کیا ںیم -����8روں ا1�������� ری������> ������ ی�����س�����������Sلیجیڈ ی����J دگ
 ،ںیم +��لا .���� ر�
 �����ر �د@و ی�,������
هی ����� �����D یک اس ی������8  ������� ������ آپ �����و آپ ا-����ر - ���� �
�������ل ������ �������ر�� 
 		��������J�ز ی	���K�ت اور �������
یه 	���� ��������E�1 آپ دی,��
 -�����؟ ںی�����ر 1	���������د ایک �����������Jرول 	���� طرف یک ,���نیک یا����1ل کیا  ��������ر�� 
ںیه . 

12. IT راد ور ,����یپ ������ ی�����ورٹیس����Bںیم ا ����	+��دیف 90  ����	ادهیز   ���� ������ �E������	�� تSآ  
 'ی�=�ول ریغ' شیدرپ 	���� طرف یک ٹیا�������Jرن ������ (IOT) ںیزیچ یک �������1رو-را�وں ������ ی�����ورٹیس

ر 	�������
�8 ������ )طرات���������Bر ��������ر�8 ������ �������#�
م ںیم �������
ںیه ر�������� �  ی�����ورٹیس ا���م کیا ����1ر طور ������ 
�E#��������	� ل اس

#� ���و 	�������� 
  .یوئگ ,���نیپ یک -����



 ا�1و����������������
واد اور تی�
د .10

 اور @����دم �	����رت ������ �����ذ�
ت ������ 	����
�8 ا�1و������
واد اور �����
ده یاور ����������
ئ ی	���رچ ����م )���ود ا@�����
دیر .1
 .ا ���یوا�	������������ ک ی1ر	������ت


 ایاور �����ذ�
ت م ی�ر�����ل، 4و+�����E ا����Bزائ .2����� �����=�
�������وگ زیں ,����
#R �ط �E������	E	 ت �����ن ������یک����	ده 1ر
 اده �����


#����دے اور �(+����د ������ ان ������ ا4	����B ،ت ����ن، ����وط����ور ����1ر���	ده 1ر

 ����� اور وه ����م ��������
 هی س ����م ����و �
 .ط��Eوع ظ��
�ر ���وا ���� ����

 ،ا����Cرات ی	���طW ���1ر �����ف یک ذاتیه ای ،fueling یے ا��85
 ����، ���رقی,���ت ����� لی�R یک ی����
ده 1ر	���ت .3

 ������ی�� می,���ن ����� ����تیاور ڈ����1ر ینی������ چ�A����	 ں �����و. 


یو����ٹیر,�������، ������م یا�1و�����������
واد ����������8 .4�A�����	 
 .ز، اور ������
4ول ������و �(+�����
ن �1������5

5. Oط��قیں، ای����وں میطر ی�������یک  �������ط 
 یں ������ �����میں �����. ����و دو	���روں ����و ������ر ����ر ر����� هیار�������

 ������� ������و ا�1و�������
واد اور ������
ده 1ر	�����تی����� ����Bم هی����� ����ذ�
ت ����� ����ت������
� 
 ا������Cر دو	�����روں یں 	�������8

�ل ه����, 
 .ں اوری������ 	����
�8 �واز������ �ر�����


 ������ت �����ڑا ر�����م �����م روزا������ کیا .6����� Q�����ز#
J8ی�����ن یڈور�
 ،ں ������� 	�����
�8یه bombarded اد �����1ر ������� 	�����
 .��� unsurprising ں اور ��Mرورت �4	��وس ����یں �����م ����5
��� هیزیچ یه �������ت سی


رے )���وف اور 	����
جیا .7����� Q����ز#
Jیت کی��������ول یڈور ������ 
 ا ���یا گیں ���������
ی���م.����Mرورت ����1ر ادا �ر�����
 ا دو	���روں ����وی ںیاب هیط���ور ���1ر ����
م یاده �����سیں زی�و����وان ����Eد دے -���
 ����م یک �+���و@
ت، �����
ری�ب ا

��E م یه ����� ����� ����م دور ����
فی ،�������
Cر �������ر دےم�����)� 

ت �����م هیا����85����	
 ں ���� ط��وریں �����م �����و�� ������ ا4	
����� ����8وڑا �=����ب �����ی����� ����ت ی��1ر، اس و���� 	��� ���م )���ود ا@�����
د �����. 

 یت )وشی���
م اور ���
4ول 	��م یو����ٹیوں، ,����وق، +����د�� اور �����می	������ر-رم یاس ����� @���Kوه، ر,�����، 	�����
ج .8
 د������ ������ �#�����یاده )ریں زیو������ت ������� 	�������A ه زوں 	��� دوریں ������ چی������1رورش �������ر 	��������A ه یک
 .یط���ور ���1ر �و����� ����ر�وز ک ی���1ر )+���وص یر����م �����
ئ ی�����
ف

 ید����� 	���� ����وئیه آپ ���و )��ری .دی)ر ید. ����ر ����وئیں )ریزی�ظ��
م ����: چ یه ����
رے ��1ورے �=��
شی .9
 ں 1ڑ�������
. �������سی���Bرق ����� یں ����� ����و اس 	���� ����وئید�����. آپ ����و ر����م �����یں 1ڑ�����
. �����س )����ری���Bرق �����
 ا �و����
 �����، ����م 	���ب ����و �����تیں �����و کی����
ت ����� یب اب �<رو������M، ������وئی�������ذ ی����1ور ید����. ����
ری)ر

ری�����ت )���ر یزوں کی	���� اور چ���� ����#�� یر�� گ ید����� ����� ����J ی���وئ یاس ���1ر ����. 


 زیں. اور ����81ر ایدید )رید، )رید، )ری)ر ، .10���	 
���J. �)���لیاده )ریک 85و�����ید�����ای ،ں ��������ر��یق  
 ،یه �����
ری	��ر�
 ی�����8 یں، ����������8ی����� ید�������. ������و ������5
�� ������� �������8ی���س )��ر - ا����Bتیا دری ا ���یدا کیپ

ی����� یوا������1س ��������8�������J
 یں ������ ������ 	����
�8 کیورت ������Mر ید�����. آپ ����و ر����م آپ کی���س )��ر - ں �
 .ںیدیطرح )ر یاده ������Cرت 	������، 	�����
�س کید���� ... آپ +��رف زیا )ریں ��� کی��Mرورت ����

یکیا�ر .11 
��E م55وں ����و آج �����)� ������� ������E�1 ل
 وں ������یں دو �ر������� ������ ط����ور ����1ر ������ت 	����� -����
ڑی 	�����
� ه���
 یو���� 	��� ���س ی����ن ����م ����� اس کیاده �������
�ر �������8
��، لیاده 	���� زی,���)ص دو ����
ر ز یں اور فی�

��E م ی���وئ ی�ڑھ����ت یں ����������AE� .����������D �����������ود کی)���وش ر������ ����� �#���� ����� ی������8�����)� ������� Wط�����	ںی، 
 د�����ی)ر compulsively ں ���میزیڈٹ ����
رڈ ����� ����رض اور چی����8
 ����� ����ری�����م ������ �����ڑھ�� �����و#� د

�Bی�=�����داد م یات کی	����ول یج کی����
ؤس ���1ر )���ود 	���Jور������Mں ا. 

 ی���������18ت ک یں �و آپ کیه ںیزی�
ں 8��5 چی - ی��ل ��
#� اور A4��ت @��ل ی	���� آزاد ی����
ده 1ر	���ت .12
����5
هیں کیات ������ �����
رے می�<�������س 
 .ںی#����� هیا ������1 �و�����


 ������� یو�����ر �����5Eر ا�<����رادیک. ��������زیا�A�����	 
������ 
 .��������ود ������و �(+�����
ن �1������5

#�����پ یت کیب. �
دJ ا������دار-A و�� هی������ رو������ �E�����	�� ������	 ںیے. 
 .د 	����������Aیں )ری����� یآپ )وش ی	���� وا����Rیج. پ

 �������ی�
د یڈ�A�����	 د ������ر

م ط��ور ��1ر دو���وں ���و یاده 1ر	�����ت ������وگ ������8م.ت آپ ������� ر,������� ������و �ر��������@ 
O����� ������ روں����	یدوO���� ����� 4ول
 .ات ���ی)+���وص یک empathetic اور ی	���
ج یں، ���م ��4
میں اور ����

�Bوں اوری��������ز .یا�������)C ر��������و narcissistic ی,���)ص������� 
�A�����	 ل�����	�ات . 

 �����یطرف 	��� ا یف. ا�1و����������
واد @��������دم �4<��������ظ کیا����
 ط�رف 	�� یک mindfulness اور - ����دھن �
remedied. 
 

 



 4رص اور ی�������د@�وان .11

� �ر1,�����ن اور ر,�����وت: ا@������
ل ا������Cر ا������ن .1�����E�1وط اس ����� آ)���ر م ی����M�کی ��
 یں ا����85 ���1را�� ز����
����ب آ ر����
 ����� ����� ک
F `����Sپی ���� 

ر ک یک 	������ر�
ریا ط
�����ت ������ �#����� ای 	����یا �
 ر�������AEوا�ش یا���( 

رمیه 	���می :�����سی����Fن، ����� ب ،یS������ڈر�Q، ��������8 )�����ور ی	���� رو������. ����ن����B �����	 یم ،ت ������ت
 ں آ�����
����. 

�����` ط����
��ور �����وت ی�ن .2S رات ����ن ر����� هیاور���Cد ا���	
B 4ول ���1ر
  .ںیں @���وام اور ان ����� ����


 ����� ����� ط���ور ���1ر، اس و����� 	���� امیں دی	������ ������� ������را�ر ا�������دار میپ .3����
� 
 �����وں ����1ریر ���وگ ان ��Fری���8

 �����یاده ط
���ت ���� 	��� دی�����، زیار دیاده ا)تیز����
� 
 ںی�����Kس م یو ا��+��������
د یه �)�����Eف 	�����
جی .����8
 یدا �ر�����
 ������. اس کیدا �ر����
 ����� ����و پیں @دم �	��
وات پیم یو����ٹیک �����می������
Z)ر ا ،ی4دگی@ل کیا
�����` �,����دد وه کS ،�����	 ������هیو ���
 ںیک ,����)ص ������ �#����� ����A4م میں 4
+����ل �����ر�� ������ �#����� ایا ������5
erupts را�<ر������Bث، �����8 یط������ور ا����@
� 
 ی����� ����و ان �و-���وں ����و ان ک یا�����8
رٹ یں آ���
 ����. ا@��لیل می�����

 ں ������ ط����ور ����1ر �ر1,����نیل اور اس ������� 	�����
�8 دور 4
+�����ل ������ر�� ������� �
������ل هط
�����ت �����
 ����EFط ا	�����=�

 �����ید����
� 
���8�. 


یو-ر������ �����و�� �����
 �+����ور ������ یز����دگ ید، ����م ا�	���
نیں )ریزیں چی����م Bرو)���ت اور ����
زار م .4�A������	 ں �������ر 
 .ںی81��������س آج ه یں ا�����نی���� اس @���ل م

 �����ڈے ����
یا یاسی������
�C4 اور ������
م ������
@�وں ������� س یو���������A، ��������18ت اور ا�1و���������
واد 	��������
جیک .5
 .	���ورؤں یت ���1ر رو,���نیثیح ی�(+���د ����� ط���ور ���1ر ����ر�ز یادی�����
 �����ن ی����������EF، ا�1و����������
واد ز���������دگ


م ا یز����دگ .6A4�������	ا 

هیر، آپ ��میں آپ ������������� امی����
ت ����� یک و���م ����. ���وئی���������������S ������,یام ی��ر �����و 

 آپ �������� ا	������ٹ یاده آپ کیاده 	���� زیں. زی�������
 �+������ور �������ر 	��������A ه�������1Eلی����+
 ,���ن، آپ ����و 4
������#�
ن ���� ز ������ر�� ������� ��A�ب کی .اده ����یاده �ر��������1ٹ زیا��	ت اور پ یه ���م ���
 فی�=�����ر ی	���� کیط

ت �����
ی�=�����ر یآدر,���وں ک یں ����� 	���` �����، ����م ����8ی�������ر 	��������A ه����� �����#�
ر ر������� ������ A����, 
 نیقی ف �����
 .���� ی�ر�����
 ����Mرور

 ںیه ���س ط��رح ���� ���� ���م می - ����ڑے ����و ر����
 ����� -8�����ڈ ����� ی����1
ئ یه �������� ا��+������
دی A4و������ت �	E	�����ل .7

 �����؟ ����واب، ظ���
�ر �����، 5����د �و-���وں ����وی���AJڑوں ����و ر����� ه اده �����85و�Jی	���� 	���ب 	���� ز�A���	 ` ����و���	ں  

ر ����ی����ر ر����� ه ین ���و رهی�������ت �8�����5، �������ت ������ڑا 	�����K#سA��, 
 ،ں ����! ا-ر���5 ا���رت ����ود ���
 .ٹ �������
RB دو-������
 �������ی��������
ر1ور

8. R����� ������ وں�ر�
 هی .ا ���ی�����ر د ی�
ر یه ������� ������ر@Aس ������می�ظ���ر یا��+��������
د یکی������Kس یار ز����دگی�����

ت کیا	���ت ����� درمیر رٹ 	�����ر�
#� اوی��������
ر1ور��������)E=� وان�ت ک یاسیاد ����1ر سی�����ن یان ���������د@E(دا���ی 
 .و�� ���� ی�����ڑ


 ������ ������ ,����رم کیں؟ اید دور ������ ورژن هیا' ���� ���دی,���وں '���
فی��������
ر1ور یآج ک .9�����D� 

ت ی	��������� 

#��ب ���و گی�����
رے '�����ذF ���	 'سیه کی !ا ���یب����� ������ ������ 
�A���	 و���� ����	=(�����د ک ی��ی������و �وا������ده 
 ا �

 ������؟ اس 	����� �����وئ�A����	یچ ی�����8 یاب ����س ی������8 ی����� 
����D� !ز ����� �#���� ذ����� دار ����� ����� 

 ا ���� ط��وریوال ا@��Kن ����ر د ی��������Jر ا���������8ونیو	���ر اور ڈا#���ریا �����؟ ���1روڈی�=���ول ���ن گ یا����تیاداره ������دد .10
 ے، اس A4و����ت �����یاور )��
ص ط��ور ��1ر اس ���� اداروں ����� ط���ور ���1ر �=
,���رے ����� رو یک ����1وری����1ر، 'ا

سیا����در رو��A@ ��رو�ںی���������ر�� ه یوں .' 


رکی ،ںیم یز����دگ یآج ک .11��� ���� �
#������ده �������و ی@وا�����ل، ا��+����
د یاسیٹ Bور	�������ز ا��������Cر سی���
ں ���B 
  .ںیه ی��������ڈریے سیاده ا�	����
م ������� لیک 	��� زیا ی@نی یں �ر1,���������ن کی�4<������وظ ��������
�� م

 یا �
رو��������
ری یه �����Xی. یں ����و 	���Aتیر �����ین ������ @����Eم ������ �����>ی���ظ������م یا	���تی�ر1,���������ن ر یاسیس .12

#��������ده مB(����ل �����رت ی@وام یں ����ومی���ل 
 ��� اور یل �
تی8�����1 یه ������8ی ����. اس 	��� یا	�����=�
ل 	����� �����
 ںیآ������8Aوں م ی����Kس @���دم �	���
وات اور �����زور 'ا����85' -���ور��س -����را �����، ������A اس ����� @���وام ک یدا)ل
 ی)د�
ت اور ذات یک 	���
جیه ای ،ںی���
 ����. آ)��ر میت اور ا@������
د �����م �����ر دیثیح ی������
�ون یA4و���ت ک

�������Bت siphons �����ر�� 	����� @����وام ������ و	����
#ل یه �����
ری	��ر�
 یداواریدو����ت ����و پ)C' ��������� ر1,�������ن� ���������' 
 .دا �ر�����
 ������یپ


م �����Dوں یه اس 	���ب کی .13����� ����� Q����� فK���( ����� `����S ط���ور ���1ر ����� ����� Rڑ ���1ر وا�������� trumps. 
 یا �����8
 ������ ا�	����
نی������ آرچ �,����پ ������ )�����ردار ک ی�����������Jر�ری�����
ت ������ دوران، کی�(�������ر ی�ر	������س ک
�����` زمS4ولی
 ����وم ����م ����و�� ����
 B)���ر ����� 'ی	���
ئی����� 'عیدے ر�
 ��. ���ب ی���وازن ���و دھ���� یاتین ���� ���
����` ����� �ذ����� ����و +���رف �����ت 	���� دھ���ول ����وانS ،ذ�بی����� ����� ط���ور ���1ر���ظ���ر ین ���و �ات �����و �����م �����ری 




مید���)� ����	 ��
�ون' ����� ���4وا���� 
 طرف 	��� یڈھ���
��5 ک یمی���5رچ ����� �����ظ ی����
. آپ �رو����� '�����Dل ����

؟ �������� �������و م ی������8 ی�����س ی�ذ�ت ک�������	 
�
������	>	Bکی ����ایں ! 

کین �� ا���ریونی یقیا����Bر .14 148ی $   ط�رف 	�� یاده ����ر 	���
ل اس ����� ر������
ؤں کین 	���� زی�����ل 

�ر �����
م �ر�����
 ������ 	����� ز ی���را@ظم 	��� ��5ور����� �����	 .������ 
�����
D� ی����1ور یاده ������را@ظم کی�����و 4	����
ب 
 .یک 	�����
ل �ر1,�����ن 	������ ,A	�����ت ������وئی���ر ا یک 5و�����8
ئیا ی����و �+����و@
ت کی-����8ر ی���وع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




ر ی��������Jریف .12A������������,
 ی�

 ی�����رائ ی	���ب 	���� ����ڑ perpetrated ط�رف 	�� یت کیا�	�����
ن ی�
رو��������
ر ���������8 یدور 4
��Mر ���
�ور زرع .1

ک������ ںیت می��������ن -���������
#ش اور ��������ر�ریا ���، لیا گیوں ����رے ا@����
ل �����8 ����� و����
ں کی������. ������ت �و


ر ی��������Jریف ی������8 ید �����وئی,���A������������,
 .اده ����ی	���� ز ی�

ی������ میا	���ت ����
#� �����4ده ا����ریر .2 
رے ین ����� ����
�وروں فیاده زمین 	���� زی �ل1ں، ������ ������J�8- ��
����� 

ر�وں م ی��������Jریں. فیه����Bر یں �����ڑیCتیا�������� unrelieved ل ک
 وںیز����دگ ی�+�����
#ب اور �����EFط ا	������=�

�8 زی����و 	����
. ا�	���
ن +���د�����	 ������� ������#� �����ن �=����دادی���، ل nonhumans ا�	�������
�وں اور یادتیوں ������� 
���4
ظ 	���� �����، ����وئ�
ر ی��������Jریظ���Eم ف یا�	�����
ن ی����� A������������,
 ب آ�����
ی����� �=
+���ر ادارے ����� ����ر ی�
����. 

3. genocides 
 nonhumans ،ن ������� �������ل ������� 	�����
�8 )������م. اس ������� ������ر@Aسیم ط����ور ����1ر ������
Cر���� @��
.ںیه ی�
 ره یں �	�����ل کی����8وک ����� ����واب م g����hک ا�و,������نی�	E	�����ل -و,�����ت ������� �#������ ا  

��������Aل، ا�	�������
ن .4
 ی��������Jریا ������، �
������ فیا گیوں 	���� ����ر�رار ����� ����ب و����
ں ����
ر کی+��د یK�Fم ی�

رA������������,
 .ں ���ی�����ن ��<����رد ������یت �)+��وص لی����وع ی������ دا#����م ی�

 ����، اراده و�و���
ت یک یادتیا�	������
�وں �������� 	������
�8 ز یا 	������
�8ی ور ���1ر، ����ب ا�	���
�وں ����و ����Kک@
م ط .5

ل ����� ط���وری �����
�م -������راه)���C� .ق���E=�� ����	 ت

 �����) ا����م )د,����A���	 ط ����� ����� وه ����و���EF ف ط���ور ���1ر
 ا +���

ب ������ر�� وا������وں می���ودی ����1ر�����Aار� 
 ������ یں 	����� ������ت 	�����، �����و�سیوں ������� )�����Kف �و�و�
	�����ٹ ������
 ����� ����� ان ی4را	���ت یکیاده ���� ا���ری	���ب 	���� ز یوں کیکیا�ر یر �(��
ماو ،یں �	����ل �����شیروا����ڈا م
 .ایال کی������8 خ ی�����را#م ������ �����ڑے )ط����رات ������ )����Kف �=
,����روں ������ �4<����ظ ������ �#����� ����Mرور


ر ی��������Jریاس ������� ������ر@Aس، ف .6A������������,
�#����� +����رف �����
می�����رج یک �������8
�� کیا ی� ������ ������E� �����	 ح 

ر ی��������Jری�ر�����
 ������. اس ������ @����Kوه، فA������������,
 ������� ����4د ������ 		�������م ی	�������<
ک ی������� ا��������
ئ ی�

س ی)��وا�ش ک ی�+�����و@
ت �����و 4
+����ل �����ر�� ک ی-���ر ����
�وروں کی-و,������ت اور د���A@ی ������ 
 .�ر�����

 زی�+�����و@
ت ������ �#����� ا ی�و-�����وں ������و ان ک���	 
���Jو تیک 85و������ ��ار ������8، �����و انیاده ادا ������ر 

 ا	�����=�
لی�����ن بیں -�����، لی�و������R ������ر یک یلی����������د یادی������ �����ن ی�د	���������Eوک یاب �����8 ی4+���ول����� 

 ������� ں ����م ����وی������ یڈ-����ر یک�A�����	. 

 �����و (ا-ر�����5 درد ی����� ����
�وروں ����و �A����ل ط���ور ���1ر �=+���وم ����و. وه ����
ن �و����8 ����ر ����س farmed ی��������Jریف .7

رم یں، وه ����������8ی�و,,��������وں م یا �����وت 	����� �5������ ������ �#����� ان کی�������B ��������5 ��������ر���ن �1
������8
ر �(+�������� 
��������� ��
 .ںی��������
ر��وں) �(+�������
ن �1��������5

����ڑ ����� اداروں ����� )���Kف ت ���� )���Kفیاذ یان ک یا اس 	���� ����8ی ا�	�����
ن ا������Cر ان 	������ ������را 	�����Eوک .8 
 ان ������ nonhumans ،ں. اس ������� ������ر@Aسی�
�����ب 	����� �دو������د �����ر 	������A ه یا����1ن ی�����4ث ان ک

�������E ������ر�� ک یا�	�����
ن)� 
 .�ؤ���Cر ����
 �ط���Eب ����� ی�����وئ یظ�����Eم ������

 -����ریو���� ����. ���ڑپ -و,��ت اور د یک �����ڑیا یو����� 	���� �+���
#ب ک یح ا�	�����
نی-و,�����ت ������� �#������ ������رج .9
 ،������ �����8و، اور )����وراک ������ �4<����ظ �����و �����م �����ر�� و	�����
#ل ی�+���و@
ت ���4دود ���درت ی����
�وروں ک
 .ا ���یا���م ����ردار ادا ک ی-Eو������ل وار�������Q ������و ������8
ر


ر .10A������������,
�وں ������� دوران �������د25	������� -ز,��������  یزیت ی�����ڑ ی�
 ا �����. ���85و�Jیا گیل �����ر دی 	�����
 لیط���رف 	���� ������د یا کیدن ی,���ن، اور ����
�وروں اور ����درتی�
ر)�����
�� آ�����1ر ی������وں ������ڑے، +������=تی�����8
 .ںی�����4ض ا������
س �����ن -#����� ه ںیا �� اس @�ل میا گی�����ر د


�� ���1ر ����
�وروںیاده ������ڑے پیں زیز �����ر اور �����E�1 	����� ������یاور ت "ی���وئ ی�
رو������
ر "�ڑھ�����ت یزرع .11���� 
 ں �����
رت 4
+���ل �����، ا)را����
ت اور اس ����
م �����
د "		�����" ����8
�� ����� �ظ���
می������و �������ل ������ر�� ������� �����Bن م
 .ںید هی������
#X �����م 	����ب ������ �#����� ,����د ی����� �����ف


ر�وں، �����ڑے پ ی��������Jریف .12����Bوں می�������1ر -ودا ��
 د ان ا����Bرادیط��رف 	��� ���
�وروں ���و ق یں ��زاروں کی����
 و������Jس 1	������د @�����Kج. �����8�Sوںی داوار ������یں پی�4	����وس، ������AE ز�����ده ������ ط����ور ����1ر ������ �(����
��E م

 ارد -������رد کی���� وه ��5ل ����� ی�������Mوط یا�����ن�A������	 ر یں

ء ����و یا اس 	���� ����8ی ی��������M@ان ����� ا 
��
 .ںیک ����ر ر����� هیں پیم �ڑھ�����
�� 1�������روں اور )������


����دھ .13- 
�����
�� ����� 
 ,����رBت اس ������ �����
�وروںیپ یا)�Kق یک ����وم کیدر	���ت ����8
 "ا ی����ب ا�����وں ����� �����

 یں ���� ���س ط��رح کی����� @���Kج ����ر ر����� ه���D�
 �����یط���رف 	���� �A���	 
  ".ا ����

 




	�������ٹ .13B وڈز�����B 

�طرات ������ '����وڈ '
��������ٹ 

ی�ز ڈیج .1 1950ن ����� �����
 ����� ����ب،  s ئیمS ر، ایں "، روزه�ش ����85وڑ کیو �وان S و�+����ورت("، 

	������ٹ ������Bوڈ ایکیا�رB �������8 اور� K�������1 یوں ��������تO���� د ����8یا یک
وں د�����لیکیآج ا�ر .ی��� 1950ی  s ������ 
 ں. اس �������� ��������
#� وهی����ت ����� ط���ور ���1ر روزه ����� ط���ور ���1ر ر������ ����� �#���� +���رف �����ت ����و�J ه

	�����ٹ �����Bوڈ ������8
��، ������م @������ر ������� �(�����
��E مBوں ���85وڑ د یزیں وه اور تی���,S �Jو���� ����	ری��� �#�
��5 
��� 

 .ںی������� ه�


لیات ������� ا	������=�
ل اور غی����ش ،یٹ ����وشی	�����Dر .2�����=B یر������D� وڈ، ������ر�����B ٹ�����	
B ،8�
�����	 8�
 ت ������ 	����
  .ش �ر�����
 ������یک پیں 	���� ای�<��
د +��4ت )ط��رات م ی@وام ی�و-����وں �����و 	����ب 	����� �����ڑ


	������ٹ ������Bوڈ �(������ر .3Bمی�
���@ 

��یطرف 	��� ا ید 	���ر�ن �����رل کی)طر���
ک ���� اور ,��
 ی���������� ������� ک ا��������
ه 
�#�
 ںیم یاور 	��������ر1ت ������5رب ی����وری�,������ل �����ل ک carcinogens اد 	����ی�����ن یه -و,������ت کی .�����5
 .@� ����یک ا���م ذریا یک یاده ����� اور ���Jرا�س ���5ربیز

8 1
-������ل ای���و,��������ن اور ����������
 ی����Bور .4�
� میک ایاں �������18ت �������� 	��������E� ���	����4 �����یا ایں، کی�� ک 

 �����؟یت 	���� زی+���Kح یاده �	������م �������ر�� کی�����وJس ����1ر ����Mرورت 	����� ز�A���	 و���� �  اده �و����


	����ٹ ����Bوڈ �����5Eر ������ ����Fل .5B������ ن �(�����ری�����A�� ل، بیه�����	E	� 
 دوں روزا����� ����� �ر����
ی����
ر ��(و����� عی������
����� 
 .�و����


�������Bت ��������و یک طرز ز���دگیں ������ ای)طر����
ک ه یه ������8ی �����نیه )��وراک )طر���
ک ����، لی ���� +��رف .6)C اور 
 �����. ���Bوڈ 1
-���ل ���1ن 	���� �����
رے �(���دس ����� اس یروزه �������Jر اور ��������
رت ،یز����دگ ی��. ����
ر یتی����Bروغ د
�#�
����5 

 4+����� �و����������. 

 �� ���و pushes ������� ������ر-ر ی�����1ر �������1ن یو یٹ CEO )وش یک ی����ڈیو �����8
�س، وی4
د�����C ڈ یه �����وئی .7
Oا ی����� ������E�1 ل
�������1#
س آ�������1ر یک �ورو�������ری	�����
 �����8یه ا,��������
رات ������1ر دیاده 4
لی,��ن ��1ڑا ����. ���م زی�
 �+�����و@
ت ی����ن اس ����� ا	���� ����م 	���ب ����� �#���� ان کیں، وه 5����د 1و����ڈ -���را ر����
 �����، لی	�����������A ه
 .ا ���ی�
������Q 	����� روک د


�8 �������ی������ میرام ی,���
ل .8�����	8 �
یں 	����� �(�����ریں. ان میں ����8
 ر����� هیں ������5وں ������� 	�����  
 +��دی ف�����30
ی �ر	������وں م�������20� -ز,��������  ادهیں. @���
م ط���ور ���1ر، ����5وں ����و �����ت زیاده، ������و�J هی+��د 	��� زی ف50ں   

ادهی�
ر ���� ���8
ؤ ���و زیں، اور وه بی���������8
�� ه . 


	����ٹ ����Bوڈ آپ ������ �#����� ا����85
 ������یز .9B وگ����� یه وا�����Rی ���ت 	��������ن بیں ���� ���� �=��Eوم �����، لیاده �����ر 
 ید �����8یاور ,��
 ی	��������ر1ت ������5رب ،ی����وریں کیف مید بیں ����. وه ,��
ی�������
 )طر�����
ک ا4	����
س ������
������A�� carcinogens رے م

. لی������ ������������
 ای ک ���������JDسیں اور ���A5ن مید وه �����ر-ر ا����5ٹی����ن ,���
یں �

 ������ ������. ، ����4ق 	����بیں 	������ ������د�ریطرف 	��� اس م ی�������Bر�` �������Bرا#ز ر�8��������� ک�����D� ������ 
�A����	 `����� ن 

یل میوں ����� تیرا#����ز +����رف آ�����و 	�����ز������ �=����د، ف������A1 تیں������	؟ �د������� 
�����
 ������Bرا#ز �������ر-ر 	������� یا �

 �������. ک ی������8�A�����	 س ���5ربی������د�ر ������و�را���J یوں؟. 

����Jرا�س و	����
 ا�	����
ن 	����
)�� ����5رب .10 1911ی   ،Olestra ������#S ں �و آپی�����ل، �����وگ هی����ڈ گی�������ب 1رو�������Jر ا ،
�����#� ������ �����E�1 �����	 ب����	 Crisco رک
 ا�=����Eوم ������8ط��ور ��1ر ن یJ����Q ����ب ����� ا�	���
ن ����� �#���� @����لی�

	�����ٹ �����Bوڈ کیک اور �	���م �����. آپ ای����Bراڈ ������ ا ی5رب ی���وں 	��� اس ا@��لیں. �8��5 ط��ری������ هB یک 
 	���� یں، آپ 	��������ر1ت ������5ربی���������
#� �������Bرا#ز ا��)�������
ب ��������ر�� ه یں اور ��������ر-ر کیں �
ئید�����
ن م

 �����. -����رےیں ������ �����
�ر �����ر دی������������ر ه یه آپ �����و دور �����وئی �����نیں 	��وچ. لیز ����ر ر����� هی-����ر���� 
�#������ ا ������� Q������رااBئ
����A5 ل در����� ���4رارت
� آزاد ذرات ی	����=���E�� ���	ی ������ legions و آزاد����� 

ک ایز ی�����را��. 	����� �����8��������Bزیاده )و ����	ر ������یک ����Cا �����#� frighteningly .اده Bراا�����Q ا�	����
ط ������ 

ر ������
ر ا	������=�
ل ک oxidize ں 	����ی,���رح م یک یا@ل������ ������#� ������� Q������رااB��5ربی ���� ���� 
���
 .یا �


	����ٹ ����Bوڈز ������ 	����
ت �����رائ .11Bوں؛ی 
 ا�زاء یاریر �Rیغ .کیا
 ینیاور چ یا4	���
س ����� �#���� ���5رب یب. ������ �����دد

�ٹ ����
ئ

@����ث �����ن 	����Aتی������Eڈ �����1ر یج. 	���� 
 ی,����ر �����


#�ر -������ٹ �	������
#ل �������را�ر یڈ������B م������� 
 �������و ا1�������� �	������م 	��������A یاور -�������دگ Additives .یا

ر �و �
ؤی�����م ب - بیت Fرg����hف. Fذایا� 
 ں روک 	������������Aی����� gorging آپ - ����ت .یج



 اوور����وڈ �=Eو����
ت .14


 infoxication ای infobesity ی������8) اوور����وڈ �=Eو����
ت .1������ 
�����
 �ؤ����Cر اور 	�������8�� �����و �	�������#�E کیا (���� �
ادهیز �������ت ںیم �����
رے ������ �	�������#�E اس کیا �ب 	���� �����یطر ںیه �=Eو����
ت   یک �������ر�� +������Eیف 
 .���� ا+���طKح کیا ا	��������=�
ل �#������� ������ �������ر�� انیب �����و �,�����KAت

 �=Eو����
ت �ب �����ر ������
وز 	���� تی+���Kح یک 	�����Qی����1روس یک اس ر����م یک ����1ٹ ان �#������� ������ �ظ��
م کیا .2
 .���� ی���وت و����ت اوور����وڈ


زوں +������Eیف .3���	 ��
>����������+�� ���
�

ی����ت .���� �4دود تی+���Kح یک 	�����Qی����1روس 	��,����������������8������، 

ت اس ،�ب ���� ی���وت و����ت اوور����وڈ �=Eو����
ت����� 

ن ������A�یف ا�E�����+ ������ R�ی�����م ںیم اری Rیگ ���و وا����. 


ر و ا@داد ������ �تیق �����م اور ��������ورط
 ����1ر ادی�����ن یک 	���� �����یطر )ود�����
ر اور جیا ,���نیا�<�������
رم .4���, R�� 
 ںیم �(��������
��E ������ ����1ر �(ط������ اور ی�����س ںیم خی�����
ر ںی���م B������ر ط���Eوع ������ یر	��
ئ �#������� ������ �������ر��
ای ������ S�E=و����
ت دی�ز  ����. 

هیا,���راف ط�(������� ریام کیا ی�����وئ اب �=Eو����
ت ����Qی�ن ںیم یز����دگ یک �ره روز .5  � �����نیل ��� �4دود ����

 	���ب �����
ی�(�������ر����� 
��
 �و�
#������ل ،	���������
#Jس بیو ،لیم یا ،ایڈیم 	و,�����ل .���� ������	���O کیا ںیم �س ���� 	����

ت����Kر ،اط
رهیوغ ںیم یز����دگ ی��  .روزا����� ,���
ر و ا@داد ������ لی�����8 ������
م 

4
+��ل �=Eو����
ت 	���� ٹیا�������Jرن .6 
 ��� طرح یک �����یل �
م کیا 	���� hydrant آگ کیا �ر�������
7. O����ت ی

#ز���������Qیڈج �واد :�������ر�� ,������
# R�E=و����J 8رے کیا ی���������	ر-رم یک دو������	وںی ������ �������#� 


 وںر�����
وٹ���� K������1 Q������������J�طرف یک سی����1ر 1ر ����	ن ��A�� 

 ای�������������J� وںی+��د ی�����وئ اب .اید ��������1را 

 ���و E�1,������������ر کیا آج �����و ی�����س ،�4دود 	���� طرف یک ا)را�
ت ������ می�(������س اور داواریپ�A��������	 ����. 


تیپ �	������ٹیٹ ����1ر ����Bون لیس ا1�������� .8�
F و اور����Jری����J و����Jسی����J: ت

�8 ������ ٹیگ �������EBڈ او����1ن �=Eو�����������	، 

رم ,���
ر ������ ������ �واد����Bسی����J ر ںیم

ت دو	���ت ������ ����� سیف .��� ی�
ت او����1ر ی��������������

رے اور ا����� 
BlackBerrys ور .لیم ی+��وت ����1ر����Bتیپ ی
�
F ت ������راه اور���	رک را

رے ����51وں Bرو)�����ت یک J������Qی��� 

پ 	���یڈ����J پ����رزی�����Jںیم ی�����وئ اب) ����1ر و Q�1�������, تیق یک�طرف یک  ����	4دود �ل ی�����4م .(�������
� 
 .لیم یا :ںی����� �ر�������
 ذ�����ر �����
 ,���نیک یا����1ل


ںی .9�� �
ر ������ �=Eو����
ت یک ووںدع �������������
D�
ل 5����د .���� �ر��������
 �����م �����و ذ�
����ت یک �و-������وں �8رن ���	 
��������E�1، ٹیه����و �=���� کیا ,���نی�����م 	���� طرف یک �����
رڈیپ 
 ر����1وٹ ������ IQ �ط

����������Aل .10
Sبیس ������ �=Eو����
ت �����و 	���ب ںی����� ،�  یک اس �8����5 .���� �و������
 �4	��وس ������8وتیاب 	���� طرف یک 
ںیه ر��� �����ر یا����Bزائ 4و+������E 	���� طرف  ������ -����8ر اور �����
م ر�4
ن ������ �=Eو����
ت ابید	���ت ,����ی���م .
� 4دود یک انیدرم��������E� ������ �������#� �����ر ا����داز ا����Cر ����1ر وںیز����دگ یذات یا����1ن ����1ر طور ��و��������R ریغ 
��A���������	 ںیه . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. 24 X 7 ت یک وزین���� 

 ایگ اید �����ر ,���روع �ر�������
 �����������M ����1ر یز����دگ یک آپ اور ���� یآت -����8س ����� ����1ر �����م ����ت یک )�����روں .1
 ����؟

دهی1	���������د �����
م ا1�������� اور ویڈیر ،یو یٹ .2  +��رف' �	E	�������ل �����و آپ - ����1ر 	���������
#Jس یک )�����روں ٹیا�������Jرن 
ں؟یه ��������ر�� �4	��وس )��وا�ش یک �#������� ������ )�����ر یک 'کیچ  

وه ںی����� ی������8 ی�����وئ .3  ������Kش ای د���������Bر ای 	�������ورانیر کیا 	����یج ���� ����� ���� ر�
 5ل ایک ا,���
ره کیا 
 اس ���م اور ،���� ی�������ر�س ,���نیا�<������
رم .���� �ر��������
 1	���������د �#������� ������ �������ر�� ظ
�ر ںیم ی������8 ی����1
رٹ کیا
ںیه �����5
��� �ر�������
 	���� �������ت ������ . 


ت بیFر ،�	�������4ق یک ر4م ی������8 ی�����س ���� �K ںی����� ����وگ �و .4����������)E=� ںیه طرح یک  ����� .نی������وه ای .
هی +��رف وه �����نیل ،������   ���� ر�
 �����ر �����
ت ںیم �����
رے ������ �و��Mوع -����رم نی�����ر ������
زه ������ ی�����س ���ر �ب 

 ںی����� �8����5��������� ����. 

ںیه ر�������� ںیم ���م اب .5  �ل ںیم downsides نی	�����Q �8����5 ی������8 ������ ایدن یک )�����ر ی����Bور 24/7 ������ 
O����-ل .���� ی
���C� ������ م' ،����1ر طور
 و اقیس ی�����وئ ،������
ؤ �	E	�������ل یک ������AJڑوں ی����O یک �=Eو����
ت ')
هی������ز �����8وڑا اور 	�������
ق  ������ 8�

 ا���م اور ی��Mرور �������ت �8����5 	���ب ������ ���� ایگ ایک ر����1ورٹ ،	����������������D� 
هی ������ �����و آپ ،�����و ںیه 	������و��5 ںیم �����
رے ������ اس اور رو��������� �����و آپ .����  ا	�����Aت ���و ںی����� 	���` 
هی 	���� اس .ا4	���
س  ا4	���
س �����نیل .���� ںیم وںی	���رخ ,���� ی�����ون +��رف ������ ���و ر���� ���Q ی��Mرور 
��������5� ������ �������#� .���� �,����Aل 

هی ����1ر طور ی����Bور .6 هی �����و آپ ،ا4	���
س  
 4رارت در�� ی�����ذ�
ت ،ںی����� ای ���� 1	���������د ���������
8Jرٹ' اور ���� ا���� 'ا
 ںیم �����
رے ������ اس آپ ... زیچ یسیا یدھ�� دی,��
 ... ���� ر�
 5ل �8����5 .���� ر���������8
 د�
غ ������ آپ ����1ر

 ���و ���� �ر�������
 ایک �����نیل ... �8����5�A��������	 نی�����ل وزین کیا آپ ����؟����J ںیه ر��� �����8ید  ��������A�� آپ ����� 

 ںی����� ںیم �����
رے اس �����ر �و������8 �
ن���������D� ،ا����داز اور ������� ������ ایک �����ر �����8ید �����و آپ �����نیل ،���� 
ادهیز ی�����8 	���� اس ی����������8 ی����������8 ںیه ���������
Cر 	���� �(��������
��E ������ ںیه ���������
Cر 	���� �واد آپ  . 


پ ریغ .7J������	 ه
،هیا����م ،ی����������  .ںیه 	����������A �����ر ,���
نی����1ر اور اداس آپ ����ڈلی	��� اور �,������دد 
هی .���� �����را �#������� ������ +��4ت یک آپ وزین .8 
 طرف یک �����و�� )و�����Bزده 	���� تی�
رح اور �����
 آپ اور ،���� �

 ����1ر طور �A���ل ا	���� 4ل؟ .ر����
وٹ تی+���Kح یک 	�����و5�� 	���� ی-�����رائ اور �����وںی+���Kح یقی�)����ل یک
 .�����رو ��������د �ر�������
 ���ڑپ


�� این .9���������A�� - ����در��وا�=����� لیذ  ����	ںیه ������یل  ،ںیه �������K5 ����1ر ����1ل کیا �����
ر کیا .  .-����ر ����1ل اور 
R����#غ ذراKر�وز �و������ ایک ����1ر )�����روں یک ا����������ر ����؟ ی�����رت 
وه .����Bرد ںیم ی-����
ڑ .�����  ایآ 	���� ������
ں 
وه .���� 
ں ������ ��
���� ������ �������#�وه طرح �����س .یک ی��������د ��+��������و��   �Cد
����4 
وه) ��ر���������� ����  .(�����و �����` 
هی �����نیل 
م 	���
)ت یک ����1ل ����؟ ��=�������Eق ایک .���� ��=E(���������� ریغ 	���ب A4����������	ںیم ������ .ا lurking ایگ 
هی �����
ر �����نیل .ی	��� �و�����
 ںیم -����8
ت ںیم ����1ل دو	���رے اور ،���� )طره یادی�����ن ������ ����  ,���)ص کیا 
هی اور ،���� ()K+���� ریغ) �#������� ������ �������ر�� دایپ  
 دار 5�� ،���� یڈرا�
ئ �و ���� )�����ر ������ ���� 		���������
����. 

 ������ E5������� -����رد ارد ������ 	�������
�8 ������ �(,�������� ������ )طرے ���EFط ����1ر طور �A���ل ںیم 	���ر ��
رے ںی)�����ر  .10
�������#������ ںی���م  
�����
� ����.  
ادهیز ���� ی-����رد د�,����ت �����ذا 
 ���و ی��������د در�� �����4ت ������ یدگی�����ش یدا#���م .اید در�� �����
 �����رادرز .���� �
������ ���

ر )����������A�ل .���� یا�A���������	B ریغ ��د در�� �����4ت ������ یدار ذ�������و ی���� 
�����
 ������ )K�����وردوں .���� �
ںیه ر��� ڈیٹیر او����1ر  .���� ��=E(���������� ریغ ںی)�����ر .��� ی�
ت ���و ی��������د در�� �����4ت ������ 	���وں����ر .

 آپ ای ,����یپ ������ آپ ،یز����دگ یک آپ �=
�����E نی	�����Q کیا �����و آپ ا-����ر - - و�������Aیک �	������م ا	���� آپ .11
 ا�
زت یک �������ر�� +������Eیف �����������ر کیا ںیم �����
رے ������ وا����� �������ر�� ���������
Cر �����و �
رو��������
ر ������
10،000 �����
ی�(�������ر O����ن ی

�ر ������ ���� کیا 	���� ���
م ،���� ا����1ڑھ ںیم �
ه 12 -ز,����������� ����� آپ اںی������������. 
هی �����
ت هی �����و �و-������وں �����نیل .���� ��=E(���������� ریغ �����و آپ ���������18ت ������ )�����ر :����   ��= ����������)E�A����,ل �������ت 
   .ںی�����ر ������Kش �����و �������ر�� می�	������ل ایک ����


4ت ی�����وئ وزین .12��Mت یو����
 �������������E�Eوں آؤٹ ����1وپ ����1ر 	���طW یک ایدن ی-�����ر کیا اءیاش ںی)�����ر - ���� ط
ںیه . R�� ق#
 ر,�������� .ںی����� ،���� �����
ت یک اB	������وس -����
؟ �����رے �دد ںیم 	�������8�� �����و ایدن �����و آپ 4(������
 ،		�����ت ������ ���� ا����Cر ����
 یلی����������د کیا �����نیل ی�����رق یک لیذ ڈاریر ������ وںی+��4
ف .���� و����دا یدار
ںیه اںی������
ن ریغ اںی������
ن ا���م :�����وںی�����4ر ط������
��ور ادهیز .  آپ ری�+������و ی�����ڑ آپ "factoids )�����روں" 

 طرف یک یابی�����
م ی�+������
داق یا@ل ������ �=Eو����
ت دی�ز .����Mم ،�����م ی������8 	���� -����� ںی�
ئ 	�����8�����
� 
هی .�����8
 �و��������R یک �����و�� او����1ر 	���� 	���ب ������ 1را�����ڈ وںی+��4
ف ���م ،�����و ����  .���� ںی����� �����
ت 

Sیز���ر �����و �	���م ������ آپ وزین .13 هی .����   اںی������
ن آ����������Aت .کی�����4ر �����و �ظ��
م  limbic�	E	�������ل 
glucocorticoid (cortisol ������) ������ cascades ئ یک
 �ظ��
م ی������داB=ت ������ آپ 	���� اس .زی��م یر�
deregulates ون ی�����رق اور�ر

ظ دو	��رے .رو���������
 یر�
ئ یک ��������>� یدا#����م �	���م ������ آپ ،ںیم ا
����ت یک یدگی�����ش

 �ل �����و )ود ںیم 4�����

م @�ل �=ذور ����1ر 	���ط4وں glucocorticoid یا@ل .���� ������M��ا، 

ید����شیا�	���������و اور -�8را����������ٹ ،(ی���ڈ ،�����
ل ،لیس) ی�����م یک ی�����رق�������� ������ ���������D� -����رید .	���� و�� یک 
������A�� ن���Mرات ی����Cرح ،)وف ا
ںیه ,��
�ل ���� Desensitization اور وژن 	����ر�Q ،تی� . 
a. م وزین���E@ط ی���EFاںی 
��������
 .ڈیف �
ں یک اںی���EFط ی@���Eم ������
م ںی)�����ر :�=+�������ب ������ قی�+������د .�ڑھ



b. وچ وزین���	 

ز .���� ��Mرورت یک ی4را	���ت 	���وچ.رو���������������Aط����������ل ار�=�K� ر و����ت
 وزین .���� در����
ںیه ر��� #���ریا�����ن �#������� ������ �������ر�� ر����
وٹ �����و آپ ����1ر طور )
ص ������AJڑوں . 

c. م طرح یک دوا یسیا کیا ںی)�����ر
����� 
ںیه �������
��� ���م ،����1ر طور ������ ی�����رق یک وںی������
ن.���� �ر��������  
وه ������ ںیه �����5
��� ر��� ی�
ر 	���� طرح �����س   ������ ������ storylines ی�
ن �ن ںیم 	���ر ��
رے .
 .���� �,����Aل �ر�������
 ا����داز �ظ���ر اور �������ور یزیت �����رس ������ اس ،	�������
� ������ 8������Aڑوںیس

d. وزین X������,1و����ت ا.  
e. ل ریغ ںی���م وزین
�����=B 
 	�����������A �����ر ںی����� ���������
Cر �����و آپ �و ںیزیچ اںی������
ن ںی)�����ر.���� �و������

ںیه ����ب ںیم �����
رے ������ 
F رCںیه ںیم تیا�������� .  
f. ح یقی�)����ل وزینK���+ر �����و �����وںی
یه ������Eپ ���م hingsیٹ .��� یتید �  یقی�)����ل ی��
ر 

هی .���� �=���Eوم �4دود �����و �����وںی+���Kح 
ر ���
ول ،دا����وں یاضیر �����D�، وس�ری
 ا��������Cر �����و �����
�روں اور ����
 .���� و�� کیا ������ ���� داواریپ یک ����
�وں یقی�)����ل 	���� 	���ب ������ ان ںیم @�ر یک �و����وان کیا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



����ت یک یو یٹ اور �زیگ ویڈیو .16 


��ی)راب .1����D�
 یک ی)راب یاور ذ��ن وں �����
 	����راغ A�����,ر یت کی
 ں �����یم (DSM) یات د	��تی,���

و�ود، �����وگ و����� ������ ��
����� �#
8 1
-����ل �����ر ر������ هیو گیڈید�����8�
ادهیں اور اب ������ ������ت زی�����ز ������ 	����  

رے میو����ت ����8����� ������ ������ .���� یش ��وئی�,������و ی���وئ یں �ڑھ����تی������ )����رچ �����ر�� وا

����ت ی�ز کیو گیڈیو .2 DSM ده ا������ور کیڈی������� آ#���F ����#� �����ن اب ������ �#�����ی����، ل ا �
 ر�
ی,���ن ����� 

یں کیم ����ی�	����#�E ������ ط����ور ����1ر �	����ل یطب یک 	������ر�
ریه ای�����
  .ا �

 ای ،ت ������، �����8وڑا 	����وال �8����5 ا����Bراد (وه �����5وں، �و�وا�����وںیثیح یر 	������ر�
ریغ ی�ط���R �ظ���ر اس ک .3
 ی����ت ان ک یم کیو گیڈیه ������ وی �������� اوری���ز ���8یو گیڈیاده وی����ڑوں ����و ���5
��) ���Mرورت 	���� ز
 .ں ���یں ����� �����یدا �������ر 	��������A هیں �	�����
#ل پیوں م-��ر ا���م @��Kقی������ د یز����دگ

����Q ر����� ����ویت ا����م �	���
#ل تیا����ل یس یک 85وٹیں، +��رف ای����ت می4ق .4 ����#� اس ����
 - ار ����ر�� ����� 

 ���� ی���ز ادا �ر���
 ���� ���و @��
دیو گیڈی�����و و یه ����� ����� ����ر ����سی �ط��Eب���
  .���و �

 آرام، اور ک د�����
ؤ دن ������ �=����دی����8�Sوں �����وگ دو	�����وں ������ 	����
�8 و�����ت )����رچ �����ر�� ������ �#�����، ا .5

رم ����� ط���ور ���1ر ای�����
 ا حی�<��������ر���B 
 ویڈیں ویم ی������ ������ ط����ور ����1ر ا@�����دال 1	�����دیک طریک 	���
ده 	���
��������ی���ز ���8یگ. 

 ی����و آ	���
ن ی@���
دات ����و ����د�ظر ر������8 ����و#� ����ر ����س ی��Q کی��������Jرول �������� �������4ت گ ،ی����81ر ������8 .6
����� 8���5� ����� ����� 
 یز����دگ ی��Q ان کیو����Jر گیں ������. �8����5 �و-����وں ������ �#�����، آن S#����ن ������پی	���� آ����

 �����یں 	��ب 	��� ا���م چیم����
 .ز ����ن �


ت �������
Cر ������و 	�����Aتیں �ظ��ر ا����داز کی�ز ���� ��4ق میو گیڈیو یک 	������
�8ی�ب ا .7�����)E=� ������� 
������
 .���� یا �

 وںی-����ر ������
م 	����ر-رمی�����ن دیک 	��
ده ���وڑ لیطرف 	��� ا یا کیدن یقی4ق ی���ز اب ���وئیو گیڈی�ب و .8
�ص ����� ا

 یں ��=���دد �����فیم یز����دگ ی�ر کیں، اس گیک ������ون هیاور)����A������	 ب �������ن�������	 
������� X#
�������� 
����.  


#ل ا ی�ز کیو گیڈیو .9����	�8 �
 ی	���وسی�����ت ������ 	����

 یاتیک. �<������سیا
 اور +��4ت یب. �	���
ن
 ج. )
����دان

 ی�
ل یڈ

����ت ����
 	���ب 	���� واW���M ����ر�� یم کیو گیڈیا��������Cر و یابی�����
م یمی�=�����ل- یور	���ٹیونی / ول	��� .یا 
  .ک ���ی	���� ا
 �����ٹیا�پ یف. ������
�میا


ت�K@ ت یک ژنیو یلیٹ اور���� )طرات ������ 

 اده @���
م ط���ور ���1ر، ����
)وش ���ABر �����د �����8 ����� )���ودی���Fور ����ر ان �و-���وں ����و ز یژن ���� @��
دیو یلی)ود ٹ .1
 ژنیو یلیا، اور ٹیا گیں د�����8
ی-#������ ������
#زوں م ا����Bراد 	������ �#������ ی���� @��
د یو یٹ ی�,��������
�ده
 .ا ���یں وا���1س ����� لی�8������� وا������� دو	�����رے �و-�����وں ������� �(�����
��E مید

� کی�8�������� اید یو یاده ٹیق ����� ���Mرورت 	���� زی�����4ق .2E����	�� 8�

 @�����ر ������ 	��������Jیک 85و����� 
����
 ا �

ف کی����1ر�����,A�وت ا������C ن ������ن
 یلیک دن ٹیں وه ایاده )ط��رے ���� ز���رے میا ����. 	��ب 	��� زی,�����
یو 6ژن ������   ا �ویں آیں �����ی�8�������� مید یو یک @����ر �و-���وں ����و ٹی�����8
، اور ایاو	���ط د ی-8������������J ک 
یں �(������ری�(��������
��E م  
�����5
����8� 
����Jل 85و
����	 . 
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����Bت اور �,�����ور �+�����ف ������ ����Bرا�س ������ �=����روف �����
�ر @�����ران ،Bourdieu #����ریپ .1)CیQ��
 تیریات، @
O����� دید ی�����������
 �����یں ���� ��
	��ب ط��ریفیا، )��
ص ط��ور ���Aلین ����� ط���ور ���1ر ����� ط���ور ���1ر، کی-����ر �
Q�ڈ������B ������	 1ورٹ، �=�������لید ی�������ود، ط����ب�������	�راJ ��������E�1 ،Q��������	ؤ

������Bت 	�������ی�������8 ��������8
ل، �)C م اور 

ره ا@تی4
ل یA4و��������وں ک ی����وم���A�� .����� ف
 ،ی����دد آپ، �رط���
�و ی,���ن، اور ا���1نی-����ولیر یڈ ،ی����
�میوں میت اور ط���رز @����ل ���1ر -ز,����� 5����د د����
ئی)+���وص یک یسی�������Bرا�س ،یکیا�ر
 ی������
رت یں @���
�م یر ���وریر ���)������ب اور غیB��������ڈ غ یاتی�
ل ین ا�����Sوامیم بی��������ظ
 ط�رف 	�� ی����، اور کیب ی@���
�م
� busting نیونی او یو ٹی�����ل�و������ (ڈ neoliberal دے ����� ی	����طW ����1ر �����رق ی@������E� ،تی���� 
 وں، 4قیسی����1
ل desocialization @���دم �	���
وات، �#���� یا��+��������
د "،flexibilization" �����ری	�������
#ز�Q، ل
 beget- یع 	���رنیک وسیں 	���� ایک �����Bر�� ������� �����Bروغ:) �	�����
#ل میت ����
 ای��������
�� ا�<������راد

 ������ ی�و�����
 اور ز�����دگ اده �)�+���ر ����دت ����� �����
RB اور ����م ا)را����
ت ����� �#���� �دو�����د ����ریاده 	���� زیز .2

 �����یک seeping ںی�����8درے م����
 .ا �


ظ م A4 Bourdieuو���ت اور یه ا��+���������
دی .3�����>� یں �و-������وں کین"، �����8ر می�ش یں "را�,������سی������� ا
 �=�����داد ������� �#������ �ظ�����م و ������Mط اور "�	�����Eط ������� @�����دم �4<�����ظ ������� ادارے �����1ر ������
#م" ������
 ی���وئ ی�ڑھ����ت

 ر���
 ����یک طری�����
 ا یا �وڈ، �و آج ز���دگیک نیا��� 
 ���Kزم ���� ����
م (ی�����ر کی���� +��رف ل) ���� �و���
�ریک ,��رط ���� ط��ور ��1ر، �Kز���ت @��دم �4<���ظ @���
م ����زدور، ����م 	���طW ����� 	���فیا ی�K	�����وں. ������
م ک
 د �������
 ��، اور ���ز یاھ��ڑ -��O یزرو ���Bوج، ����ڈیر ی���وئ ین، اور، ������ روز-����
ر ������ �����ورس ������، �ڑھ����تی�Kزم
 . ���� ی�������
Cر ������رت @�����E ����و یمیاور �=�����ل ،ی������
ر��وں ��������
 �وا+�����Kت، ط�����ب flexibilized ،یو����ت

� م .4���
 ،ه ����ی یفیں. 	����م ظ���ری����ر ر����� ه pitted ک دو	��رے ����� )���Kفیں �������
ر��وں �������و ای����
م ��
Bourdieu، اس neoliberal ج
 Lilliputians ،ں ����وٹیSؤ می8�����1 ین ا�����Sوامی@����دم �4<����ظ، اس ������ ب ی	���
 .اد �����Bرا�م �ر������
 �������یک ����8Jوس �����نی������� �#������ ا ی�������تی ی���وئ یا�����8رت یک

 ے آ#����یوں ������ لیں �������
. وه آ�����Jو �������1نی�8���5 ����� یے آ#���� اور ����وئیوں ����� لی�����1نل کیا�����وں 	���ٹ .5
�ر �Kز����تیے آ#����، 	���فیوں ������ لیں ��������
. وه د�������Bر ���������1نی�8���5 ����� یاور �����وئ
 ں ���85وڑ��ید ����

 ������ی,��� ورا���� �Kز���تیں �������
. اور وه پی����وگ �8���5 ����� ی������8 یوا�����، اور ����وئ�A����	 و����� �����	ر �
 ں �����
 .ں ������
ی�8���5 ����� یھب یا �����8
، اور �����وئی������ ������ �#����� آ

 یاتیم )Eل،" ���وا دے ر���
 ����، اور ���
4ولیں "@ظیارے ��1ر �و���ود هی,���ن ����4دود و	���
#ل اس سی-Eو�K#�������������ز .6
 .ںیں S ر����� هیا می�����4را�وں ������ د�����
�� ����1ر دن یاتی�	��
#ل، @��دم �	��
وات اور ���
ل

 ےا �ر�����Mوں کی ،ں ���� ان �ظ��
�روںیں، �����و میا ���1ر �ظ���ر ڈالیک ����ر�وط �ظ���
م ����� ط���ور ���1ر دنیں ایم" .7
 ں ����
یم - ب �
یں، @Xیم یا آب و �����وا �������
ئی ،ں آ�����
ی,���ت �ظ���ر �����یا �Rی ،ا @دم �	��
واتی ،�����4ران
 ں اوریر ����ر ����و ر����� هیر امی���5 ���وڑ .... امیں نی�����8یں ����
رے �ظ��
م دیف ده @�ل می�������Aل

 ر������ هی��������
ر1ور������ RB
 .ا������روCواب 	�����
��������J� richly 8وزی-����زیان ������ ا - ںی,�����ز ������

 و,���ن ����رضیا ٹی / داد ����رض اوری�
ئ -ںی-���د/ر !���و ر!���� ه ی����و دور ����� -���, �����ن، اس دوران، (و�����وںیل .8

م 4
+���لی������ روز-����
ر ه ی�����ت ����و 	���)ت �4����ت ک - ں ڈوبیم���� 
�=���� ا���85
 ں. �����ت 	���� ����و �,���Aل ����
 �ط

������ل �������� ������� ������#� ������. اور �و-����وں یاده �(+��������
ن �1���������5
 رهیاده 	���� زیں؛ �
4ول زیں هی������ر�� ������� 

 یں وه ان 	���� دور 	���� ����8یه ����و ان ����� ����5وں ����و ا4	���
س ����ر ر���������- �#
    " .�����د�ر �����و �����

������Q ید�,����ت -����رد .9
@ ،�����#� ������ Q������و�����ل وارE- �����	ی�����رائ یت کیری������ �����	 �����E�1 ادهیں زیوں  
 ا. +رف اس @��دمیک وا����4د 	����1ر ����1
ور ����1ر ا�4+����
ر �����ن گیا ایا؟ دنیا ��EFط ���و گیں. کی)طر����
ک ه
ادهیا آج زیں. دنیه ک �4<�����وظ �������D ������ن 	�������Aیا �����و ایطرف دن ی�����وازن �����و در	����ت �����ر�� ک  
��5
ه ی)طر����
ک اور ����م اردل 

��E می���و �و��������)� ������� 
ی ں ���. دسیے ������8  ی 	����
ل �����E�1، �����ول15ا 
 ایا ���. دنیا گی�����ت اس ������ �����ر@Aس کیب ����8
 ����� �����8. ���4قیخ �����
 ا)������
م" ������ �����ری�و�=������
ت "�������
ر
یSؤ آج ����و �����زور هی8����1 یاده �و���ریاور ز ید�,����ت -����رد ین ا�����Sوامید بی���و ���ز . ب1990ں   ین ا�����Sوامی
 .ںی����� )ط���رات ����
 �����Mوط ه یلی����������د یاتیاور �و	��م ی�
ریب یں �����. و����
ئیاداروں �������� �(������
��E م

����������Bت ی�ذ�ب)C ظ���ر یاور�یات کی Cleavages میاده ,���دیز�
ادهی�ظ���
م ����و ز یاتی�
ل ید ����. @��  
 .ت اور ���
زک ����یا	����������ل

 



 وںی�����رائ .18 یک Bو��������ز �و�
#������ل

 ان ����Bرق �����ر�� ������ �#����� �,����Aل �����وی������ �و-����وں ������ درم تیل ����Bون ����1ر �����
ت چیا اور سینیه �����Bری" .1
��� 

ب ی�����
ت ک یه )����ود �����ر�� کی .ر�������" .�#
����� Newhart و ���س��� ���� 

 یک یظ��
�ر �و�������E5 ط���رف 
 .��� یش �����رتی�)�+���ر �����8 ����و پ

�> �وا+���Kت ����
 ایک سیه ای .2
 ت @K�تیثیح یک �و����وان کی@� ایک ذریل ���Bون �����: ����� ط���ور ���1ر ����
 ا �����
�ر �ر�����
 ,����روع �����ریں ��� کیدوا ���� یسیک ایه ای ا ���، اورین گ����ت ب یک �#����� ز�����
�� کیاور ا
 .اید

3. Baylor ٹیونی���	لیم یور
����8
یان را�ط����� سیه آSت �������� درمی اور یق ����
ده 1ر	���تیه ������4قیں 4� 

 �����. آج ا	����=�
ل میدا ����ر ر����� هیک �	�����ل پیا یے کیرو ی�����
ری�����
ب����
 لیں 5
ر ارب سیں ����ل �
 .����ل ذ����ر ر����م �����ک ����
یا یک یBو������ز ������� 	�����
�8، ������� ��������ور

�����ت �����
 ایک 1ر	������Aون �������رنی������� �#������ ا impulsiveness ل Bو�������زیس .4 ،Sک ا�م �زو �� ���س ط��رحیوا 
یر�����1ورٹ ا	�����Jڈ ی	
#�	������ز �ر�������ل ک یاتیں. حی�������
م �������ر�� ه �> روزا������ 
 �	������ٹی ٹ109،5ز �و�����وان �����

ت کیپ�
Fط �����8 ی���	ون �����1ر ایاو�����B ل�����#
یک دن میج اور ان ������� �و�  ںیک �����ریاو	��ط چ ی �����
ر ک60ں 
 .ںید���������8
�� ه ������

ین میل ���Bون ����� +���
رفیس .5 ی+���د 	���� آ8���J فی ف22ں 	����  500+��د $   اده ������ی����� زی�� یا فی 
8 "������8
ر یگیادائ ی�������Eوں ک�
  .ںیه یان �����رتین" ���� ط��ور ��1ر )��ود ���و بی+��
رف ی������� 	�����

 ں ان �و-�����وں ������� وهیا�����م اور �(�����ول ه یه یاSت ������� 	�����
�8 ا������نین ����� ����� وه ان ����� خیقی ںی	���` م .6
 Narcissist" نیوا#���س �8���5 ����
�ریڈ - اب ��������
�� ��������یزا#���د ����ن �#���� د	���ت ات 	���ی��Mرور ی)ود ک
 .ق ���ر ر���
 ����ی,�����ن" ��������� �)�����لی�����ر

 ا����Cرات 	����� �����
�ر �����Kش �����ر�� ������ �#������ یل ����Bون 	����� او����1ر ����1
�` ������فیآپ ����� د����
غ ����و آپ ����� س .7
 !ںی����1ر ����1ڑھ

A. ریس
�������A�
�م یل �������Bون �
 ور������ ط "carcinogen یک "�����Aن ا�	���
نیطرف 	��� ا یاداره +���4ت ک ی@���
 ل ����دت ����� ا	����=�
ل 	���� د����
غ �����یطو ،یه 	���` �����! اس ����8
ری ���. ��
ں ی-����O یک ی����1ر در������ ������د
����� 
 .	���رط
ن ����
 )ط���ره ����ڑھ ��+���ور �و����


ری����ڈ می����Bن ل����������A�
�=����� B. A ط���رف 	���� �#���� یک یا�����8
رٹ ی����Bٹیس یاور �و���ر یں �
�� �ط
 دو 	����


ری����1�����A�

ن ������� �و�
#�����ل Bو������ز 	������ ������+)� ������� و���� 	��� ���و یک یا د������
غ ������� J,�����و ������و �1�5������� وا
������� 
�A�����	. 

C. ل �����و ������ت ا8����5یآپ ����� س
 .! ںیو������ر دے 	�������A هیک ٹیط��رح آپ ���و ا یل ����Bون ������ ا	�����=�

D. ڈیآپ ������ ������5 ک����زه ������ر ی
������ 
������ 
-
�����	 �������E5� ین ورژن �����و �����8ی������و�������ا1 ������#� ������� �������� 

 �������، آپ ������8وڑ یک �
�����Dتیل ����Bون ������ �#����� �����م 	����� �����8یس�A�����	 ل�����	E	�کیا یں �����وئیر مید ی 


 ������. �����4ق������
ر ا	������ ��������A����	 و����� ���
����5 
�> �������یرو ایک ������5 ������ 	����ر ������ �����ون میق ای�����
 ک ������

ری������
 دس -������
 زیں �(������ری�(��������
��E م����������A�

ں، آپ ����و اس ����
 یت ����� ظ���
�ر �ر����
 �����. جیاو,���وش یاده ����� 
 !��4ق ��1ڑھ

E. رے س
 وں �����وی	������ر-رم ی ����ٹ ���� �=��د، ����
رے د���
غ ک50ا	�����=�
ل ������ +����رف  یل Bو������ز ������8ی��

فیت������ ������#� یسیه +���رف ����س ط���رح 4	���
س �����
رے د����
غ �ر�����
طی .ںیط�������
��ور ه یز ������ر�� ������� 

ر����������A�

 �����، اور ����س ط���رح اس ����و �����ت ط���و ی�����
� K���5 ����#� ����� ��
 ںیم یل �دتی�ر����
 ����� د����8

 ������� ی��
ر�A�����	 ر ������رC
 .������و �������

 

 

 

 

 

 




ه .19�����������Sوار ی 
 

1. 21st ز ������ ی+��د
Fن �����و آپ ا-����ر ،ںیم آ

ب ������ ����1ر �(ط������ اور ی�����س ںیم خی�����
ر یا�	�������)������ کیا ںیم 


ن �����
 ���ر�� �وت �,������دد ����1ر��A�و�ود ������ اس .���و �����م ا
یه دی,���
 ںیم ایدن �����  ایو����Jوپی یوادی,�����
�ت کیا 
 .ر�������
 riven 	���� طرف ید,���ن 1ر�,����������دد ،یوال ر������� ی�����
ق اور ،����


ت ی�����وئ یک �������ر�� )�����م �����و ��
ز@������� نیEB	���������ط لیا	���رائ .2�K@ ر�

ل -ز,����������� اور ،���� �ر��������
 ظ���	 

   .���� ایگ ���و ���������د�ر ی�����8 	���� اس ںیم �(��������
��E ےک
هی���ور ،	���وڈان -����روه ی�	�����ل  .3 هی���ور ی���ور ���������
�Dو اور ،�����یا����Bر یو	���ط   ����Q ی)ون ا����در ������ 

  .ڑ�����ی85


����� لیطو وںید�
ئ ،@راق اور ,���
م ،ایبیل .4( Q����ا���������ر�� ںیم ی 
� 
�A��������	 ���� م
 ا	���تیر یا	����Kم �����
د ���
� می�(������س ان ������
 ںیدر .����1ر طور ������ ���� �ر��������
 �و,������ش یک ����������
�� )�����BKت ی)ون کیا 	���� ��


�������Cرد ،ا���	 Q���� ������ نDE�������	یSوا 
رے �����D�دوں ںیم و��������را#نی ،ا���������	یک 1 
ںیه یره �  روس اور ورپی 


 دور 	��������� 
��
����	 ����. 

 ت��
ز@������
 یا	���ب ������
�ر را	�������� ی�����وئ 	���� �س اتیاسیس .5���������D� ����1ر وںید,���ن ی�دت لیطو طرح اس ���� 

،ںیه 	���� ںیم وںی�����رائ ی	���
ج �����ن ����������
ه 	���� 	���ب ������ ایدن ����� ا�����وں .ںی�����ر �����
ل  �������ر�� 4ل اور 
������ �������#�ادهیز 	���� 	���ب   �,����Aل 

 ںی������ ںیم �(��������
��E انیدرم ������ ان ا��������Cر �����و �<����������ر�وں ا����در ������ ������AEوں .���� �,����Aل )�����م وار 	���ول .6

ادهیز یه ���
در و ,���
ذ ی����ڑائ .ںیK�5ئ -�����رے  هی ����1ر طور ������   	�����������A �����ر ایک انیدرم ������ ا	�������وںیر 

،ںیه یه ���
در و ,���
ذ وںی,����ر .���15� 	���� ����Q دانیم  
 85وڑا �����
 �85یپ ������ 	���ر4د ی�����س اور .���� �

ںیه �و�ود -����ر وا����1س . 

هی .7 �<وں �4	��وس ںیم )طرے �,������ر ������
ں 
 کیا انیدرم ������ ا	�������وںیر دو ایک ,���روع ری������> ������ �)������

Q���� ادهیز ںیم ںیه 	�����������A �����ر )�����م �����و  
�� -����8ر �����و .���� ������ �������#� کیا ،	�������
�8 ������ �4<����وظ ںی������ 

�����
( Q����وں ںیم ی����ر اطراف دوCوه ا��������  Wرار ذ���������B ��ںیه �����و، وه �����و   �4	��وس ی��Mرور ����� ����1ر ی����ڑائ 


 طرح یک �وت ا��������Cر ,A	�������ت ������ ���� �=���Eوم �����و �و-������وں ان ����ڑ ںیم ,���
م .��� �و���������������D� ����، ����������AE� 

ف������A�@ا ������ �E�
 .)ںی�����8ید ���M�ون( ںیم �(��������

ںیه ی���وت �)�������Eف �4ر����
ت .8 ںیه ��������ر�� �����
م ������
�ر 	���� شی�,������و یک ی��درد یا�	�����
ن �8����5 .  دو	���روں .

#�����������ل یا�����Sوام نیب یا@ل کیا ای ،���������
Cر �����وBب 1رو���Eب �����نیل .ط���	 ����	ر ،�����ر �����ڑھ �
������ �J�����85و 


 wreak ������ر @�Kج �
�������ل �������Dوں�A��������	 ���� ������ یس

ن می�(������س .���� �����8��������������	�
pBا ����	ده ������@
)� �	�����ل؛ ا
�Jڈا �����85و����ل ںیم روا�����	�پ یک وںی����1ڑوس ی�����ش ����
ی�������J 4ل .ایگ لی8����1 ��������ل ںیم �����8ر
 ی�pرب ی	���

 ،ایریS#�����ب ،ی-����ن طرح یک ی	���رد ںیم 	��ر�
 �و	��م کیا راؤ����ڈ د���������Bر کیا �,������دد ںیم �����یا����Bر

 -����زر �85یپ آ-����� انیدرم ������ �و	������ٹ یوریآئ اور ونیرالیس���A5 ����. "کیا �����
( Q����ب یک ی���	 

 "���� ر�
 5ل دروازے ا-�������E کیا ،-����و شیپ نی�����������ر 	����
Sم ������ ������یا�ر .9  دور S������ اسیق "،ی��درد یا�	�����
ن" ����1ر طور ������ وا,������������JDن ی	������ر�
ر - ����Q ی���������
ه

 �������Dوں �����نیل ،���� �ر��������
 1	���������د 	�����و5�
 ںیم �����
رے ������ �������Dوں یک اس "تی���ور" �����و ����وںیزم یک

Rوت یوا������ه ،
 .S������ یوسی�
 اور ی����������

ادهیز 	���� 	���ب - وار ی�������1را�س .10 � ریغ �����4ت ������ �س ���� وار ی�������1را�س �������Dوں دی�د E�وں ی��
 �����و ط������

+����د �)�������Eف)� ������ �������#� .���� ایگ ایک ا�	��������
�� �������Dوں 


یر .11����J ر�ن

م "������ ر4�ت" "ور�����س ������ ����Q" اور "�����
م ������ ر4�ت" �	����������J�Q یک ������������� woodcut 
 ای����
- 

 �8و����������������
8� K�����8�. ن �����و اسیپ
ںیه �����������K1 ی����1 . Q������دیق ��������1ڑے؛ ی 
دوره؛ ����  �����8ید یک �
ریب 
 �����و ی������Bرا�م یک )وراک )
رج؛ �����و نیزم اور E���������+Bوں -" :ور�����س ������ ����Q "" د����Bن �����و �رده �����8
ل؛

رج؛ �����و -����8روں ����و؛ ������A1ڑ( 8�������Aوں؛ ری��دا������
 ز����ده د����ڈ؛ �ل ،ز)�وں د؛یق �����و فی4ر آ�����وده؛ �����و ی����1
ن )

 ."ڈا����و �
ر �����و

 

 

 



 �����سی���������1ل لیا�ڈ	���������Jر ی�J������Eر .20

�����ور .1 17ی   ی���دت ��Bوج یآ#���زن ����
ور ����� ا1����� +���دارت یں اس دن، ڈوا#���ٹ ڈیم 1961 ،ی+��دارت ،1961 ،
 .ں �����وم �����و )�����ردار �����ر )�����م �و�����
 ������یط
����ت ����� ����
رے م ی���وئ ی�ڑھ����ت ی�����س کیل�����پ ی+�������=ت

 ںیا ������ �����ڑھ�� ا����Cر و ر	����وخ ������ �����
رے میا کی����س ����رار دی���������1ل ی+�������=ت یآ#���زن ����
ور وه ���Bوج .2
 .ای)د,��
ت ���
 اظ���
ر ک

�وں ������ +����در آ#����زن �����
ور ������ ا�������
ه ������ �=����د، ا�����ر 50 .3
 ں )��ود ���وی,��� ����Q میوں ��میکی	����� زا#����د 	����
 ع ������ �
رو�����
ر اور A4و�����ت ������ �<����
دات ������ �#�����ی�����وس یک ی,����� ������Q ������8ی���م .ںی�����Kش �����ر
 .�ر�����
 ������ ی��
#��������دگ ی���������
RB ک یدا#����م

������ ط���ور ���1ر دو	���ر .4
�م ی����4ران ����
 �ط
 یابی+�������=�وں �������
م یکی����� Q	���� ����E�1 اور دوران، ا����ر ی@���

ع���Bد ����	لیل کیں ����������دیداوار میپ ی ،

�ریوس ی�����ن کیا �����8����� �����	 Q������ ب ا�����8ر �����ر����	
 ،ع ��
  .ا ���ی+������=ت ������و ������K یک �	��������(ل ا	��������4E کی�
ور ا آ#����زن

 یکیه �ل ���ر ا���ری +������=ت ������
 یک �����ڑے ا	�����4E کی�E,������������ٹ اور ایا	���ٹ یک ������ت �����ڑا ����Bوجیا .5
 ،می����Mرورت �����و �	����ل ی������ �#����� ����Mرور ی�����رق یا ��، ���م اس کی������ر�� آ#����زن �����
ور ������ )�����ردار ک

م ������ی������ر �����M�رات 	������8�� م ی��م اس ک�����
��5
هیں � 
 ����� 4+���ول ����� )���Kف ے [�����A��]، �����میں �و���
 .ا ����� ���EFط ا���Cر و ر	���وخیں نی���� م ی4<
ظ����ت �ر�����
 ����Mرور یک

�#������ +�����Kح ی�����EFط ا�������دار ک .6 ������� �B
�����Mه ������ن ا
 ت �و���ود ���� اور اڑے -��
. آ#��زن ���
ور )���رداری�������

قیر������
ؤں ����� ا یاور +�������=ت ی����Bوج�����B8 و�
 یA4و����ت ����� �=���
ون 	����، ���Mرور یک ا������4
د ������� 	�����

رA����, 
����8
 ا-ر�����5، ط
�����ت ������ ����EFط ا	�����=�
ل ������. Ike وج یک����B =ت ی�����و��������1ل ی+�������رانی�����D� ی�����س 
 .ی4ت کیوں ����و ����صی,����ر یکیا�ر یں ����5و�س ر������� کیم

7. Ike رف ی�����8 یک
��+ ،���	 �� .ی	������<
رش ک یں �4�����ل کی@
دات م ین کی)��
ص ط��ور ��1ر ���
4ول ���� ��4وا
 یآ	���
ن یا����1ن ی��
ر یں، اور ��
ریں ����م �ر������ ����� ط���ور ���1ر، ����م، ����م اور می������م �=
,�����رے ������� �	������(�ل م
 ے آپ �����و ر������� ������ �#�����یو	���
#ل ����� ط���ور ���1ر، ����وٹ ����
ر، آج ����� ل ی�تی	�����و�ت، �����ل ������ ق اور

 �����8 یاور رو4
ن یاسی����. ���م ان ���� س ی�	E	����ل 	����� �5������ A4و�����ت �����
 �و������
 �����Mرور����� �����Cیور 

�C ر�����ن ������ ی�
د یر ������
رے ����1و�� کی�(+�����
ن 	������ �����1و�85 ������>����Cهیا ��A������	 ںیں �������ر. 

�) ای���������1ل ی+�������=ت ی����Bوج .8���#

ع یه ������Bرا�می اور ی����Bوج یک ����وم کی����س (����Bت ی���� ���س ���� د=�������+، 
 ک دو	����رے ������ 	����
�8ی����� ط���ور ���1ر ا ید�5	�����پ یں ذاتی�� ���س م ی������و �������
Cر ������رت یسی����1
ل ی@وام
  .ا����4
د ����� یر ر	���میک غیان ای�����8
 درمید


ع .9���Bت اور د����وA4ر1ور ی
 ���85 ا+��ل @�+��ر دو���وں اط��رافیان اس �=�����Eق ������� پی,�����وں ������ درمیذ�����ن �����
8������ Q������فی �����	 ��ل ����ر���+
 ے ����
�� 	����ی�����و ادا ک ی�����Bرا�م یک اس طرف، اور ان کیا#����ده اار 4
  .دو	��را ����

�وں م .10
������	 8������Jر کی-ز,�������� آ������ وں �����و �������ی���������1ن ی�����ورٹی����ڈ سیاور �وم ل ی����Bوج یں ������8ر�وں ڈا
 وں ������� �#������یه ����������1نی ،ک ����Q ,��روع �و���
 ���� ���بیطرح ا یں کیا میبیه لیں. ا��ظ������
می-#�������� ه
������8
�� �������و ��������دیت� ��
 دا ������ر�� ������� �#������ اداری#����Eوں 	����� 	����ب �8����5 پزایل ������ر�� ������� میار �������8
�#����� ای�=
���دوں د ������ ������ 
�����
 .ا,��ت ����یک ا����1رتیا �

 ع �����ی�����وس ی�������� �#������� ��������8 ی�����ورٹی���ڈ سیاور �وم ل ی���� ���زاروں ����Q یں Sبیوا,������������JDن م .11

�ت ������ �#����� �و�����ود ه ی������ٹ ک����Mںی.  


قیاور ���������1ن یه +����رف ان Sبی .12����Bو �����#� ںیو����� ����وں �
������دھ�� ������� دروازے -�����8ی�����سیا یوں ������ 
 ط���ور ���1ر ا���85وت ����و�� ����� �#���� ا����
زت یاور وطن �A4�وں @��ل ی,���ت ���Bوجی�R ی�����. �����Q ���1ر �����ن

4ولید��� .���� 

�������� یاور 	���
ج یاتی���( 
 ط��رف 	��� ���م ���ر ����Q 	��� یا ار�����وں کی �����1رو-را�وں ������

ر����� �����#� ������ ��
 ں ����� ط���ور ���1ر ����ریر�����8 ی��=����Eق ������ٹ "�#����� )ط����رات" �����و ����1ورا �����ر�� �����و �ڑھ����
 .ںیر���� ه

�ی����� �ظ���
م پ ی�����
�� ����1ر ا�	����داد د�,����ت -����ردی�����ڑے پ کیا .13E� ید�,����ت -����ردوں ک یدا ������#� ������Kش ������� 

روں ����� ����زاروں ک ی-����O یروز-���
ر ک���AEر ����� ا����� .وںیدس ی����� ار����وں ڈا

 



 .21 اری��������8 ������ ی����������
ه عیوس

 ��������ل ای یاتیاتیح ،یائیمیک ،و����A�Sلیڈیر ،ی����Jمیا کیا ،اری��������8 ������ ی����������
ه ����1ر ���
��یپ �����ڑے .1
ه	���
)ت یا�	�����
ن اور  �5�

ل) ڈھ���
��5 ی����درت ،(@�����
ر�وں ،�K�����C) ڈھ������C� ������ �������#� و�� یک �(+�������
ن می@ظ 

ن ا���م �#������� ������ �=�����داد ی�����ڑ کیا یک ا�	�������
�وں ای 	�����������+)� S  ��A���������	 ںیه  ��� اری��������8 دو	���رے ������ 
  .ایو	���فیب ای ،(������1
ڑوں

 یاسیس ا��������Cر ،ایگ ایک ا)������Kف اور ���� ی5ڑھ ����1روان ا	��������=�
ل ������ ا+���طKح اور -�����������
#ش .2

ئ 	�������
�8 ������ �واد زیخ دھ�
����� یائیمیک ا+��ل .ا,���
ره ںیم �(��������
��E ����1ر طور یکی�������Aن������MBی 
 ای ،و����A�Sلیڈیر ،یاتیاتیح ،یائیمیک ����1ر طور ������ طرح اس ،-ڑھ���
 	���� ���4وا�� ������ ی����������
ر
�وجیٹ -����رید ی�و���ر
 ����Q یدو	���ر ��� ایآ �������ر�� ر�وع 	���� ا	������4E ����1ر ���
��یپ �����ڑے ������ زی����������
 .	���� �=�����د ������ می@ظ

 ی����������
ه اور �وت ����1ر ���
��یپ ���
��یپ �����ڑے کیا ������ طرح اس(WMD) اری��������8 ������ ی����������
ه عیوس .3
 درد���
ک �����و ی�و�ودگ یک اس ںیم �������
�8وں ������ ط
����ت د,���ن کیا ������ دھ����د ا���دھ
 �����و اور �������ر�� �	����Eط
 ،�����و ای اروںی��������8 دی�د ������ ی����������
ه عیوس .اری��������8 	�������
�8 ������ تی+���Kح ی	�����Aت �
 یک الیخ )ط�ره

 ����1ر طور یا�������
ع ����1ر طور ������ اریھ���ت NBC ا��������Cر-اری��������8 یائیمیک ای یاتیاتیح ،ی�و���ر������ 

�����
� ����. 

 یک ان اور ،اروںی��������8 -����رید ������ S������ی8�����1 ی����������
ه ����1ر ���
��یپ عیوس اور اروںی��������8 ی����Jمیا .4
Sؤی8�����1 ������ �ظ��
م ������ لی�����رس 
ئ ،ی����وم ،�����K@م اور ی�
 ���و �����������
#X تی-����������
ت �#������� ������ ی	���K�ت ی@���
��A���������	 ������8�. �������E-ئ ا
Sؤی8�����1 ،دوران ������ ید�  	���� ںیم @�����Kوں 	����������A4مم ریغ 	���� 	���ب یک ایدن 
ادهیز 	���� 	���ب ںیم �8����5 
 ر��� دی,���د ���-. 


یروشیه .5�، ����1
ن 
 �����ر ����������
ه �����و ط
����ت ڈراو���
 ������ ������وں یتیروا ،	�������
�8 ������ -����ر ������ �����م ����Jمیا ����1ر �

 ������ ����ر�ز ������ ,����ر ����1ورے کیا�����,
�� ����	 ��������E�1 ����	 paled و-������وں 66،000 �8����5 اور� ی����Bور �����و 
 .��������ل ������
�8وں ������ ی-����رم اور دھ����
�� ������ اری��������8 ی����Jمیا وا4د کیا ����1ر طور

 اروںی��������8 زا#���لیم ،�����م ی�و���ر دوران ������ ط������
��وں ی�����ڑ -����رید اور ،نیونی تی	���وو ،������یا�ر ����Q 	���رد .6

ر ،����� آ)ر ������ 	��
ل) ری�=�����م ذ)���
#ر �����ڑا �������ت �,�������ل ����1ر وںیدس یک ���زاروں ����������������A�
 5وٹ یک ی�
�#������� ������ 140،000 �=�����داد یک وا����وں ���ر�� Sای  ی����Bوج ����
 دور اس 	���
رے ا���������-لیش یآر������EJر اور ،(.
 ������ ی-����رد د�,����ت" ������ �����8
 ایگ ایک انیب ����1ر طور ������ کیا ی����������8 ی����������8 �=ط�����ل ی	�������<
رت اور
  ".�����وازن

یه کیا .7  دی�د دو ،ا��������
ر ������ اروںی��������8 یاتیاتیح اور یائیمیک ی������8 ����1
ور 	������1ر دو����وں ںیم و����ت 
WMD ������ 1ل -����رید������������	�م 1ر

ت اروںی��������8 یائیمیک .���� amassed ا�	���������=#
 ان 	���وںیگ اور �
 )���Eل ںیم �ظ��
م یا@+��
ب ������ ان ای ،��85
���E� Sد یک ان ،)ون ������ ان ز���ر ،���� �����
ید د�����
 �����و نی���������
Cر
�������� .ںیه ������و�� �,�������ل ����1ر ڈا


 ایک 	�������
�8 ������ �س ���� اریت ،��������Jوںیا دو����وں یائیمیک اور یاتیاتیح .8� 
�A��������	 ت ،کیپ
 ید �����
وه 	���� )وف ������ یآ	��
ن دار ر,�������� �������
#م دور اور 
 �����ن اری��������8 ����
 1	���������د یک -����ردوں د�,����ت �A��������	 ���� 
������ 
����8Jایا ���. 

9. ������ �
م 	���� �=�����د ������ )����
��� ������ ����Q 	���رد ،,�������� WMD ������ رے
Sؤی8�����1 شی�,������و ا���م ںیم �����  
�#������� ������ �������ر�� 4
+��ل �����و ا	�������
ب WMD ������ �������ر�� ������Bرا�م اور داواریپ ای "،ا	�������وںیر ������د�=
ش" 
هی ،���� ایگ اید �����و -�������رو1وں -����رد د�,����ت یا�����Sوام نیب ،تی+���Kح �#������� ������ ط������
��وں �����م  ���� ������. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



����ت .22 ����1ر ����دھنیا یاتیاتیح 
 ,���نی	�,�������ل می����د ،@�ل ی����درت 	���ڑن anaerobic ������ ا�	���
م �رده د����Bن 	����یج ����دھنیا وا,���میج کیا .1

 ������ ان اور اتیاتیح .��� ����دھنیا کیا �������
#م 	���� طرف یک �,�������ل ����1ر ,���روع ������ ی�وا�������
ئ ںیم
 نی�ل 650 ی����������8 ی����������8 اور ،���� 	���
ل �����8�Sوں ����1ر طور @
م @�ر یک ����دھنیا یاتیاتیح ںیم ��ی����ت

ادهیز 	���� 	���
ل  ����. 
 ی�وا�������
ئ یادی�����ن یک ایدن و����ت اس تی	���م سیگ ی����درت اور لیت ،�و#����������E ،����دھنیا یاتیاتیح .2

ںیه @�یذر  اور ������یا�ر ����دھنیا یاتیاتیح ،ید لی�,������ 	���� �واد یاتی���
م دوران ������ 	��
ل �����8�Sوں .
�م دوران ������ ی+��د -ز,�����������
 �4دود ����دھنیا یاتیاتیح ی�����8 ����81ر .���� ید ���وا �����و ی�����رق یا��+��������
د ی@���
ںیه و	�����
#ل وه اور  
���������ل ی������8 �
(+�������
ن �����و �
4ول ی������Kف ��` ���������1 
�A��������	. 

 ارےیس 	���وںیگ ان .K� 2010������ ������ ����دھنیا وا,���میج ،�ط���
�ق ������ ی�����سیا یک �4<��������ظ یاتی�
4ول .3
Q��� و آب یک نیزم اور ،�����8
 دار ذ�� ����
 +��دیف 79 ںیم ا)راج ������ 	���وںیگ ��
ؤس نی-����ر یکیا�ر ںیم ا

 .ی������8 ی	�����Aت �����ن �
@����ث �����
 وںیلی����������د �����ن ����������
ه ����1ر طور ��A������ ںیم ���وا

ںیه وںی)راب ی�����O ����دھنیا یاتیاتیح .4  ����دھنیا یاتیاتیح �K������ - آ�����وده ����دھنیا یاتیاتیح .کیا :
����	 
 اور ڈیآ�	������
ئ یڈائ ��������
ر�ن .���و ا����Cرات ی����ف ������ ارےیس ��
رے ����1ر طور ی���وع ی������8 ذرات ر�
�م او	���ط 	���� �=�����د ������ 1900s یا����������دائ �ر���������
ت طرح یک نی������8یم
 �	E	�������ل ںیم 4رارت در�� ی@���
�B
������Mا 
 .ںی�����ر دا)ل ی-����رم ورک ٹین اور �
4ول ��
رے 	���� ،	���ورج ںیم �س ���� ایگ �����ن �
@����ث �����


�B ںیم 	������در 	���طW 4رارت در�� ������و#� ���������ڑھ��������Mا ������ �������#� 	���� ی����������
ه یک -����
ه ر�����
#ش ی����درت 


 ���و �8����5 	���ب�A��������	 ����. دھنیا .ب����کیا  nonrenewable ل#
ںیه یس و	�����  ریغ دھننیا یاتیاتیح .

،ںیه �4<����وظ 
ت اور ����Cد
ںیه ی��وت د 4 دهی����1وش ������ ����دھنیا وا,���میج .  ا)را�
ت 


ؤ ������ نیزم اور یآ����ودگ .1�������J� 

 ا)را�
ت .2�����D�5 

3. 
 ا)را�
ت �EAوا����������
 ا)را�
ت ������ 4�ل و �(�����ل .4
  .ا)راج ������ وار��E- Qو�����������ل .5
 ی�����8دائ یک �������
�وں .6

 یوال �������ر�� 	���وراخ .7

 ا	��������=�
ل نیزم .8
 یآ����ودگ اور �
لا	��������R ������ ی����1
ن .9

ںیه 	�����������A �����ر ا����داز ا����Cر ����1ر یز����دگ یک ��K������Dت یآب ی������8 ی����1
ن -�������دے سیگ اور لیت .5  اور لیت .

ئ������A5ن ،ی
����ب ������ �������ر�� ����������
ه اور 1ر�������دوں یآب اور ی�85ل کیل ںیم �ظ��
م ������ ی����1
 ������E1وک اور ط4
ںیه 	�����������A �����ر @�ل ����1ر  و ������ �����و ذرا#����R ������ )وراک یادی�����ن �����
 �ظ��
م یکیتی1
ر	������ت یآب ���
زک 


�����S Sیز���ر ������ ی�85ل ،ںیم �=�����داد �����م ی������8 	���� دھ����
�وں ی�����8
ر ںیم ی����1
ن -�������دے اور . 
 ���و �A��������	 

 ������ زیریس یک �������8
�� ،وا����� �������ر�� ���������
Cر �����و ����
�وروں �����ڑے اور ا�	�������
�وں ����1ر ی����ف اور ،����

 ایک ��ظ��ور @�یذر� 
�A��������	 ����. 

 

 

 

 

 

 

 



23. 

ر�����B ڈ���� ور


نیا �و �����و �و-������وں ����د +���4ت �������ت کیا یک 	����یپ .1� ������#S وه ںیه �
ریب   ����	 

 ای��������� 
�A��������	 ����. 
�����������ت یک وںی�
ریب وںی���������1ن یک یدوا	���
ز
 �����و ان �#������� ������ نی+��
رف اور prescribers ����1ر اور �<
 .������ �����ید ����Bروغ

وه ����وگ ����د +���4ت .2 
�� ���و �
ریب ������������ ����	 

م .���� �������ت کیا �����
 ر����م �#������� ������ �������ر�� �����
#� ای��������@ 

 ایک انیب ����1ر طور ������ ی����1رور ی�
ریب �����������ر اب ا�	�����
م �8����5 یک medicalising یدگزن� 
�A��������	 
�و-������وں ان �و ���� ی������Bرا�م یک @�Kج اور Bرو)�����ت :���� ������ �������#� Fرض یک �����ید و	����=ت �����و وںی����ڈ 
 .عیوس �����و 4دود یک ی�
ریب @�Kج �
�������ل 	����


ل �����و وںی���������1ن یک یدوا	��
ز �8����5 .3�����=B ریب ����1ر طور
 ����1ر ت�<��������
ل یک فی�=�����ر یک وںی�
prescribers رف اور
ںیه ���Eوث ںیم �����ید ����Bروغ �����و ان �#������� ������ دو����وں نی+�� .  


ر��
 ایک لی����������د 	���� طرف یک ری�=�����م ٹی��������
ر1ور ������ ی�
ریب ری�=�����م ی	���
ج ������ ی�
ریب .4� ����. 
5. medicalisation ������ 8����5� وؤں�������E�1 ر
ںیه �و��Mوع ����
 �����4ث ی�  ��������A�� ر1ور
 ا����������Bی تی4�
 ٹی��������

 ����1ر ������ٹ ی����وم اور +��4ت یا�	�����
ن ،��
رت یطب ،,����=ور یوامع اور ،������Aسیکیم ������ ی����1رور ی�
ریب
 .���� ایک ��و������ طرف یک 1ڑ���������
ل ����
�` ا���م �4دود ،ا����Cرات ������ اس

 ،ڈا��������Jرز ،@�����E ������ ی���������1ن یک اتی����ش ا�����4
د یر	���م ریغ ا����در ا����در ������ ا�	�����
م ی�
ریب 	���� �������ت .6
 اور underdiagnosed طور ظ
�ر .آ#���� 	����
��� �����ر ا�����8ر ،���� �,�������ل ����1ر -�������رو1وں ������ نی+��
رف اور
undertreated ل#
هی ،�+��روف ںیم �������ر�� ا�����
-ر ,����=ور ی@وام ںیم �����
رے ������ �	�����  �����ڑے ،ر,�������� 
دهی	������X ����1ر ���
��یپ ����ت �)+��وص یک ان ����1ر طور ������ @�Kج �
�������ل اور ،
4 
 �����و �ظ��ر �(ط������ کیا �����
ںیه ������و�� �#������� ������ �����ید ����Bروغ . 


ت ������ ان ا��������Cر ، .7����������)E=� ��
 ،��م ای / اور -�������رو1وں @�یذر ������ ڈھ���
��5 یادی�����ن ������ J������Qی�
رک اور @
ںیه یک ������Bرا�م 	������و�ت 	���� طرف �<����
دات ٹی��������
ر1ور اور ،ا�داد ی�
ل ��ظ��م  ور ,����یپ 	1
�	����������ر �8����5 :

 �����ر �����
م ����1ر طور آزادا����� نی+��
رف ای ا����Bراد�A��������	 ���� م اور
������ ����������)E=�� =زز�ت 
ںیه 	�����������A ���و �4ر����  

ر�و�� ںیم �=�
�Kت 	���� �������ت ،ا-ر�����5������B یه کیا ����1ر  ���� . 

هی .8  
�و-������وں �#������� ������ �������ر�� ادا �#������� ������ اس -����� ںیر�����8 ز����ده �����و ان اتیادو ���� ��
	����ب ������������ ����	 

هی�رط����
ن ،������یا�ر - - اتیادو ی����O ی�����Q :1و85��������  ںیم اتی����ش �	�����ریک ������ ی85
ت کیا ںیم 

#Jسیه��������������J
1  ������ �������#�����8
 	���وال �����8را کیا �����81ر �����
ر کیا @�Kج کیا Jں؟یه ر��� ا   

 ط
����ت یک �������ر�� ر�����8 �تیق کیا ����1ر یز����دگ �����و )ود �����و +�������=ت یک ی)ور ���������
RB کیا نی�
������د .9
arrogated ���� ������ وںیق ی���وئ ی�ڑھ����ت ����1ر�������������1ن .دوش �����و �هی اب اریت اتیادو ںید �واب �����و وںی�  
ادهیز ںیم �(��������
��E ������ ���� ر�
 ی����������8  Q�����ی ����. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رایه وزین اور سی����1ر  �����������Jرول .24 یک یری8�����1 


ت @
������ (پیا پیڈیم .1����)E=� ������زی����1روپ آر)، اور )�����روں ����1ر ی,����� ورا
 ه اور ظ��
�ری�س )ف ی-������ڈا ������

ل ����� ط���ور ���1ر، �����
م آداب می-������ڈے ������� ذری����1روپ یA4و����ت���C� ���@ری���. ک یریرا 8����1یں هیCا ا�������� 

 ������ ا�����Cر �����
ن �و�����8 �����ری�=������ر )�����ر ذرا#����R ������ ط����ور ����1ر �+����ور ک�����
 ا �
دا�	������� ط�����ور �����1ری ا �
 .���� ی����
 	���Aت ی-������ڈے ������و آ-������ �ڑھ�����
�� کی�����ڈے اور ���1روپیا یاسیس

2. 

ت @����������)E=������ رات ����و ����م���Cا ����� �����رتیں کی
������ .
�A����	 
 J�������Q اور ا,��������
ریں، �
رکیا میدن یا �����
 ںی����� اس @�����K می��Mرورت ����. اک ی����� @���
م ط���ور ���1ر �+����و@
ت ����� @���وام ����و آ-���
ه ����ر�� ک ی�����
ز

 �����یں دی�,������ن میا ����1ر اس 	����
#ٹ ������ سیڈیٹ میں (��������
ر1وری������ت 	����� �	����
#ل ه����
� 
���8�.) 


+���دی .3)� ����� Q����� ل ����� ط���ور ���1ر
���C� ����1روپ ه �����#� ,���� ورا�����ی-�����ڈے ������ �#����� آ�����
 ������، پی������ 

ت @
������� ک�����)E=ر ا ی�Cوں ا��������ر������Bکی Q���� رو)����ت م یکBل کی�
���, ����#� ا �
یں ����دد ����ر�� ����� 

. �(���د�
ت �����Q ا@����راض ����� �����
ں م�A���	ںی، PR ����	 �����اور اس و �����A�� ط� ط���ور ���1ر���	وا�
 ���Bر�وں �
 وںیسی����1
ل یاسی�=�����ض س یھ���������ٹ بیا میڈیں. میں �=����
ون �����ر ر������ هی�(+�������
ن م یر �
نی�������
-ز

 �����یے ا	��������=�
ل کیات ������ ����Bروغ ������ لیاور �ظ���ر�A���	 
 ���� ی,���
نیوں �����و ����1ریه ������
ں ,�����ری .ا ����
 ں �����ر�� �����بی����� 	���� ان ����� ذرا#���R 	���� ��	���وب �����یا ر����1ورJس ��
	����ب ط����ریڈی�)������Eف �	�����
#ل �����1ر م
����. 


 ������A� 8�����5نیط���رف 	���� ا	����=�
ل ک یوں کیA4و�������وں اور �����1
رٹ .4������
 �����ڈے �����یه ایک / )فیا �
�و-������وں م 8�
 :ںیں ,���
�ل هی	������

 �����یر �8����5 �	����
#ل �����و ����Bروغ دی������> یم ������ر�� +�����4
فیاس ������و �	�����ل یگیوں ادائیک. +��4
فیا
 ر؛یا ������ �����>یڈیا ذرا#����R ذ�����ر می ،������
 -����ر ا�����م �	����
#ل �����و Bرو)����ت �����ر�� ������ �#�����یا دی �J������� Q������Qی�������Bر�وں ���������Jر PR ای ب. A4و��������وں
 ا����Bراد

ت��@Kط اط��EF .اع یا �زوی ج R����#وب ذرا����	��ت 

 ������ ������ �����>�=Eو������A����	 تیا 4قی ر )�����ری�����راض �����و���� 
 ����� ط���ور ���1ر ر���1ورٹ
 ت ���������
�� ���������ی����وع یت ������ 	����
� 8�E=و�����
ت کین یدا ������ر�� (�K�����C کیرا#���� پ یک @وامیا یڈ
� ����1ر رو,����ن PR اں �K8���������یس ������ر�� �������
نیر ����1ری������>������ �����E851 ،وں�ر����Bیڈال ی O����-ی ی�
ں ������ 
 ا ����
ں ���� ط��وریھ ������ �#����� -����ر گ,���ن ����� ����`ی����وں ا�زا����
ت ڈس ا�<���
رمی��������ظ ی4(���وق ک ی������ ا�	����
ن
 .(-�����ڈه ������میاده �ؤ����Cر ����1روپیز یت �����ر��، اس ط����رح �����ر�� اس 	����� �����8ی4�
 یک ����Q کی����1ر، ا


رروائ یجیں )لی م1991@راق،  .5���� ،Q�����ںیم ی PR م ����1ر رو,����ن
 ی ء ک2003@��راق ��1ر  .یڈال ی������ت �����

ت @
������ اور �����
م ک����)E=� Q���������1ر م ی ����D�(��دار م یاس یک یریرا 8����1یا هیڈی�یں دی
 یلی�<��������ص.�����8
 ا	���������دا�وں اوریں ا��م سیپ می���� وه ���س ط��رح @��راق ���� )��Kف ����Q ���� دھ��ڑک ر���
 ٹ یا�
ؤ�������ٹ ک
� ���1ر ا���Cر ا����داز م����
���8
 ����و ا4����د یں �دد �لی��� 
����Q ر���� ����#� .ید B Chalabi)���ر ����ر�� ����� 

 ے ا	�����=�
ل �����ر ر������ی	�����
�8 ������و �������
ه ������ر�� ������� ل یک یا �����سی ر ������4ر�وں ا�������Cر �������د�
م، داغی	���م .6
�وجیک ٹیم ����� ای@��
م ����D ���� اور ز�
���� ���د ی�	������ته ������دی .ںیه
 ا ���و �A����ل ط���ور ���1ری هی .���� ی����������

�ل �����ر 	������A هی����ت ����
 ایا 4قی ،�8وٹ ��������, x����	� ںیک. 


رچ  .7��� ���A�ظ52005و�����فی �����س ������ �����4ت �

ت @
������� کی�وں اور +��4�����)E=� وں یوں�ر����B کیا ای 

م ����ر ر����� )����روں ک ی	������ر�
ر���� ����#� ����� �����A4�رے م)�����ر ک یداوار ���� �=��لیپ ی
 یں ����ر�زیے �����
 ط�رف 	�� یوں کیا ����و +���4
فی ںیه ر�����1ورٹی �����8
 ������. �	����#�Eی�����وں دیں 	����� �=����ض آیدھ
رے م
 یا A4و���ت کی می��������ظ یا ط�(������ ������سی ،ں ��
ںیش ����ر ر����� هی)����ر ����� ط���ور ���1ر پ ی4(�����
#ق �����1ر �������ن

ف اس ط���رح اس ����� ���4ق���,A�ا ����� ����� ����	ب ����
 ر )�����ری������ ������ �����>ی)����ر ����� ظ����ور د یقی�
 .دا �و����
 �����یه پی ا ���یا گیدو������
ره �,�����ر ک طرف 	��� ی,������وں کی	���ٹ

 ان ����Bرقیا ���� ���� ����س ط���رح ����� درمی����
 دور �����. ����م اس دور ����و ����س ط���رح ط���
��ور �<���
دات دن یه �=���لی .8

�B ������وا ������� ���(�����
ب ������ر�� کیط��ور ��1ر وس یه ڈرا�
ئی����Mں می�و,�����ش ������ر یع �����ر ا
 ں ر�������
یں، ��
 .... ����� وا#���رس 	���� آزاد ����� fakery ںی����� یں �8����5 �����8ی�����4ث م یط��ور ��1ر ان د���وں @��وام ی�وں. @�ل


ڑ [ج .9������D� روسیآج ����� 
�ی����دت ����� �+���و یا�(������Kب ی	���������	JراJ �������	 ٹ یروں������	��
J	 ور�������,� �������� 
airbrushing نی������] ������ت ز
 ی�رے کی����Jل کیجیڈ - ں. اور ان �وڑ�����وڑیر ����ر ر����� هی�����دب یاده آ	���
 .���� یم �������ر�� کیر �(������سی������ اور �+����
ویز لیآ�����د �����و آ	����
ن، 		�����
 اور ت


رچ  .10�2005 
ف کیویں نیم �����,A�ا �������ز �#
�����J ٹی�� اور اس طرح پ یا �=��لیارک������	ون، -
������J�ٹی 
 دایطرف 	��� پ یA4و����ت ����� �A4����وں ک یکی1
رJ�����ٹ اور دو	���روں ����� ط���ور ���1ر ا����ریڈ



prepackaged ه یک �����ڑیا ی)�����روں ک ����A5 ر�زیر����م ����و����غ ����� یں، اور Kا���� R���#رے ����� ذرا
 دھ���
  .ا ���ی@��� ��Bروغ دیذر


#�ز 	����میوین .11����J ل کت اهیارک#
  ،ای�=����داد �����
 ذ�����ر ک یک �����ڑیا یم �	�����
A. میم

ت @
������� ا	������=�
ل ک prepackage ه ������ �
ر4
������ )�����ریں ������ش ا��ظ����������)E=� ا ��. اسیا گی������و 


#ل ه�����	�8 �
 یک �����ڑیا یA4و������ت ������� �������
#� )������ر ط�(�����
ت ک یک. ان کیں: ایں ,���
�ل هی������� 	�����
 یا ����و) �(���
می ط�رف 	�� یا و+�������ول �راڈ�
	�������Jر کی طرف 	��� governmentdepartment) �=�����داد
 ں؛ی������
 ر������ ه یں ط���رح �ظ���ر ����ر�� کی)�����ر

ظ����ت یاڈے ک یک ر1ور����Jر �����و ڈھA������ �����وائیان ر1ور����Jوں �K����C �����ب ا ی����������8 یب. ����������8>4 

ت Jرا�	�����������1ورٹ apublic درا+��ل�����������)E=ریا ی�����ورٹی,���ن سی�J��������	��ایڈ �����#� یک �=��لی,����ن ������ 
���8
 �=���لی����
م ����� ����4ت پ� 
 ر1ور�����Jروں �������؛ ی,���� ورا����� ����
م ����ر ر����

 ����� ����� ����وئیار کیطرف 	��� ت یو ط�(����� A4و�����ت کیڈیک ویاو����
ت، ا ج. دو	���رے����
 ذ�����ر یا �
 ں ����؛ی�����
 ری��	�����وب ������> thesource ی����������8 ی,������وں ������س �������8ی������
ں �8����5 ا��	����
ب ������، )�����روں ا	����ٹ یڈ
 .�����نیں دو������
ره �,�����ر لیا�����

B. ه ������A5 `�������1 � ں؛یان ط�(�����
ت �����8�Sوں ������
C. وا#�������د؛یB رJ������	
 ه دو�������وں A4و�������ت اور �راڈ�
D. وام نیه بی�����S8 ر یا�
�����	 8�
�����	 ������� Wط�����	ری�������4ده ا�� �#
 -�������ڈای����� ����� ا����در ا����در ���1روپیا	���ت ����

�A������	 ر�������م. 

 

 

 

 

�وجیٹ .25
����ت یک ی���������� 

�وجیٹ .1
هی .���� ر�4
ن �#������� ��+����������<
�� کیا ی���
م ����ت یک ٹیا�������Jرن ی����������8 ی����������8 - ����ت یک ی����������  
�وجیٹ ا��������Cر
�#������� ������ �������ر�� �����������Jرول �����و ا	��������=�
ل ������ �	�����م �)�������Eف ������ ی���������� 

�ل ا	����������ر����, 

ص Instagram اور ����Jری����Jو ،����� سیف 	����یج ،���� ایک انیب ����1ر طور ������ �	��������#�E نی	�����Q کیا( 
 .ںیم 	���������
#Jس ور�������Q ٹین 	و,�����ل اور اںی-����ول ،Bو��������ز ا	���
رٹ ،ٹیا�������Jرن

هی اب .2  ںیم ���م ������ ���� آ	��
ن �#������� ������ یر	��
ئ ����� ایڈیم 	و,�����ل اور بیو 	���� ںی������ �����
ی�(������ر اور ������ن 
ادهیز 	���� 
�8 ���م �������	 ����� 
������ �Jپ �����85و����رزی�����Jت @�یذر ������ و
ںیه ��4+����ر ����1ر تیچ ����� .  

هی �����و .3 �وجیٹ نی�
�ر ������ +��4ت یک �=������ب ی�����وئ 

ت ����ت ������ ���� ,��
�ل ی��������������

�B ںیم ر�4������Mا 
ںیه ر���� �����8ید �وجیٹ) .
ںیه ,��
�ل ،ی���������� ���������Aل 
����4
ش S#�����ن آن / �������ر�رار ،�زیگ ویڈیو ،�Bآن اور ی 
����ت یک ان اور ،�����و#� S#�����ن Addiction.com ادهیز ںیم +��وںح -����رید ����1ر  ی�
ت یک ںیم ی-�����رائ 
����.) 

�وجیٹ .4
 یک ی)راب ,���ده می�	������ل کیا ����1ر طور ا1�������� ����� یا�����8 ����ت �����و ا�	�����
م �)�������Eف یک ی����������

A�����,تی �����ںی ��� ںی
� � ������ ا����Bراد ور ,����یپ ������ +���4ت �=�����د ������  1990s�	���������E# ،ا-����ر ������ ����
  .��� ایگ ایک ����1ر ڈاریر

�وجیٹ .5
� -����رید ����ت یک ی�����������
����1
ن ،نیچ ،ایلیآ	������Jر ،��
����1
ن ،یا����Jل ،�����8
رت ،�
 اور ای�����ور ،�
 �س ���� ایک �������
#م ������Aسی�����ل و����ف ےیل ������ 4ل ������ �	�������#�E ������و#� ���������ڑھ�� اس تی	���م وانی�����
ئ

 +���4ت ����1ر ���
��یپ �����ڑے کیا ںیم���� �E#�������	� ������ ل ����1ر طور������	ایک می� 
�����
� ����. 

هی .6 
4ت ی@
د کیا +��رف ��Mو 
 ر����م یک و����ت )رچ 	�������
�8 ������ وا#���سیڈ ����Jلیجیڈ ا-ر�����5 ������ ���� �ر��������
ادهیز 	���� ��Mرورت طرح �����س �����نیل ،���� ںی�����  ی�	���
ن اور یذ���ن یک ی�����س ی����ف ����1ر ا	��������=�
ل 

ت ،یز����دگ یک �ره روز ،+���4ت����������)E=� م ای یمی�=�����ل اور
 .���� ی�����رت ���������
Cر �����و ی��������
ر�ردگ یک ����

ت�K@ ل ںیم�
ںیه 	�����������A �����ر ,�� : 


تیپ �	������ٹیٹ .کیا�
F ب یک
 �������Qیچ ی����
ری�����
 �������ر�� لی����������د �����
ر �����
ر ����
 �������ر�� ����وڈ اپ اور تیثیح یک ����� سیف یک "زی����فیس" .ب
 ����������A ����1ر بیو ا4	���
س کیا یک یا����Bزائ 4و+������E .ج
 یوا����1س 	و,�����ل یڈ
 ���� ںی����� ,��
�ل �ٹیگ ای ����Bون ،و����Jری�����پ کیا �و�����
 )�����م ید�5	�����پ ںیم وںی	������ر-رم .یا

�� S#�����ن آن �����ذ�
ت ������ ینیچ ������ .فیا���� ������ �������#�
م ںیم �ب �������
� 




 یک ی)راب یک ����دین ،یدگی�����ش ی������IAD 8 .یجA�����,نیڈ����1ر اور تی���, ����	 �E������	�� ایک 

ت ��A������ .���� ایگ�K@ ل کیا یک���A� ت�������	ر�B ������ �������#�
ت �K@ ںی�����ر کیچ �,������نیس ����1ر. 

 
�وجیٹ کیا ������4ت کیا ای آپ ������ ���� ����د �������ABر آپ .7
،ںیه ���� ی@
د �����
 ی���������� هی �����و   یک +���4ت کیا 


ت �و ��	����������ی����وچ ای ورا����� ,����یپ �����8
ل �����8ید�K@ 
�وجیٹ ای صی�,�������x ا����دازه ����
����ت یک ی���������� 
� 	����������A �����ر 	������<
رش یک ی��������د ��+��������و�� یک @�Kج کیا اور �	�������رد �����و���� �����������5��1 ������ �������#� 

 ���و و����ت�A��������	 ��� . 85ت ،)�����ر یا���	ل ابید#
ںیه �و�ود �#������� ������ �دد یک �	�����م کیا یک و	�����  آپ ������ 
 .ںی����� ای ���� �����8
ید )راب 	�������
�8 ������ و����ت ا	���� ای ���� ایک �4	��وس �	�������#�E +��رف


میپ کیا .����B buzzesون �����
 آپ .8F، کیا Instagram ٹ������	و کیا ،1و����Jلیجیڈ - ٹی����J effluvia ںیم ����	 
هی اور ،���� ایآ ںیم 	��
 ������8وڑا �8����5  W���+حی �����ن ،���� ںی����������,A�� )�+������ر کیا یک�رور �����نیل ��Mٹ ی�� 
 .���� �ظ���ر ������
م ���� �ر�������
 ایک ںی������� .و@ده

����ت کیٹ" .9" ������ �E#�������	� ب ����1ر� �ںیه 	�����������A �����ر ادی �����و ی�����س ���� �#������� ������ ����1ر طور ������  
tabloidy The Panics ںیم ����	ر کیا J������	
� 
 اور �#������� کیا اب �������ABر می����د اس ی�����8 ����81ر .���� ر�
ادهیز  .���� ایل ����� ����1ر ذا#(������� +��
دق 


 �	�������#�E ���� د�5	�����پ ایک .10���Aایگ اید دھ ���� ���� ����. Oق ی������
 �������ت ،��������Jوزی-����زیا ������ ����� سیف 	������
ادهیز ������ یز����دگ S#�����ن آن اب اور ����ت ����Jلیجیڈ �����و �و-������وں رایه ������ ���� راج ����1ر   ����1ر طرح یک یری8�����1 
آSت ����Jلیجیڈ ،وا����� �������ر�� �������
#م �ظ��
م ی������ن  ������ �������#�اSرم �����
رے slavishness ی��
ر  
ت ںیم ����� 
ںیه �������D �������ر�� . 


ںی .11�� �هی	��ر�
 �����ڑے دو ٹیا	������Jر وال ������ ���� 
 ا����Cرات +��4ت یک �+�����و@
ت یک اس �����و �����
روں ���� 
����=�
 �������ر�� �4دود �����و ا	��������=�
ل ������ �����5وں ان ������ iPads اور Bو��������ز یآئ نیوا����د ا	���� اور �������ر�� �ط
������ �������#�
�� آ	��
ن ���������� ������ �������#� .���� ایگ ������وS ںیم ،	�������
�8 ������ 1و8�����5 ����1لیا ںیم ی�����ور 

 

�����رزیه ٹیا�������Jرن .26  ������زا�وں؟ دن دی�د - 

�������Qیه .1 ،�������Qیه .���� �ط��Eب ����
 �����ٹیا ������ یورز )�Kف ںیم ورک ٹین ای و����Jری�����پ کیا   طرح دو 

 ���و 	�����A��������	 ���� ریه����� ادهیز 	���� 	���ب ای 	���� ورک ٹین ای و����Jری�����پ  
 ���و �����یطر @
م �����
 �س ���� �
هی �����و ��� یر	��
ئ ی�	���
ن @�یذر ������ ٹیا�������Jرن ����1ر 
 ���و ںیم ,���)ص �A��������	 ����. 

�������Qیه .2  ڈٹی�����ر ������ �8����5 	���� ںیم وںی�����
رروائ ی������
�ون ریغ �ظ��
�ره ����
 ی��������
ر�ردگ دوران ������ 

یڈ ا���م طرح یک 		��������Jم و����Jری�����پ �������د@�وان ،�=Eو����
ت یک �����
رڈ����J پ اور قی�)����ل اور ،ی5ور���	و می����� 
ںیه ر��� �����ر ���,��������ر .  

�������Qیه .3 �����روںیه   کیا 	���� �ظ���ر �(ط������ یر	��
ئ سیوا#���رل �4<����وظ ریغ کیا �����و �وڑے کیا +��رف �����و 
4
+��ل یر	���
ئ ��
ز ریغ 	���� ورک ٹین سیوا#���رل کیا 	���� طرف یک 	���� و�� یک �����و�� ����Bٹ 	���و 
 	���� و�� یک تی�(�������ول یک ورک ٹین سیوا#���رل ی���وئ ی�ڑھ����ت �و ���� �����
ید ا�
زت یک �������ر��
 .���� ایگ ���و آ	���
ن �������ت �#������� ������ �������ر��

�������Qیه .4 � �����نیل ،���� �
@����ث ����
 شی�,������و ےیل ������ +��
رف و����Jری�����پ او	���ط +��رف ����� �
 ی����وم �����و ��

 ���و )طره �#������� ������ ی	���K�ت�A��������	 ����. ��������رے ا�
�����ریه کیا ظ
من 	���  ںیم �ظ��
م یA4و���ت ا���م کیا 

 ���و �
�������ل ������ �������ر�� 4
+��ل�A��������	 ���� ������ رنJ�������ن ٹیا����������,A�� ������ ل
 ی�����ورٹیس 	�������
�8 ������ ا	��������=�

+����د)� ������ �������#� ������#K5 
ںیه ر���� � ںیه  ںیه  هی .  cyberterrorism ںیم �B
������Mدای)ر )طرے ا ����. 


ک ،S#��������ز #���ریا ،������Aوںیب .5J������	رک ا
� اور ،����Jسی�E� ������ ور
 ںیم �س ������ :�ظ��
م ے�����ڑ طرح یک -����رڈ ����1

�ل��, ���� cyberterrorism طرف یک ����	ر C

 ایک ���������� 
�A��������	 ���� ������ ت������� ����	ںیه ںیزیچ  . 

�����روںیه .6 � 	���� ٹیا�������Jرن اور ����
تی�����4ق دھ����د ا���دھ
 ،ادیا��������ن عیوس ������ ی�����س تیا��������Cر یک E������	�� 
  .��ظ��م �����و و����Jرزی�����پ ������
م


ر-�����������Jڈ )��Kف ������ اداروں ی	������ر�
ر ای اداروں ی�
رو��������
ر �����ڑے .7J وں���E�4 اب ںیم �،ںیه @
م �����م ����  �����نیل 
 �������ر�� ی5ور و	�����
#ل ������ �ظ��
م کیا �����و +��
رف و����Jری�����پ ی������8 ی�����س .4
+��ل �������ت کیا یک �و������
�����روںیه 
 �����م تی+���Kح یک ������
هی وںیک �#������� ������ �������ر�� ا���دا�
ت ی�����ورٹیس ������ ���� �و�  ی��Mرور 
هی ������ ����  ����. 

 �����و ,���ن�������� ������ ٹیا�������Jرن اور ط
����ت وJ������Qی�����پ )
م یک ان 	���� و�� یک و����Jرزی�����پ کیج ی��
ئ .8

 ���و ����در �
�������ل ����1ر طور ������ +��رف ����1ر طور ������ ,���
ر و ا@داد ������ ی5ور�A��������	 ����. ئ ی�����وئ
 کیج ی��
�����رزیه ������ botnets اور و����Jرزی�����پ یزو�ب و����Jری�����پ  .���� @��Kوه �
�������ل کیا �#������� ������ اروںی��������8' 
،�����رزیه �#������� ������ ������ی������8 ������
�ر �����و ����زیم یا �,�������ل ����1ر #���ری����ویم -����رید اور وا#���رس اور می	���پ  
 ںیم ور�����س ٹین و����Jری�����پ دو	���رے ای ی�����
ز �واد ی������
�ون ریغ ا	��������=�
ل و����Jرزی�����پ کیج ی��
ئ
�������Qیه 4����Eوں  .-����� ںیل 4+��� ںیم 

�����روںیه ،ںیم ی	���ر  .9  �ظ��
م کیج ی��
ئ �#������� ������ �����ید ا�����
م ا���دا�
ت ی������
�ون ریغ لیذ ��در���� 
ںیه �ر	��������������A ا	��������=�
ل . 



دهی�
1	�����������د • �#������� ������ ������ی������8 می	���پ . • ������E� راڈ ںی�����ر����B (ںیم 

 ای����1�����
 ٹیا�������Jرن ������ �و ���� �
� یف یگیادائ یک �������ر�� �,���pول ںیم �	�����م کیا یک �����را#م �����������E� ر )ود ،,���)ص کیا
 	��������Aر1ٹ �����

رف بیو �����
#ز کیا ����1ر ا,��������8
ر کیا ،�#������� ������ �(+����د �������1رو-رام و����Jری�����پ ای��+ ������E� ��ر������� ����	 
� یف ری�,������� S#�����ن آن �ب یک اریا)ت �,������
�8ت�����E� رج کیا
 اور )
����دان ،دو	�������وں ا1�������� • .دایپ (5
 اور #���ری����ویم ،وا#���رس . .یک �#������� ������ ������ی�����8 ����زیم یا ی������ن ����1ر یتی�����دن �����و �������Jس������Kئ
 ںیم بی�(�������ر �ظ��
م کیج ی��
ئ �����و را	�������� ������ اس ����1ر طور ������ S�������واSیف کیا یک #����ریوی	������1
ئ

ل ������ logger ا���م کیا •J��������	�رف ���ر اور ںی�����ر ا
��+ 

#�������پ ورڈ ����1
س اور ���
م ����J ���������M�� ��ر������� ������ 
وه �#�������؛ Sگ ںیم ں���������8
�و یاتی�
ل ا1�������� �����و   �����ر ا	��������=�
ل �����و و����Jری�����پ ������ آپ 	���� �������ر�� ان 
��A���������	 ں؛یه 
ب �����
 ی5ور �Jرا����������یال اور ��ظ��م �����و نید نیل ������Aیج • .ار�����	یب � یA4و���ت ای ���
 ����1ر ورک ٹین ������ آپ • .�#������� ������ �������ر�� �
ؤ���ٹ 4����E �����ر�وط کیا ����1ر ا���داف ���)������ب �����و اداروں
�ی����Jر -����رید���B ر�
 ������ �������ر�� ������
�ر "	������ف" و����Jری�����پ ورک ٹین ی�����وئ .�#������� ������ �������ر�� 	������ف ������
�������#��ی����Jر ����1ر ورک ٹین ا1�������� اور ںی�����ر ا	��������=�
ل ���B پ

 ایک ی������ 
�A��������	، یج����	رڈ ڈٹی�����ر 
����� 

یڈ -����رید ای����J ی����1روسQ�����	 رورز���	 ����	ر ورک ٹین ����Jی����B. • رنJ�������یڈ @�یذر ������ ٹیا
����J و����� 
 +������ور�وں یا����������
ئ .�#������� ������ �������ر�� ا	��������=�
ل �����و و����Jری�����پ ������ آپ �#������� ������ ������ی�����8 ������
�ر
وه ،ںیم  Rواد ض�������یقی4ق ������  ���
���������A� و����� ��
�������185 ������ �������#� ����1ر طور ������ ,���نی	���ٹ �����یر کیا 

میپ کیا �#������� ������ وںی	������ر-رم �,����Aوک ایF ون ریغ ،����1ر طور ������ �����ورڈ�
 ای ی������
�ون ریغ ی������

ل ی5ور� 
����� ������������ںیه 	����������A �����ر ا	��������=�
ل ����1ر طور ������ ����ر�ز کیا �#������� ������ �������ر�� ��
د  

ادهیز 	���� 	���ب 85 • 
یڈ ������ آپ �����و ����وںیطر @
م ����J ایک ی5ور 
� 
�A��������	 ر����Bویم ،یده بی����ںیه #���ری  

ت �و�
#������ل تی�����دن����Kاط، Smishing، ن
 ور�����س ٹین �4<����وظ ریغ اور )طرات ������ ی	���K�ت ی�	���

 

 

 

 


#�ر .27���������	 Q���� 

1. Cyberwarfare ن کیا�پ ������ د,������ری�����Jرم اور و
 4����E �4رک یاسیس کیا ����1ر 		��������J�ز ,���نیا�<������
 ی�
ت یک ,���روع @�یذر ������ ٹیا�������Jرن .���� ��
ز@������� ور5و#����ل ی������8 ی�����س یک ,���روع ����1ر طور ������
هی)ف یک �������ر�� �����زور �����و )د�
ت اور 	���������
#Jس بیو ،ورک ٹین ای ی5ور یک 4����Eوں ان ،���� 
یڈ ����J 

ل ریغ �����و �ظ��
م یمی��������ظ اور ی�
ل 	���� طرف یک یلی����������د�����=B. 


#�ر .2���������	 Q���� ����1ر ����E�4 ل اور
���C�، پ����ری�����Jر ای وا#���رس و
�����A�ت یک ا�وں ������ )د���E�4 ������ �������#�، ������ 
� دو	���رے ی�����س @�یذرE� ������ پ����رزی�����Jت ای و
 یک �������ر�� �(+�������
ن �����و ور�����س ٹین ������ �=Eو����

�ل ا@�
ل 	���� طرف یک می��������ظ یا�����Sوام نیب ای ا	���تیر ی����وم کیا �#������� ������ �������ر�� �و,������ش��, ����. 

 یادی�����ن ������ 4�ل و �(�����ل اور ی������ل ،����دھنیا ،�وا+���Kت 	����یج 		��������J�ز و����Jری�����پ ی�
ل اور ی����Bوج .3
�5�

ن اور وںی�����
رروائ یک �=�ول ڈھ����
ںیه ںیم )طرے ������ �����
وٹر یک ،	�� . 

هی :وںیورز )��Kف یک ی�����ورٹیس ای / اور ی�
	���وس .4  ٹین ����وںیطر ������ ا	�4+��������
ل ی������
�ون ریغ 
هی)ف 	���� �
����ب یک ا����Bراد ای اداروں فی4ر ������ ی����Bوج ای ی5ور ای و����Jری�����پ ،#���ریو 	������
Bٹ ،ورک  

ل ریغ �����و ٹیا�������Jرن �#������� ������ �������ر�� 4
+��ل Bوا#�������د ی�
ل ای یاسیس ،�=Eو����
ت�����=B ��ر������� ������ �������#� 
ںیه ر��� �����ر ا	��������=�
ل . 

�����ریه کیا .5 
 ����Jوٹ ںیم �ظ��
م ������ و����Jری�����پ �#������� ������ حی�<��������ر ������ ���� ���������
Cر @
م کیا ������ �����
� 

ر کیا دی,���
 �����و الیخ اس .���� 4
�ل یک geek �و@���ر کیا �و �ور�����8ون����� `���	 
 دی�د ،�����8
cyberwarfare 85ی تی�����رب طرح یا����������Bطرح یا85 ،ا ����	ڈز ��������B را�م������B وںیر ����وم�������	یک ا 
 تی4�

یج .���� ,��
�ل ا����Bراد ور ,����یپ یک 4
+��ل���	 ������ Stuxnet وں وا#���رس�
������C� ادهیز �������ت ������ �و ،ںیم  

 اید 	���� طرف یک نی�
�ر �8����5 �#������� ������ �������ر�� �ظ��
�ره ����
 ���� ر��
 ���و ایک �85یپ ������ ����1ردے�����
� 
 .�و-�����
 ����Jلیجیڈ �ور5وں ا-�������E ںیم �������Dوں یک �	�������������(�ل اور ،����


#�ر .6���������	 Q���� ������ 8�
هی �	��������#�E �����ڑا 	�������  �,����Aل �������ت ا��������Cر �#������� ������ �������ر�� امک ������
�ر ایک 4�����E �و 
� اور ����Bرض ���م ،������ �����ورس .���� ����E�، تیر���	-����روه ای ا ��و دار ذ��� 
�A��������	 ���� و �س����� 
�������D�� ��ر������� 
������ �������#�،ںیه �
�������ل ������ �������ر�� ا	��������=�
ل �����و �����س یلیا����ٹ �8����5  هی �����نیل  
)ت کیا 	���ب ������, 
�	
هی اور ،���� آ	��
ن �#������� ������ �������ر�� �  ������R�ن یقی4ق ������ -����رید اور �,������نیا����ف #���ری����ویم ،�(�����ل 
��
�������185 ������ �������#� .����وںیطر ������ 4����E ���� آ	��
ن ����1ر طور �	������
ںی 


	����ب اور ����1ن �5ین �ر�������Aب trickier ی������8 �و ی������8 	���� وںی�����سیا �����س یلیا����ٹ اور اداروں ی����Bوج .7�� 
�#������� ������ �����ید 	���زا �����و ان 	���� �����یطر ��

 �������ر�� ,���روع 4����E کیا 	���� طرف یک ان ،��������������� 
�#������� ������ ����������ر 4
+��ل �دد یک -�������رو1وں -����رید اور ��ر�وں S�����س ی����Bر 
���
� 
�����
� ����. 



�#������� ������ �������ر�� ا	��������=�
ل ںیم ��
ز@������� 	���������
#�ر ی�����س ںیم �	�������������(�ل نیچ اور روس ������ ���� دیام ںی���م .8 
ںیه ر���� �����ر اریت اری��������8 	���������
#�ر  ���
،ںیه �������  ںیم �و,������ش اس لیا	���رائ اور �������Bرا�س ،������یا�ر اور 
ںیه 	������ر-رم ����1ر طور ������ +��رف ����1ر طور ������ ا	�������وںیر ����وم ادتیق یک طرح �س .  

،ںیه آ-����
ه 	���� ����� دن +������<ر اری������8ه ی�����وئ .9 
 )طرے ی�����س @��Kوه ������ آوروں 4����E ������ �و ����� 
��
����	 
ادهیز 	���� ا	�4+��������
ل ا���داف ،ی�����8 �����و ی�����س  8J���������,#

�� ینیقی �����و یابی�����
م Stuxnet .���� تی����������� 
اهیس کیا ںیم �����8�Sوں ےیل ������ ادهیز 	���� کیا 	�������
�8 ������ �تیق یک ٹی�
رک   0 ایک ا	��������=�
ل 
 ںیم �(��������
��E ������ وںیدھ�� ����ڈر ����1ر طور ������ ا@�Kن 	���� B)�����ر یگ��و-آوروں 4�����E �����و ان .،،د����وں

�� ےیک �	�������رد���� 

ن ������A�ادهیز ا هی)ف ����
 دوڑ یک اروںی��������8 	���������
#�ر  ںیه اری��������8  . 

ادهیز ی������8 	���� دن +������<ر دی,��
- ����1ر5م ی�8وٹ .10 
ریو اور )طر����
ک ������������A�J8-ر +��رف ������ ���� ی�#
���������	 
ںیه �������
��� ���م .���� ����1ر5م ی�8وٹ یک اری��������8 
ل ������ ���C� ������ د امن ����1ر طور
 ید@و ')�����BKت 	���������
#�ر' �����
� 	���� سیا یآئ سیا یآئ ����1ر سیب ی����Bوج کیا یکیا�ر یک 4����E 	���� طرف یکE������	�� ایک �#
����� 

�������Qیه 	1
�	ر,�������������ده ا	���تیر یروس APT ������ �و ،-���� 
 کیا 	���� طرف یک -����روپ �����J����1ر5م �8و 
هی .28 �����8
 ,���نیآ����1ر  یا�	�����
ن ںیم ,���
م اور ������Eزیچ ی�وا+���Kت 	���������
#�ر یکیا�ر ����؟ 1ڑ���������
 ����Bرق وںیک 
� ����1ر 4����Eوں ڈرون )��Kف ������ ا���داف�����������J��#
 .���� ی�����
رروائ ی�واب 	���� 4����Eوں �

 

 

 

 

 

 

�#������� ������ 	�������و�ت .28 
�وجیٹ دی�د ںی����� ا85
 ےیل ������ �
4ول �����نیل ���� ا85
 ،ی����������

 .���� ی�ڑھ����ت dehumanization یط���رف 	���� ا�	���
�وں ک یا کی����� 	���� دنید، )ود���
ر ط��ری�د .1
�وجیٹ

Z)ر ی���������������� ،�E#�����	� ڑا������ ������	ب �����	8 �

@����ث �����ن 	����Aتیا�	�����
ن ������� 	������ 
 ،���� یت ������ زوال �����
�وجیٹ ی���و �و-��وں ���و ����. اس 	���� �����
ر

یت ����1
ر �����ر گی+���Kح یا)�Kق ی��
ر ی����������������D� ا ������ ������ 
����. 

�وجیٹ .2

ه �������ن ی����
�� ���1ر ر����م �����، اور �(+���
ن کیک �����ڑے پیط
����ت ����� ا یک ا�<�������رادیا ی������������������ 

ل ����� �#����ں ������ �=����د 	�����، �و-����وں ������ ایت دے 	�����������A هی+���Kح ی�(����دار �	����Eط �����ر�� ک����@ 
 اور "،یک Birthmark" یک یک Frankenstein ������، Hawthorne ی����� کیں. شیاده هی�����������
#X ز
Kubrick ی������ م یک : ا2001ں   ،��������م 	
#�	�������دا�وں ،Strangelove اور ڈا��������Jر یوڈس یک )�Kئی

روں ����1ر ������ف ی)K�����وردوں، اور ����Bوج����AEوجیا ��� ٹیدا کیوه پ یا��
 ط���رف 	���� �����
Cر یک ی����������
�وجیو ٹیں. �����
ئی	�������
� 8����������E ه ں �وی�������و�� ه
�وجی�����ل ٹیمیک ،ی����������
 و����Jری�����پ ،ی����������
�وجیٹ
�وجیٹ یاروں کیاور ��������8 ،ی����������
�وجیوں ٹیان ������
ن :ی����������
 ک �)�����Eف �	����م ������
زلیا یک ی����������

 ����� میک����
�وجیٹ یں. آج ��
ریک میں 	��� ���ر ایا �

 ������� م ی����������������D� ک ����� ط���ور ���1ریں 	��� ای

 ������ ������ یک Apocalypse یکیا �������Aنی ،یاتی�
4ول ،یطب یاتینیک جی	���� ا یآ	���
ن�A����	 وچ����	 

�� ک ی��
ر یں ا	������� ��������Jرول �������ر�� کی������ت 	����� @�����Kوں م������ ������� .��� یا	������
ب 	������(ت 

 @دم �	��
وات یان ا��+��������
دی�	����ل ������ درم ی����دت ا�	���
ن یکیف ������ �ط����
�ق، �����Aنیم ایا یں، آئی�و���ر م .3
 - - و������ن �و-�����وں کیل ،ی����ریک ����
رت ���� 	���
�8 اور ����� +���رف ����شی������
 	������ب ��������
 �������. ٹ
�وجیٹ
 ���ت ���� ذ����یں اس 4قیر هیام disgustingly ب اور دو	��روںیFر ی�8�����5 �و-�����وں -������دگ ی����������
 .حی����
ں، آپ ����� 1ڑھ���
 ����� +���W یں: جیدار ه

 ںیں مید اب هیاده �زی�����85 ا������
 زیر ������ پیب امی�س طرح Fر ی,����ن �����8ین ���������� -Eو�K#��������زی�+�����ف .4
�وجی�����ن ٹیں، لیم ���������ر�� هیک @�+���ر ر����
 ����� �	���لیا

 ی���������������E` ھ����	ک ���ی. 


ل" .5���� �B
���Mیا Q��
�یاور )��
ص ط��ور ��1ر غ - تیری@E� یر 
 @دم ی������8 - یه �����
ری����راه را	���ت 	���ر�

�B �������ر�� می�	��
وات م������Mم خیا ��، لیک ����ردار ادا کیں ایں ا

�Bی���ن @�������Mس، اA@ال ������� ������ر 
� ک یں �����می,��ن @��دم �	��
وات می�����������
رت -Eو�K#���������زE�����	�� 8�

 �����،" آئی������� 	���������
 ف ������یم ایا یا �
�8A������� وا������وں ������ ������ 
������� 
�����. 



�#����� 	����ب 	����� ا�����م �����ردار ادا کیں 4
لی@دم �	��
وات م ی�����رق یکی�������Aن" .6 ������ �B
����Mیا ��." اس کیه ا 

رت اور �������
دل ����1ر ����1ریٹ یو�� 	��� ا@��ل������ �����#�
�Bیم میمیک "�	������
 �����م ������
رت آدا�����وں ������ ������Mں ا" 

 �����ی�����و�� �����
 ��=(����د ک����
 .ا �


ظ م .7�����>�
������Mل ادائی ں، ان ������ �ظ����
م ������ 	����
�8یدو	�����رے اB و-������وں� بیره Fریٹ ور����س وغین ،یگیه 

#������ل �������Eرک، 1ر�������Jرزی�����ن ایلB دار�������
�، semaphore روٹی������ آ����1ر ����	 ������رز ����� ���Jر ی5ور ی����� 

رڈ������Qیاور ر execs ی�����Jر �����وگ، اسیں، ����
ل سیر���� ه�.  

8. IT، ش���� ����E5ری����ی، O������� ،اوزار ��������		ب شی - اتیادو ی���	وت اوریان اور �(������سطیه 
���p� ،Q����� ،م 

د ����و ���Bروغ دے ر����
 �����. ا�����
س ک���	Bک ی ��
�میں میزیچ یط���رح ���1را�� ز����
 ی�
رو��������
ر یں ����ڑے @���
 .ںیان �و-����وں �����و آپ دو	����ت ه - �
رو��������
ر یزرع ،یا آپ ����و �=���Eوم �����، ����
ن ����نیک - ڈ���Qی����Jر

 ایھ ��EFط K��5 گ,���ن �����ت ا���85
 ����� اور ����`یاده ����������ر -Eو�K#���������زیں 	���� زیس می����1ر یدھ
رے �
ل ی����ر�ز .9
��5
ه ی���EFط یاور ک ی����� ����و ا	���� ����س 
 ورو 	���� اس ,����
�داری,���ن بیا -Eو�K#�������������زیے ������ دنی�و���
 .ا ���یز �����و �ظ����ر ا�����داز �����ر�� �����
 ا��)����
ب کی������و

10. �������#� :������1وا#�Jس ������Fور �������ر�� �������� 

8
 یاده ���������
ه ��������ر�� کین -�����
 	����� زیک �لیا�	���
ن )���ود ا -A����	 ای�����ون. 
 یا ����� اور ����وگ اب ����8یا گیں ���وا ���� ���� کی)
������ ����� اور ���85ر ���
 یوں ,
#	��������� �8�������Aیه ���� کی -
 �����ن اسیں ���ر ر���
 ���� لیں B������ڈز �����Bرا�م �������یق اس @������K میو������A ������4قیں. کیا ����� ����ر ����
�� هیری�ل
 طرف یق کیں �����4قی����وں می������ �����8ر�وں ڈا�����ر �����
 ا	�����4E اور ������
رے �����
��� وا������ ������ل ������ �#����� ط����ر
 .ه ����ی ںی�
ئ
 KJ#��������ٹیک سیل ������ ایں ������
�ر می)��K م یرونی�	���ر ����م بیا کی ڈزیا ای ا ������ر1سی یوں و�
ں @��
م 	��ردیک -
�وجیں ����� ٹی�������ر 	��������A ه یر������
ئ ی�����8�Sوں ک
 .ں ���ی@��Kج ���� ی������ ا-ر�����5 ������ �#����� �����وئ ی����������

 ����� ����� پی ایدن یک �������E�1و کیں 	�����
#�س ������� ������
ریم یJو��������ر یک یاور رد ی������ون -������دگ -����Sدایاد د 
 ������Eز ������� �����8�Sوں ������� 	�����
�8 اس ������� ا�	�����
ن آ������ودهیمیاؤں، کی#���ر، اس ������ درین، اس ����� ای���س ���� زم -

ی�����رن���� 
�، کیک ،یٹیڈیوں اور ����ون ڈیک -�������,
�Jر ادوی
� اور د fungicides ،اتیڑے �J�������	K1 ،ی���������������#� -�����ر 
unrequited یزیچRیک یں ���م وا���� ����رورت ��Mدیں ���� ای
�. 
� دھ�
������ خیک -J����	K1 واد ایوں اور �����و�د اور اس کیز 
 .یا ���Mرورت ����8یک ی�
ںیه ی�	���ر 	���� ����ر ����زاروں ا���Bراد ���1ر ����Qیوں ���زاروں ���� کیک -  
 .ںیه و	������Eم هیy @�������ل ی	��� ���ر ���زاروں ا��Bراد +��ل ی�
ریوں �����زاروں دل 	����� ��=����Eق بیک -
�وجید �	�����Eوں ا�������8ن اور ان �������
م ٹیوں �دیک -

رے �����
پی������ 	����
�K����� 8ش �����ر ر������ ه ی���������������� �����A�� ں 
 .دادا 	���
ده اور )���وش �����8
900،000،000 (����8�900
 و�����
ں ������8 �����و اب �+����ور  کیه 8�����Jی 5����د ����
روں ����و - M) ڑ

ز یوں، �����4ری-�����، 
 .�����و �����
�ر دے یں اور آ����ودگی���ن ���
�ر �K���� اور دھ��وئیآ�����س ی�تیارے اور ا�����ن قیط

#�س یات �������� 	������
�8 ا1�������� آپ �������و ��������
ه �������ر�� کی������ �4<����ظ اور �������وں ������ ������ش ی���م ���� ز���دگ -��������	 
 .ات ��یا ���� ���� ����شیا�	����
ن �����و د

 کیٹ  .ں. 	����ب 	����� �����E�1 اس �و�����وان �����و ������
ه �����ر ر�����
 ������ین ا����م ����
#زے هیت ک �����یٹ ی�����ڑ .11


 !���� یه ���1
ن -و���1, ����ر اس کی ،دی������ دو�����رے /�����ق یا�ڈ����������ر���/

���3ث -���ن 1- 

��یپ (���ت ���������� �����	 
 ی����X ین کیس ������ ا1������ +����
رفیزون، -و-�������ل اور فیمی����1ل، اید ����� ای��������ق ی	���ری������� �#������. ت
 ر ��+������<
�� ,������را#ط @
#������دیف ����1ر غی���85و�J ���4ر ق ����
روں اوری���1ر 4�����E اور ����واد ����� �)���ل یز����دگ
 .ںی�
د��������
ر هیب ایں ����� ����ریط
������ت ������
 ا	������=�
ل ������ر�� ه یٹ کی�
رک یان ک ی�������ر�� ک

 

 

 

 

 

 

 

 



 �������Dز 	������1ر .29

�ی�����
 ی����ٹیا @
م ����Q 	������1ر .1���Jف ������ وK��( ت=Bدا������ںیه ی  �,������نیا����ف وا#���رل و�� یک ایری�����ٹیب ������ 
 یک آپ 	�������8�
 �����و C(������ل �,������ش �85یپ ������ �����و�� کیا 	���� ںیم �D��������� ������ وںی�
ریب ان .����
ںیه ��������ر�� فی�=�����ر یک ��Mرورت �#������� ������ رو��������� �����و �,������نیا����ف اور �������
#ش  	�����������A �����ر �دد ںیم 
ںیه . 

ادهیز 	���� کیا" ا+���superbug K ا+���طKح .2 �ی�����
 ی����ٹیا ���Jو 
 ںی����� )�����م �����و#� ��������ر�� ا	��������=�
ل ����

 ایک� 
�A��������	 ��� ������ انیب �����و ایری�����ٹیب ��ر������� ������ �������#�����8
 ایگ -ڑھ����
 ".ےس طرف یک ایڈیم � 
 ��������ر�� ا	��������=�
ل ������E 	����یج 'ایری�����ٹیب �زا4م )��Kف ������ اتیادو' ���������
#� ا��������Cر ڈا��������Jروں" ،������
�م
ںیه  'superbug.' کیا superbug رور��Mم ی
 ���� ںی����� ی������داB=ت )�Kف ������ و������AJسی�����
ئ ی����ٹیا ������
 " .���� 	���� و�� یک

ں؛یه ںی����� ا�	�����
م �)+��وص یک ایری�����ٹیب ����Q 	������1ر .3  	������1ر وا����� وںی1ر�����
ت ایری�����ٹیب ������
م 

رم ��=E(����������" .ںیه 	�����������A �����ر لی����������د ںیم����B ز����	ؤ
�ی�����
 ی����ٹیا ����Jیج) و����	 �����ںیا ����� ان �����و آپ 
 �=روف وا4د �=�����
ون ںیم �	�������#�E اس (ںی����� )�����م ������
م ������ دوا ������ آپ ای �ب ���� ںی����� ��Mرورت یک

 یس یڈ یس ،���� @�+�����ر���� 
هی شی�,������و .���� ���������  �������ر�� @�Kج �����
 ان ����� ڈا��������Jروں ������
Z)ر ������ ���� 
�ی�����
 ی����ٹیا ���������Jو ����	ر �
������ ������K5 ������ �������#� ����. " 

وه ،�����را ای .4 �ی�����
 ی����ٹیا او����1ر 	���� 	���ب ���Jل ����1ر و�ر رد@�
 	���� �����یطر ��
	����ب" .-���
 �����رے ںی����� ظ
�ی�����
 ی����ٹیا ،�ب ایک ا	��������=�
ل���Jریب و
 �����ر �دد ںیم �������ر�� ����������
ه �����و ایری�����ٹیب 	���� و�� یک ی�
��A���������	 ںیه  ی����ٹیا کیا آپ �ب ���� �,������نیا����ف وا#���رل کیا طرح یک �������EBو �����و آپ ا-����ر �����نیل .
�ی�����
ئ���Jو �����
ریب �����م اتی����ش ،� ��

 �����رے ںی����� ���������
Cر �����و وا#���رس �������������-. 

هی ،���������
#� ������ اس .5 
 ،آپ ����������
ه �����و ا�	�����
م عیوس یک ایری�����ٹیب ںیم �	���م ������ آپ �������
 �����Mم �8
 ر������� ����د +��4ت اور ،���� ,��
�ل �8����5 ������ ایری�����ٹیب 'ا�85' �����
ید �دد ںیم ������ڑ�� 	���� �,������نیا����ف
ںیه 	���)ت ی����
ف �#������� ������ ر������� ز����ده اتی����ش .-����� ںید  	���� یزیت اور �������ڑھ�� ایری�����ٹیب ������ 

 �������ر�� ��Mرب����� Rو����� ���E� 
هی .-����  لی8�����1 ںیم �و-������وں دو	���رے ی������8 دوںیا8���������1 �زا4م 	���� اتی����ش 
 .���� ی	�����Aت

ادهیز ا-����ر ،	�������
�8 ������ -������زر�� و����ت .6 ادهیز 	����  �ی�����
 ی����ٹیا ����وگ ���Jیل و����� ������ �������#� ی��Mرور 
 ر�����8 ی�
ر �#������� ������ S������ی8�����1 ورا ط� ����
زل یک ی�����رق ایری�����ٹیب �زا4م 	���� اتی����ش ،���� ںی�����
��A���������	 ںیه وه .�ب   )+���������Eوں �زا4م 	���� اتی����ش ������ ان 	�������
�8 ������ ایری�����ٹیب دو	���رے ی������8 
ںیه �ر	��������������A ا,�������راک ںیه 	����������A ���و �ؤ����Cر �����م اتی����ش .  	���� و�� یک ی�
ریب �=�����ض ای 
���������Aل )��Kف ������ ایری�����ٹیب
 " .ںی����� �����
م �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رایه یک ی�������ر�س -Eو�����������ل .30  یری8����1 


 Bوا#�������د 	�������
�8 ������ �,��ق ی����Jری�
ن A4و��������وں .1���� 
ںیه 	�����������A �����ر ای+������<  ی������
رت آزاد ںیم ایک �����و 
 ����؟ �(ط������ 	���ودے

� 	���� ڈا����ر ����������د��� 	�����و�� کیا ،وR���M ںیم 1944 �����و �ظ��
م یاتی�
ل یا�����Sوام نیب .2E������	�� (���رره�رح ���, 
������������رایه یک ی�������ر�س .���� �و�ود آج �����و �ظ��
م ی�����وئ 	��
یا .�����8
 ایگ ایک ����1ر ادی�����ن یک ��
د  اور :یری8����1 
 یک ������
رت آزاد اور ��ط��ق دو����وں �1#�������نیچ ری������> شیدرپ ������ �����زور دو����وں ��������Jسی����1ر ڈریل یقی4ق ی�����وئ
ںیه 	�����������A �����ر )��وا�ش یک اتیا)��Kق . 

،ںیه ��������ر�� �وڑ�����وڑ ,���رح یک ������������
د�� ������ �����و�� ا����داز ا����Cر ����1ر ����Jوںی�
رک ی�������ر�س ںیA4و����ت .3 وه   
�م

�� ںیم ٹی�
رک ی@���>����������+�� ���������E�
�#������� ������ �������ر�� �( ���
ںیه �����5  ������ ��

���داریا ������ ��� 
 ایک اظ�
ر @�یذر ������ ,���رح یک ������������
د�� contrived �����ر ر	���د اور ط���Eب .�����زور �����و �و,,��������وں
ںیه ر���� �����ر فی�����4ر 	���� طرف یک ������وںیق ی�+�����وع  ����1ر طور ی������
�ون ����1ر طور ������ �
رو��������
ر .

ت ی�������ر�س ���������
RB یک 4
+��ل�

م �����ن �(+����������������
�. 


ت اس .4����� 
 آزاد �#������� ������ �������ر�� ,��
�ل ںیم �و-������وں ان ���� یدھ
���دل )��Kف ������ ان لی�����8 �و ���� ا4	���
س �����
 .���� ںی���� �=������ب ی�����وئ ������ ���� لیاپ یوسی�
 1را��������1ٹ ������
رت

� ریغ ������ �������ر�� �وڑ�����وڑ ����در یک ی�������ر�س یا����1ن لیطو نیچ .5E�س ی�رک ی�������ر
 ������راه ںیم ٹی�
ادهیز 	���� �تیق یک ���دف ی�������ر�س یا����1ن ����یب ������E1زیپ یک نیچ .���� ی-����O یک ���دا)Eت را	���ت  2٪ 
 یک ��
د�������� زر ��������ول �
�������ل انیدرم ������ ڈا����ر اور وآنی �����
ید ںی����� ا�
زت یک �#������� ������ �������ر�� ���(��������ل
 .اور ،اید �����ر ا@�Kن �����
 1وا#����������ٹ �ڈ یک روزا����� �#������� ������ ,���رح

ادهیز ںیم �(��������
��E ������ ,���رح یک ��
د�������� زر �طEو�������� ����در یک وآنی .6  نیچ ،���� �و������
 ,���روع یک ی���������ر�ر 

 وا����1س ا	���� �5ین ������ A4و���ت یک���Aدھ ��ر������� ������ �������#� 	���� ,���رح �طEو�������� وآنی .���� ادتی)ر ڈا����ر 
هی �����و ،���� �و������
 ,���روع �#������� ������ �������ر�� �����ڑھ� �����م  ������ د�����ی)ر وا����1س �����و ی�������ر�س یا����1ن یک اس 
�������#� .���� �ر��������
 Bرو)�����ت آف ذ)���
#ر ������ ڈا����ر 

� زا#���د 	���� 20 .7�
هی4
ل ںیم ��  	���� طرف یک او	���ط 	������
S�� یک نیلی����Jر 1 $ �����
ی�(������ر ںیم �ر	������وں 
�یغ داری@�د -����رید اور ذ)���
#ر ������ زر��
د�������� ی���وع ������ انE�وں یرC
�������Cںیم ا �B
������Mوا ا��� ����.  

هی .8  �B
������Mریغ ����1ر طور یادی�����ن-ا �E�س ی�ت ںیم ی�������رE(دا���ف @�یذر ������ 
 ا����دازه ����� 4د ی����
interveners س یک�زاروں ������ وںی�������ر
�����-
 ڈی����Jر اور �	��������
�(ت یا�����Sوام نیب ان طرح اس ���� ر����������8

�B ںیم 	���������رE1س������Mا 
،ںیه ر���� لیھپ ںیم �����8ر ایدن )	���
رے ی������
رت یاس .�
@����ث �����  �����نیل 

ن�������+)� 
 .���� ����ر�وز ����1ر ������یا�ر 4+���� �����ڑا 	���� 	���ب �����


����Q ،ڈ����
رک ،نیچ .9� Q������

1ور ،ایشی�Kئ ،ای�����ور ،�D������������	، زرلJ#و���������	ڈی����ئ ،
����1
ن اور وانی�����
 	���ب :�
 .����و ������ �����وڑ �وڑ ������ ی�������ر�س ا���م 	����

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



� بیFر�
����زیس �����
زو .31 �����و �� 

ـــالم .1 �م .outdoes کچھ سب یبـــاق اخراجـــات یفــوج یع
 ����Q 	���رد ،ڈا����ر نیلی����Jر کیا اب ا)را�
ت ی����Bوج ی@���

 .���� ایگ �1��������` بی����ر ������ 	���ط4وں

 ا	�����B �4Eرو)�����ت ین ا�����Sوامی�����ن بی����E�1 )�����م �����وا ������، ل ی+��د یک 5و�����8
ئی	���رد �����Q ����� دوران ا .2

ر ����ر د یں @
رضی���� آ)��ر م ی+�����رف -ز,������� +�����د���A�ایط���ور ���1ر ا.  

 ع �����ری�����وس ی�������
�وں �������ر�ر یں اس کیا �����8ر میدن ی������ �����
قیاس ����� �����
#�، +���در Jر����پ ����4ت ا����ر .3
��� 
 .ر��


، �8�����5 تیدر .4������Cڑھ���ت یزیں ا� ����	و اب )��ود ان کی����1ذ ی�����رق ی���وئ ی��� ����
 ,���رح یک ی�����رق یر ��

 ا	����4E درآ����د، ����رقی	���� �	���WE ����ر ر����� ه یزیاده تیں زی�������� �(������
��E م���D��� اور یں. اس ط���رح 
���8
رت میب اور اکی�و-���وں ����� �#���� ����م �ط���Eب، )���
ص ط���ور ���1ر ���Fر� ����� لین �,������ی	و ���ل یں �����Oی
 .بی�� �و ��Fر

�#�����یں ا����Cر لی������
رت Fر�����ت ����1ر ������ ������ ا�
ؤ�����ٹ م یاروں کیں ��������8یا	�����4E �رآ�����د A4و�����ت .5 ������ ������ 

میم�������
 م اس �<���������� ,��������
#Rیں، آ�	������فی����ر ر����� ه یط��رف 	��� ان ���� و@��دوں ��1ر )��Kف ورز یک یں �
 .ںیں ������������ هیر����1ورٹ م ی�����و�� وال

 ںیں. ر����1ورٹ میه ی�
ت ی#���ل ����
 رخ ����وڑ�� کم @����Kوں 	���� و	���
ی�����ز �K����C +����4ت اور �=����لی�����
زو س .6

 ����� ����� 8���5 ����رق ،یا �����رقی -����ن������ 
�ی����1ذ ی�����

ن، ار - ر ��������	�
1 ،
 ا اوریریٹی@������
ن، ,�����
م، �ر������
 اده )رچیں ا	�����4E �����1ر زیں �������� �(������
��E میم ������1ر �������ر�� هیوه +������4ت اور �,�������ر�� �=������ل - ی�رو�������ڈ
 .ںی���������ر�� ه

� م Bرو)�����ت یں ا	����B �4Eرو)����ت ������ ������ ا����Cر ان کیه A4و����تی .7������
 ں Fر�����ت ����1ریان ������� �K#������ٹ ��

#زه ل����� 
 اور یدار �����رقیں، اور وه �������
رت ������و �������Jرول ������ر�� اور �����1
ئی������� ������ر 	�������A هی����1ڑے -����
����5
ه ین ا�����Sوامیک بیے ای4<
ظ����ت ������ ل ی4(���وق ک یا�	�����
ن 
 ے �������� ����������ی�=
�����دے ����1ر ��<����ق �و�����
.ںیه  

یلی�����و ڈ ،یا، �,��رق و	��طیشیا .8  ںیا �����8ر می����� دنیاور ا����Bر ������یا�ر ینیں Sطیاروں می ��������20028ور 
 امیق ی�����در دو ������
ئ یل کی�����رس ی������
م ا	�����4E ک

 ین، ���Bرا�س اور ����ر�نی�����، روس، چی������ دوران ����1
�` 	����ب 	����� �����ڑے �رآ�����د �������د-
ن ا�����ر 2012-2016 .9
�����8� ������. 


م ا	�����4E ک یا، �,��رق و	��طیشیں ایم 2002 .10������ �����#�ی�����رس ی������   ینی+����د، Sط ی ف90ل ������ 
 .ایط�رف 	�� آ ی�و�	������ل �������� ������1
�` �	�������(ل ار�������
ن ک ی	���K�ت یه ک����� ا����وام �����4دی������ اور ا����Bریا�ر

 ںی�����س 'میر,����وت د������د-
ن ا�����ڈ '' ی,������ل کیا�������Jرن یر����سیں. +��������=ت Jرا�	�������پی@
م ه ی�������د@�وان .11
����� 
 .دو	���را آ����

ی-��8ور ��Fر یا کیاده ����� ����� دنیدرآ���د، ���� ز یا	������4E ک ی	���ب 	���� ����ڑ یا کی�����8
رت دن .12 280ب (  

��E م ی������8 ین) ����سی�ل����)� ������ �����E� رے����	ںیدو. 

� ����و د�,���ت -���ردوں ����و 1����
ه د یان، �����Q د�,���ت -���ردی	���
 ����� او���1ر بیج .13����
 ����� ����� ط���ور ���1ری����� ��
ی������ ������ �(����ر ی,������
)ت ک  
����8
ید یکیBرو)���ت ���1ر ا����ر یت کیا �����ربی اری+����د �����و ������8ی ف�����90� 
O���� ،و�ود
 ک ������ت �8����5یا یا ��� کیوں 	����، ا	��� ����� �4E����pرب Bرو)���ت ����ر دید�
ئ ی�����. اس ����� ����

فی .���� ی-����O یں 5لین A4و�������وں ������� ������
�8وں ما �������د@�وای تیآ�ر ی����Bوج���Mی تین یه ا��
 ا ان ��

 ������ی,�����Aل م ی�����8 ی�����س یت کیں ���وریم�A����	 ر �����و����Cا 
 .ں ر�����
وٹ �����


رک یا کیر دنی����1ذ ی-ز,������� 	�����
ل ������رق .14����4 E��	ریا���م یکیٹ ���� ا�
 ا	������4E ی�������Jرول �+�����ف .... @�����
�����5
�#� �8�����5 ںی	���
زوں م یسیا ����1
لی @وام یکیں ا�ری�س م یٹ ������� اس �������EF کی�
رک 
 B)�����ر �ر������
 4(���وق ����� یا�	�����
ن یA4و�����وں اور ������وع یر ���وری�=���ول ���� �ط���
�ق غ یکیں ��. ا�ری�����
abusers 8������� ی������و������ 
 .ار Bرو)����ت �ر�����

 

 



 ا	�4+��������
ل .32 ������ بیFر

هی	��ر�
 ا	�4+��������
ل ������ �و-������وں )د�
ت �����م اور بیFر .1 هی�����را یاری�R ںیم �=
,���روں دارا����  هی .����   �������ت 
ادهیز 
��������ت +�������=ت اور �
رو��������
ر .���� ����تی4ق کیا C ی����دم ����	 RB
�#������� ������ ������������ �)����ش ��������� ���
�����5 
،ںیه 
 ���و ی��Mرور ا	�4+��������
ل ������ ������MBل اور بیFر �A��������	 ����. 

���������Aل ����وگ )د�
ت �����م اور بیFر .ںی�����ر �=�����
ون ����1ر طور @
م �����و �و-������وں ا	�4+��������
ل .2
ںیه �,����
�ده �
�������ل �  
وه .���� ںی����� آ)ر ی�����وئ ����
 ان اور �#������� ������ �������ر�� �
 ایک �4دود ,������وںیا	���ٹ ������ یز����دگ  
�������������1E� 
ادهیز 	���� 	���ب اور ،���� ںیه ��������ر�� ����
م �����4ت ������ تی���دا یک دو	���روں  
 ایک ا	�4+��������
ل ی������8 �8����5 .� 
هی .���� )��وا�ش یک �#������� ������ �������ر��  .��� ا��)������
ب ������ یز����دگ طرز �وا����Bق ������ ان 

�#������� ������ ا����Bراد ������MBل اور بیFر ��Mرور دن این کیا .3 beckons ����. د �����نیل�ل آ���A� ��و����� ������ �������#�، 
وه  Fور ������ ���� ی��Mرور ایک ںیم بی�����رت �#������� ������ �������ر�� ������Bرا�م �4<��������ظ �����و ادات�ف ������ ان �����و ان 


�و ����1ر ا	�4+��������
ل �و-������وں ������MBل اور بیFر 	���� اس .ےی5
ه �ر�������������� ��
 ر�����������8 تی+���Kح یک ������1
ںیه 
	����ب �#������� ������ �������ر�� نیقی �� ����. 


�و ںیم و����ت �����و �و-������وں ������MBل اور بیFر ںیزیچ 	��
ت ��
ںی ،�����ذا .4������� ��
 :���� ی��Mرور ������ ������1


ن ����وگ )د�
ت �����م اور بیFر .������وںیق زیا���Q ا,��������=
ل .کیا�
 ������ ی������
�ون ،ی�
ل ،�K�����C ،)د�
ت اور 	��
�������#�ادهیز  ںیه ��������ر�� ادا  
 �	E	�������ل ںیا����� ������وںیق ی��
ئ .��

دل 5����د اور ،���� 	��������������8 ������ �
�������	. 


یاد یا��+��������
د .ب�����. 
هی	��ر� 
�W ی�=
ش دارا����� ��������Bن اور نی
�������+)� ��
������8Jر�وز ����1ر ا����ںیم �ب" :����  
هی	��ر�
" .تیج ںیم ،-#�������� ��
ر �����م �ب .ںید �����8و �����و آپ ،تیج  ںی����� ا,�������راک ����وٹ یک ان یآ	���
ن 

 ان .��������ر������� ���������E�
)�. 


#��������ده ا��������Cر می�=�����ل ������ زیو����ٹی�����م وںیآ�����
د )د�
ت �����م اور بیFر .می�=�����ل .جB ������ �������#� کیا 
����8
ید ����1ر طور ������ ا	����������4(
ق� 
�����
ںیه ����1ر �����رم و ر4م ������ ����1ر طور یمی�=�����ل ���� � . 

هی .spiritedness �ط��Eب یڈ 
 �1��������` 	���� طرف یک �و-������وں 	���� �������ت ی���������را�ر �����و ���� )وف کیا �����
� 

ید ����Bروغ ������ -���
 ���و ںی����� ابید	���ت �#������� ������ ا	�4+��������
ل یآ	��
ن �����Kس �����4ت ������ کیا ،��������� ���. 
 .���� ��Mرورت یک �و-������وں ا	�4+��������
ل

����وگ �Voodooism. 8����5 .یا voodooism (نA��
 ����1ر ادی�����ن یک و�ود ������ ان (اسیق یقی4ق ریغ ،�����
ںیه ��������ر�� �4	��وس ������و#� �#�������� ا4
ط� وه . وه ������ ���� ���������
 voodooists طرح �س  
م ���� 
 ےی5
ه �ر�������
ںیه ��������ر�� �����
م . 

 .���� ںیم �وڈ ی�����رق کیا ،	�������
�8 ������ +����������=�وں آف 	������1ن ������ اس ،�ظ��
م ������ لیج یکیا�ر .دیق .فیا
هی ںیه نی,���وق ������ �������ر�� دا)ل ںیم دروازے ������ اس �و����وان ����1ر طور )
ص ،آ�د یک روزا�����   �و 
 .���� ���ظ������ر

�و-������وں 	�4+��������
لا یز����دگ .یز����دگ .یج ������ �������#� Katharine 	���� ادا�����
ره یکیا�ر .���� �,����Aل 
Hepburn (2003-1907) یک ����� 
�����8A�
#� ایک ������8 ر�������� یز����دگ" :���� ���� 
 یک آپ ا1�������� آپ .-���


 �����و�� د�5	�����پ �����������ر 	���� طرح یا85 ی)ون آپ �����و ،��� �#������� ������ �������ر�� تی4�� 
 ی�����س ������ ��� ر�
 " .�����رو ����� 	��
یا �����ر 8����Jیب -����رد �������
رے اور .����1ڑا �ل طرح

 یک �و-������وں )د�
ت �����م اور بیFر �#������� ������ ا	�4+��������
ل �=
,���روں @�ل �
�������ل ����1ر طور یا��+��������
د .ح
 .نیقی ����1ر اس .���� ��Mرورت

 اب ںیم ی+��د 21st اس ا	���� ����� 4د �)�������Eف اور ،���� �و�ود �#������� ������ و����ت لیطو �������ت کیا Fر�����ت .5
 اور �����8
رت ی������8 اور ����1ر طور )
ص �����و ی+��د 21st �����و 2018 �����نیل .���� ر�������
 ی������8 اب ںیم ������8ر ایدن
Sط �=�����ض ادهیز 	���� 	���ب ںیم ������یا�ر ینی ����8
ید �����و نیچ ����1ر �������ر�� �����م Fر�����ت � ����. 

ده �(+�������
ن �������ت �#������� ������ وا����وں �����و�� ���������
Cر تی	���م @�ر اور +��4ت یک ان Fر�����ت .6  ی������8 اور ،���� 

,���روں=� ������ �������#�ده �(+�������
ن �������ت �#������� ������ ایدن ����1ر طور @
م اور  هی اور ����   .���� ںی����� ی��Mرور 

 ی���وت یک �����5وں ������ ان اور �و-������وں یآره شیپ �,����Aل دی,���د ںیم ����
�� �����` ز����ده �4ض Fر�����ت �ط��Eق .7
ادهیز 	���� 	���ب یک اس .���� 
��������� ،Fر�����ت یک طرح اس ںیم B ر ر����م یک ی�����شCف ا��������
������

ه 1��������
ه ی�����- 

س اور ر�����
#ش ای�������� ������ 8�
ںیه 	�����������A �����ر ,��
�ل �����و �����8وک �����ر �ل 	������� .  

ادهیز Fر�����ت �ط��Eق .8  	���� �������ت ںیم ������یا�ر ی�����وب راو ایشیا ،�����یا����Bر اور ،���� @
م ںیم �=
,���روں آدم 
� ������ ایدن ی	���ریت�
هی �����و �� ،ںیه 	�����������A �����ر د�����8 �����و تیا��������Cر یک یآ�����
د  
ں ����1ر طور )
ص �� 

م ی������8 اب ںیم@ ����. 

�#������� ������ �������ر�� 4
+��ل �����و اتی��Mرور ی	���
ج ابید	���ت �����و تیا��������Cر ����1ر طور @
م .9 
 یک ا	����������ر��
هی�رط����
ن اور ������یا�ر �����نیل - ��� یآئ ,���دت 	���� طرف یک ا)راج ی	���
ج ا��������Cر اور ���� ی���وت ��Mرورت  



ںیه تیا����ل کیا بیFر کیا ی�����O 	���� ںیم �=
,���روں ریام ������ آج طرح یک  ںیم Fر�����ت دار ر,�������� اور 
K����������� ����. 

ںیه ��������ر�� ا�4+�����
ر ����1ر ����
ر اور و����Jری�����پ ا1�������� ������ ان +��دیف 90 ������ �=
,���رے کیا .10  ،ںیم ��
ں 

 �����ر �����
م 	���� طرح ی�����ر �����و ان 	����������A �����ر ںی����� ��4����ل ������ ���������
�وں ان �����81ر�A��������	 ���� ر اورFبی 
ںیه  ��Mرورت یک زوںیچ یسیا ,���)ص ی�����وئ ریام) ����1ر طور ی	���
ج ای ����
ٹی�����
ئ 	���� طرح یا85 اور 
ںیه ��������ر�� ا��)������
ب �#������� ������ ںی����� 
 اید �����ر )
رج �������ر@Aس �و � 
�A��������	 ���� 4ض اور�ت ���و A�����	ی 
���� �8
 ی	����������	). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اںیسی����1
ل یک A4و����ت اور �����رو می�(������س .33

Sط ،W���������B اور می�(������س ای) A4و���ت اور �����رو می�(�������س .1  اور ا	���تیس (	���� imperā ٹی می�(�������س ینی
 ط
����ت کیا �����م 	���� �����م درآ�د @�ل ����1ر ی@�ل A4���ت ����1ر طور یا�<�������راد اور �������ر�� 4
+��ل ںیم اتی	���
ج
 ������و#� ر������8 �������ر�رار ط
����ت 	���� طرف یک �������وڑ�� �����و �=�����داد ی�����ڑ یک ا��������دار ںیم ������AJڑوں ������ ����
����. 

 و�� یک وںید,���ن ��A���������Q اپ ،����1ر طور )
ص اور ،�����
#� ����Jوٹ �����و ڈھ���
��5 ������ ا��������دار �و�وده �+������ور .2

د انیدرم ������ �و-������وں اور 	����������	B 8�����1ی������S ����	 ت ی85وٹ����
 A4���ت کیا ���� رو���������
 �����و -�������رو1وں ط
هی .���� �راد 	���� ی@�ل 
 ایک ا	��������=�
ل آج ںیم guises اور ا�	�����
م �)�������Eف 	���� �������ت ی������8 یا�����8 �����
� 
����. 

�ون -����رید اور ��دو	����������
ن ری�ر+�������> ی@�ل A4����ت یک "یA4����ران اور �����رو می�(������س" .3
ادهیز ںیم وںی�������  
 دو	���رے کیا ������ یسی�������Bرا�س اور ی�رط������
�و .�����8
 ر�
 �����ر �Kز�ت 	���� طرف یک ط������
��وں ی	��
�راج �����ر

�� �������Mوط �����و یا�����8
رٹ یک ان اور �����زور �����و ر	���وخ و ا����Cر ���������������� 
 ،����1ر طور ������ @�یذر کیا ����
 .یک تی4�
 یک ا	�������وںیر یھ
رتب �)�������Eف ںیم ��
ز@������
ت انیدرم ������ دو	���رے کیا دو����وں

�وجیٹ اس .4

م ������ ا	��������=�
ل ������ ی������������M�د ،نی
�<������ت ������ ا+��ول ا1�������� یا�������
ع ای ،وںیآ�����
 �������ر�� �)

 ���و �
�������ل �������A��������	 ���� ف �و������E�(� دات
 )ود�)�����
ر ������ �������ر�� �����������Jرول �����و دھڑوں ������ ،�<����

�� اری�
ا)����ت���������� ������ �������#� .��� �راد ایک 

 اور +��ریق A4����ران رو�ن regnes ریا���������4ر می�(������س �	������میم impera ٹی می�(������س �	������میم .5
8 ������ �����8
 ایگ ایک ا	��������=�
ل 	���� طرف یک نی�������1ول ,��,��������
ه یسی�������Bرا�س�
�������	 Macedon ������ 

�8 ������ دو	���رے کیا اور ،���� ایگ ایک ��	����وب 	���� دوم �������EBپ�������	. 

�وجیٹ اس .6

�ل @�
+����ر ������ ی������������,: 

 �����ر �������Xیچ �)�����
ر )ود .کیا�A��������	 ���� ������ د

م �#������� ������ رو��������� �����و ا�����4��M�دایپ �<����������ر�� ںیم نی 
 دے بی�����رغ ای �������ر��
ںیه اریت اور ا@
����ت یک �������ر�� �=�����
ون 	�������
�A4 ������ 8و���ت ای �)�����
ر )ود .ب  ����Bروغ �����و �و-������وں ان �و 
 ������ �����ید
 �����ید ����Bروغ �����و ید,���ن اور یا@������
د �����د انیدرم ������ A4������را�وں ی�(��
م .ج
 یک ا)را�
ت ی�=ن ������ �����ر �����م �����و تی+���Kح یک �#������� ������ ا)را�
ت ی����Bوج اور یاسیس ������ یڈ
�E�����+ز 4و����Bیائا 

 ������Kش یک �#������� ������ �ڑھ������
�� �����و @�����Kوں ������ ان �����و ی@�ل A4���ت یک اس ����1ر طور یخی�����
ر .7
����8
 ایگ ایک ا	��������=�
ل 	���� ����وںیطر �)�������Eف 	���� �������ت 	���� طرف یک 	�����������Eط��وں�. 

ادهیز 	���� ںیم وںی�K�����8ڑ ںیم ٹی�
رک ی�	��������
�(ت کیا ی������8 �+������ور .8 ادهیز 	����   ������ �������ر�� 4
+��ل 
�������#�
 ایک ذ�����ر ����1ر طور ������ ی@�ل A4���ت کیا �#������� ������ ی�����
رروائ ٹی�
رک ںیم اتی�=
ش �����
� ����. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 +��دیف کیا .34

�م +��دیف کیا نی�����ر ریام ������ ایدن .1
� ������ ی������
ئ دو 	���� ںیم دو����ت ی@����
� ������ �������#� ����1ر را	�������� 
ںیه . 

هی .2 هی �����نیل ،���� �,����Aل �ر�������
 Fور ںیم �������Eب کیا 	�������
�8 ������ نیاراک نی�ل 48 ����1ر طور ی)+���وص   

�8 ������ دو	���رے کیا ،تیا�	�����
ن ،�ط���
�ق ������ 	��
س ڈٹی�����ر ������ �و-������وں 	���� �������ت .���� کیا�������	 

ء +��دیف 1 نی�����ر ریام ������ وا����� �������ر�� ������������Jرول �����و �+����ف �����
 دو����ت �����ل یک ایدن یا�������
ع�����M� 
 .ایک 	�������
�8 ������ �+����ف دو	���رے ������ اس ای ارب 7.3 -����رید .���� طرح �����س


�C ٹین ،�ط���
�ق ������ �����ی�)����م نی�����ر ������
زه ������ ����یب .3�������Cک-ا
J������	ڈ ،ا�������
 	�����و�� ،نیزم ،دادی�
ئ ،�
ادهیز 	���� اس ای 744.400 $ �
�������ل ������ ا)وں	���ل یک  ������ 8�
�م ی������8 ی�����وئ 	�������
 کیا ������ ٪1 ی@���

 +��دیف 51 �����
 دو����ت یک ایدن ،	���� +��دیف 45 ںیم 2009 ����� اب �����و -����روپ اس .���� ر�����ن����� ��
� 
����. 

هی4
ل .4  ینیچ ریام ںیم �������Eب ,�������<ٹ ی�����ڑ 	���� 	���ب یک +��دیف 1 او����1ر 	���� 	���ب ںیم ںیم �ر	������وں 
 نیچ ،	���� +��دیف 1 ںیم 2010 ����� +��دیف 5 	���� �����روڑ 48 ����؛ ر�
 ںیم +������<وں ی���وئ ی�ڑھ����ت یک
ںیه ںیم . 

�م ��
ںی .5
هیا,���راف ی@��� وه ،�������8 ����وگ 100 ٪1 ا-����ر  
#� ���و ���� 
 اور کیا �����
 	���وچ ںیم �����
رے ������ -����
    ... ���� �����یطر
����1
ن 10 ،وںیکیا�ر 38
5
ر ،���ر��وں ������1
�` ،یسی������Bرا�س ������1
�` ،ینیچ ������1
�` ،ی�رط������
�و 	���
ت ،ی� 
�و 5
ر ،نیڈینیک 5
ر ،ایلیآ	������Jر
 ،کیا می�����Oیب ،نیآ	������Jر کیا ،	������و#س دو ،ای�����ور دو ،وںیاط��
 کیا ،کیا ������ ���
روے ،����ڈیل یوزین کیا ، ڈچ کیا ،ی�����8
رت کیا ،نیڈ کیا کیا ،لی�����راز

1ورD������������	پ کیا ،ی���	و کیا ،ینی���	ئ کیا ،ڈنی
 -mish کیا یک ��ظ��ر ����1س �)�������Eف اور ،یوانی�����
 .ا����Bراد 85 	�������
�8 ������ ی	���
ن

 ... اید ڈال �����یطر اور کیا ،ای .6

Sط ،	������<�یپ-ایشیا 25 ،32 	���� ورپی ،������یا�ر ی,���
ل  42 	���� 	���� ... کیا 	���� ������یا�ر ینی
 .ںی����� ی������8 ی�����وئ 	���� �����یا����Bر اور ا����Bراد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یدار ذ�� ریغ �������ز�س .35

��������� یدار ذ�� ٹی��������
ر1ور نی+��
رف .1
ںیه ر���� �����ر �ط  �+�����و@
ت �و�وده ������ آپ ،�����������ر �����و آپ 
،ںیه ر���� �����ر �و,������ش �#������� ������ ی�����رق یک �+�����و@
ت ی����O ای / اور ،ٹی�
رک ںیا����� ا)�را@����
ت  
هی �����و نی+��
رف ںیه �����5
��� �ر�������
 �=���Eوم ا-����ر ���� �����������ر �#������� ������ ایدن  
#� ایک )�����ردار ������ �����. 


م ںیم وںی���������1ن 	�������
�8 ������ �,��ن ����Jوی����1
ز ایدن ����وگ .2����� 
ںیه �����5
��� �ر�������  	���ب ������ ی���������1ن کیا - 

��������C �����ڑا 	����Cو-������وں ������ اس ا� ������ ا���دا�
ت ا����Cر ایک ,������
#R �����و آپ یدار ذ�� ٹی��������
ر1ور .���� یک 
8�
 �دد ںیم �������ر�� 	���
یا +��رف ����1ر طور ������ ���� ������ر ������ ی������8رت و����ت آ	��
ن کیا ������ وںی���������1ن 	�������
ںیه 	�����������A �����ر . 

3. `�

ل ������1��	 ��������E�1، هی  
8
 ا85�����	 
�����
� 

ن �����و �
4ول +��رف ی���������1ن کیا �����8�������+)� ��
 ںی����� �1����������5
 	���� ���و ںی����� �����را +��رف �����و ی���������1ن یک ان وک نی�Kزم اب اور ،���� ایگ �����دل و����ت ،������
�م .�����و ایک
ادهیز ںیه ��������ر��   ������ ���������
وه .�ط  :�ط���
�ق ������ ��������Bور�س .���� ��Mرورت یک �������ر�� ا85
 ی�����8 
 ������8وڑا / ی�����وئ یک �������ر�� +�����د�� ی���������1ن یک ان 	���� یدگی	������X +��دیف 32 یک نی�Kزم .کیا

؛ �����رے Fور �����ر 85وڑ �����
م �����
 ان �����و ���� اید 	����یپ����- 

ن �����و �
4ول ������ ی���������1ن یک ان 	���� یدگی	������X ٪65 .ب�������+)� 
 �����ر 85وڑ �����
م ا1�������
 �����و ���� ای�1��������5

؛ �����رے Fور����- 
����8
ئ آ�ر ������ ان .جJ�ن یک ی
 ٪83 �����و ���� ایک ا	��������=�
ل ����
 �,�����(ت یک �����5وں ںیم وںی��������Jریف د����
X������	یدگی ����	 

 �����رے Fور �����ر 85وڑ �����
م ا1����������-. 

وه ںیم ر1ورJ����������Q اور اںی	������ر-رم دار ذ�� ی	���
ج نی�Kزم .4  �ظ��
�ره ����
 ی��������
ر�ردگ �����������ر �ب �,���pول 
 اور ���� B(�������دان �����
 ر������
ؤں ������ اری�R کیا 	���� ںیم ��������وںیچ �����ڑے 	���� 	���ب ںیم ایدن ٹی��������
ر1ور .5

  .���� ادی�����ن یک �Kزم ی)
ل کیا

را�� ی������ن ����1ر ������
ر�وں ،�������1رو-رام ا�85 ی	���
ج .6�
�������Mوں ر�ر ،طرح یک �������1رو-را����Cؤ�ؤں 
ادهیز ر������  

 ������ �������ر�� ری�=�����م یک �
�<ر�	��������������وں اور ،تی�����رب ،�������1رو-رام یور	��ٹیونی �(��������
��E یا��+��������
د
�������#�
��������ت C ںیه ر��� �����ر . 

�م .7
 دایپ Bوا#�������د ����
#شیپ �
�������ل �����و ���������
RB اور ،ارےیس ،����وگ الیخ ������ ی�����رق ادتیق ���������Cت ی@���

�=���� ������ ا��ظ������
م ������ و	�����
#ل یا�	�����
ن .���� �ر��������
 ��������Mوط ،ںیم �=
,���رے 	����یا کیا �#������� ������ �ط
�#������� ������ وںی���������1ن 	�������
�8 ������ �������1رو-را�وں ������ یداری����1
ئ 
����8�. 

 ی����O یک ی���������1ن یک آپ ،	���� �������ر�� ,��
�ل 	�������
�8 ������ و�و���
ت ی	���
ج ںیم م����س کیا یک ����وںیطر .8

�Bوں ،@�����Kوں یائی���pراف��������������)C، رک
 ںیم �����
رے ������ ,������زیک ی����1لیا یک �+�����و@
ت اور ،����Jوںی�
ںیه 	�����������A �����8یس هی ،@��Kوه ������ اس . 
�B ںیم می�(������س اور 4<
ظ����ت یک #���ریش ٹی�
رک ������Mا ���� ������ 
�و �����و ,����������را��وں
ںیه 	����������A �����ر ���5 . 

9. 
هی	��ر� هی	��ر�
 VENیا ،���� ی�����8 �����و �=
,���رے اور ،���� ر�
 �����ر اریت �ظ��
م دارا����  
روں ����� 

م ا85����� 
ںیه ر���� �����ر ����`یھ دور 	���� وںی���������1ن ������ ��������ر�� ںی����� هی . یه 4
ل  ����8
 ایگ اید ���������Cوت ںیم � 

هی	��ر� �����وں اور ����Bر�وں ی�����
ر Sو�� یک د 
A������	Sںیم ا ��������زیآ����1ر ا1�یپ یب ےیل ������ ,����� ����	دور  

S 	����یپ������A� ایگ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وںی�����رائ .36 ������ ایڈیم ,���ل	���و

A �������1ر-� ����� یز����دگ یقی4ق/ 

یم .1 ����5
�#� یاور ������م ������8 ا ���وا ����ی���
ں کی ،ایڈی�������
م 	و,�����ل م یریں )��
رج ���ر می ���وں اور م17ں  
 ان �����و )����
رج �ر�����

#R ����میڈی	و,�����ل م .وںیک���M ںیا. و����ت subliminally ر
 اSت ����
 اظ����
ریخ narcissistic اور ی-�����ر ی��

 ����� ����� آپیں ���س ط��رح ان ���و دیات. �����م از �����م، ������ می����ش ں �����، ����تی���������ر�� ه�A���	 و���� .����� 
���8� 
 .+���ورت ���4
ل �)����Eف ����� یک


�8 ا�����85 ������ لیڈیط���رح، 	و,���ل م یط����
��ور آ������ ک ی������8 ی�����وئ .2����	8 �
 ا �
یے ا	��������=�
ل کیا ������ 	����

 ������، �����را �������A����	 - میاور م �E�
 .ه ������را ������8
ی ،ںیرے )��
ص �=��

یا ایڈیه ��������
 دو، 	و,������ل می �����8 ���م 	��� .3 �#������ ا17ک  ��
 �)�����Eف را�,����س ������. �����ر یک ����1وری 	�����
 8- facebooking����������J -��������زار�� snapchatting ���و ���� ���ر دن ���� ،instagraming ،@�ر یریم ی�����وئ
����� 
����
 .یاور ����و �8���� 8���5 - �

 ب اور ا4�(
���� ط��رفیک ���
�ر ���و. آپ ����� ط���ور ���1ر @���Xیآپ ا - ںیں ����ر ر����� هیں ,��
�ل ����یآپ اس م .4

 وا�=�����
ت اور �و-�����وںی����� ی�����و#�. �����م �����م 	����� دو	����ت ک �
رےیں. ای����8
 ر����� هید�����- ���
�����5 
 ں �ر������
 ������ ی�������ن �د�	�������تی����
ت �����، ل یں -�����. د�����8 کی������ �#����� �����د@و �����ر�� ������ �#����� �دو������د �����ر
 .ں ���یں هیزی+����رف را	������ چ

�#������� -ز,�������� ���)������ب کیل �����8ی,���� ����8ی�����وں ����� ����م .5 �������� ��������� ادی ک ������5یا �����8
 ������ ایا گی

 ����� ����سیطرف د یں ���و ���5وں کیں ���������ر�� هیل �����ا ������
 ا	������=�
یڈیں؟ ������ 	و,����ل میر�����8����
� 
���8� 
 .ط��ور ��1ر ���� یادیط��رح ���ن


@������دگیم .6�

-رام 1و	�����Jس ڈال ر������
 ������وں، 	�����)ت م یں اب �J�����	�ٹ ی���� ���� ���س ط��رح ف یں ���و رهیا���� 

�ر ������
م ... اور ������� ه������ ������� 
 ںیر ���و ��4ذف ���ر�� 	��� ���وں ���و میں ������ اس �+����ویم ی�������ت 1	������د �ر������

 .ا �����ویں کیے 4
+��ل ���� 1	���������د �ر���������
 ه�����150م از �����م 

 ا ���� �����8ی�4���ت اور و���ت ڈال د یں ���������نیه 	���ب می یں ������� �������8یه ����� ����� می ����تیں، 4قیم ی@نی .7
������ 
1
-����ل اور ,����ر��ده �و����� ������
 .اردو�

����8
 ������ �����س ط����رح �����O یآپ ���8 اس ک .8� 
�A����	 8 ����1ڑھ�
 ی������
#� و�����ت �ر�����
د ������ 	����ب ������ 	����
یں. می���������ر�� ه یاضیر یک !ں ؟ی�����������
�وں ����������
��� ه . اب13ں  یم   کیں ����� ای ���وں ���8
 ���ب م17.5ں 
یا �����1ر �(�����ریڈیں ����� اس ����� �=���د 	���� ����ر دن 	و,���ل می	����، م یں آ	��
نیم .ی���Bون 4
+���ل ک  
�����3  

 ������ ������ اس و������ 	����� �����ر 	������A هی-8�������J )�����رچ ������ر د������� 
یا ������ ����� 17.5ں:  یا 4.5 = 13- �����365س   
یا 1642 = 
#8- R�3���������J = �����4927س ��������M . 

یم یں ����� �����8یم .9 �����8
 کیھ��������J م گ4927ں ������ ان �و-����وں �����و � 
�A�����	 لیا میں �����1ورا ������ر��+
 ں 4
������ �����#������5
���. ای�����ر�� ������  
 ا ���ویز ����1ر �����
م کیز ر����م. اس ����� ����
و�ود چیک ��A4����M خیں �ر������
یط����رح. "K1�����ٹ ������ �#����� ا یاس ����MBول ������ ک یره 
ت 	���ب 	���� ی 	�����
ل ������E�1 ک20ک در)��ت ��1ر ���� 

 ����� ����� ا - ن و����تی�����������ر����
 ںیت �وا ����. "من وقی	����ب 	����� �������ر ی�����
وت �����. دو	���ر ینیک چی�

 ������� �������. اس ������و �����81ر 	������ ,�����روع ������ر�� ������� �#������ �������8ی �����������D� ������� ������)E=�� ید ی������8 یه�����ںیر  
����. 


ں 	��
تی .�����8
یں دیں ������ ������ �=����د وا����1س ������یاور م - ا ��یه کی ں ����ی ����
ه ������ل، م3�����ذا، +���رف  .10��� 
 .ںی����8
 ����� هیں اب ����� دیزوں میچ

@����دگی	���� میں ����� جیک �����5 ����8
 ����ب میں ایک. میا�
 .	���� �4	���وس �و����
 ����� یں ������ �

ت ������� یں ������ ا1������ �����
�8وں ����1ر �<����ت و�����ت کیب. م��������. 
   .ا ���یں دو	����روں 	����� �������ر �4	����وس �����ر ������د �����ر دیج. م
 ایا گیں کیم یں ������� �������8یں مین ,�����Aل می������وں اور ��������ر ی4و+������E ا�����Bزائ یں )����وش ا�������
ئیم یڈ
����. 
 .ں ����������1یدو	������وں" ������ون ه یقی����ن آپ ����و آپ ����� "���4قی������
وت، ل آواز .یا
 .ف �����ر�� ������D �����وی�=�����ر یزوں کیچ یں ���� ��85وٹیف. میا
 .اده ���وںیں زیا ������� 	�����
�8 را�ط������ میدن یقی���8 4ق .یج


��E �����1ریڈیں: ����8وٹ 	و,���ل می)�����ر ی�=��ل - ںی)�����ر یا اور �=��لیڈی	و,�����ل م .11�����)� ������� ������� 
 ا 	����` �ر�����
 ز �����ریت یچ ������ ������ �8����5 �	�����ت ����EFط ������ ������ �8����5 د�����را�� کا. ����وگ سیل گی	����� 8����1 یزیاده تیز
.ںیه  



ی"  .12  ںی (و����وں /���; ���:����� ����� (>���� -
ط���ل ����� ط���ور ����ر ���1ب /���; :���,  ر/-���9 ����� -���
رے م1،500ه 

 ایک ��رو//,������
ن �������و '������روغ دیا ی�����-ر ک یٹ 1%��لی-����
ت ا������رن ی/%�����1ب ک یه �����وئی ".ای����ت لی4ق
�<!
���: 
 .!���� ����9 ����� ط���ور ����ر آ����

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




ر ،����Bون �و�
#������ل .37����������A�
 )وا�����وں �E��������Qی	���
ئ یر اور ، �E���������MB	�������D�ل ،ی�

A. م کیا - 'و��������ز لیس)
�ط�ره @���4ت ی��3 

1. 
ی������
 �(�����ر یآ�����
د یا کیں، دنیا �����8ر میں، ����1
�` ارب 	����� زا#����د ا����Bراد دنید ��������
��� هیآپ ,��  
�����80  
  .ک �و�
#����ل ����Bون ������ی+��د ����، اب ایف

 ت �����ویا��������Cر یک ن �����1ر �و-�����وںیا����م �	���#�E �و����
 ����� ����و زم یک ا����������
ئیه ای ����تیه 4قی �����یاک .2
������� 

ن دهیڑے، اور دیوں کی�8���A یه اس طرح کی - �������
Cر �ر����������+)� ������ 
�A����	 وروں ����1ر �����و�
 -����ر �����
� ����و ا+���ل میدن ی	���ریا����Cرات �����
 ذ�����ر �ر�����
. ������ت 	����� ت����
 �����ڈ S#����نیں �A���ل ط��ور ��1ر لیا ���� ��
 ل �����Bون ������
 ا	������=�
ل ������ر�� ������و#� ������راهیا ��، اور سیک circumvented ڈھ���
��5 	���� یادی������ �����ن
 .ںیت ������E5 -#������ هراس


ری .3�����A�

ر ی�������
#ش ک یک یه ا4	����
س ������� ������� ������A�
 �	�����م ionizing ںیک میا یک یاس �	�����م ������و �
 ںین اے �����و �(+����
ن ������یا یں اور �����راه را	����ت ڈی�
�������ڈ �������وڑ 	��������A ه یائیمیطرح) ک ی����س رے کیا)
 ں �����ری)ط��ره ��4Sق ���� یط��ور ��1ر �)�+���ر ����دت ی+����4ت ������ �#����� ����Bور ی����� ����� ����� ط���ور ���1ر، آپ ک

�8 +�����4ت ������� �	�����
#ل کی������A ا����م �����، س ںی	�����������A ه�����	8 �
 یک �	�����م کیا یل Bو������ز و������ت ������� 	�����

یو سیں ����و آپ ����� ا1������ �����
ئی�	����ر ������ )ط����رے �����و �ڑھ����
 	������A هیو���� 	��� اور ک������ Q�����E�- 
 .دان ا)راجیم ی����������و#�سیو ����Bریڈیک ریں ای����ڈ میو بی�����ٹ ������ �����
#Aرووی�ظ�����
م، ������� 	�����
�8 ا������Jرا


ر .4����������A�
� ک یاس �E�����	�� 8�
 ،neuromas دو���� ،(gliomas) و�ریٹ �	���ر د����
غ �����ی������� 	�����
meningioma، ٹ�������E- رS8 ����� کیٹ ی���A�ر، آ����ر، ور,����ن ������ کیو����	�ر اور لی�����	�ل هیمیوکی�
  .ںیا ,���

  یل Bو�����ز ������ ������فیس .5

ر یل ����Bون کیک. سیا����������A�
 اد ����1ری�����ن ی�و�����وده 	����
#�س ک "carcinogen یک "��A������ ا�	����
نیا ی�
 ا ����� ���5
�#�یا گی�ط��ور در���� د
 ب. ا�ر�� رد @��ل
 �����د ������ �	����
#لین .ج
 	����ر�Q 	�����ڈروم Carpal یڈ
 وں ������ �	����
#لیں روی�����5وں م .یا

تیف. ����Jریا����Cد
4 �����B 
 ������ �����8و�J ا4	����
س ی�����ورٹیس .یج

 �Jرا������� �+������و@
ت ������� �#������یں الی�E����MB ان ������ آ)����ر م یا - ڈراؤ��
 )��واب یاتیک �
4ولیل Bو�������ز، ایس .6
 ،ںینی���س ���شیر، اور فیوز، ����
پیری	���ٹ ،VCRs ،یو یو����Jر، ٹی�����پ ".ید ز����دگی@
م ا+�طKح ��� "���ف

 ������ ������ ������دیدو�������
ره ا	�������=�
ل ک�A����	 
 ں. ���E5وی�Jرا��������� �+��������و@
ت هی�����ل الی	���
ئ یا ری ،د ,���دهیا �����
 .ںیل Bو������ز �����1ر �و������� ������ر�وز ������ر�� هی��
رے س

یم 2012 .7  ل ����Bونیا سیک نیں ای������ میا ���8
، اور ا���ریا گیار کیل Bو�������ز تین �#������ سی �����ل1.6ں 
9او	ط @���ر  یک ����1
را، �����رومینیلیم، سیلیں گیدھ
ت ی�تیل ����Bون قی�
ه. ���ر س 18 -  ،
 ،میم، 	����و�
niobium، tungsten اور molybdenum ب ز����ر���� 
���J�� ،ول�کی����� �,��� Sک کیا ی�����ل کیمی
 یک ����
��� ������� �������فی���1ر �,�����ل �����. ا-���ر اس ����وJس ان دھ���
ت داوار �� ���سیپ
�����A� ������� 4ول یں
 یاتی�
 .ںیں هی����ل �����ی	��
ئ یا�����Cرات 	������، وه ا������Cر ر

�� س .8
 ریک ڈھیان ایل Bو������ز ������� درمی-����ر سیل ����Bون دی����و �����
ں 	���ب �8���5 )����م �و����
 �����؟ ڈ����پ. آپ 	���
�����8
 ������ ������ ط����ور ����1ر، ان دھ����
�وں ������Dلیں بیمJودگیح ی����
 یات اور �����
رے �#���� آ����� 
 ینی@ث، زم�����
 .ں وا����1س ر	�����
یم

������1
ئ .9 �������AEئیدار، طوی�
 ںی����ل ����ر ر����� هی	��
ئ یا ری د ,���دهی�Jرا�������� آSت 	�������و�ت ��������دیدار الیل ����1
 اتی�<�������س یا اور ا�	�����
نی�Jرا������� +������=ت ������
روں ������و �����Bروغ دیں، الیزا#�����ن ������� �(�����
��E می������ �����و ڈ
  .���� یل کیک ����
4ول �����
ه ����ن 4+���� 	���� اپی�����
 ا


رے ا�و,����نی�����������ر" .10������ �����#� ,����ی���م یں ��
ریز" �������Eٹ میا" اور "	��ب 	��� تی)��وا�ش، "ن g����hن" ������ 
 ا�������1رE5ن ی�����ت ����1ر +�����=ت ������ ������
RB �����و �ڑھ����
 رهیق یارے کید سید )رید )ریاده، )�ری	���� ز
8�
�����	 ������� ������� 
 .ر�������8


 �����؟ زی�������
ں �����1را�� Bو������ز اور �������پ .11����
� ����#� اده، @�����ر �����ڑھ��یاده 	���� زیو���Jر ����ر�� ����� 
motherboards ڈرائ �
�����Q می `�����J	�����Aر وز اوریاور ��
رڈ ڈ	�� Q�����
 �E���������MB یر ������
�ونیں غین اپ �




 blistering کی�
����ب 	���� ا یٹ ورک کی�,������ن نیں �
	������ل ای-�����
�وں م�����
 ر����1ورٹ ������ �ط����
�ق ����Jوٹ �
����. 

 �E��������Qی	��
ئ ی�������������Jرا�Aس ریال ین، ا����������
ئیچ ی�����وب ین ����� )���Kف ����
روائی�ر1,�������ن �������1ر چ .12
 ی�E��������MB ک یا ینر ������
�وی����� 	���� غی-���8ر ����� �#���� ا����ر یتیS������ ������ روای8����1 ی	������
#Jس آ�������ودگ

�����Q می .اده �رآ����د، 		����ت ������یاس 	���� ز� Q�����
 .ا ���یاده ��85وڑ دیز یS �واد کیز���ر یں ا	����
یه �


�� ���1ر ڈ�1����Q �����یپ یه +�������=تی .13����: BAN و ڈا#�����ری-����زی������ ا�����Jر �����می�J����� Puckett ک یا �E���������MBی 
ی���رز اس می ��������ٹ100 	���� 8����5�50  100 	���� ������50  ی����� 	���� آ����� وا����� ای+د ا���ری ف90ں 	����   


�����Q م����ر ٹی����Jر� Q�����

 ������� �������یر�����وں ������ �����را�ر ������ اس ������ 	����
�8، �����ر روز ��������� 
 ں �1�5������� ������
�E���������MB - ر روز���. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ریڈھ ������ یJو��������ر یک یرد ںیم یJو��������ر یک یرد .38


یع �����ر اور وسیک وسیں �����
رے �#���� اور ����
4ول ����� �#���� ایم یJو��������ر یک یرد .1������ 
�������� �E#�����	� ع ������ر 

ریز اده 	����یر��
 ���. ���م ز����� �����#�
#R �����ر�� ������ ����M ادهیں زیا میدن ی���� ���� ط��ور ���1ر، ����م ا���1ن یاده  

�B آ������ودگ ی����درت�����Mل اور ا#

 ا	������=�
ل یو	�����������. 

2. K��� ���	لی ا
 یک یں، �م ��
رے @��
م ردیاده میا ����� 	���ب 	���� زیت دنی����� 	���میا�ر یا ا	���� د���Bن: ,����
 ےیا��4ول ���� لا می ک �����
رے �#����یں. ����� ����و ایں ���������ر�� هی�����
ت یک 	��� دو کی������� 	�����
�8 ا یJو��������ر
���� 
 .ا85


����E) ���س particulate) 	�وں اور دھ�ولیں ��ل ر��
 ��� )طر���
ک گیم یJو��������ر یک یں ردی�K������ م .3=� 
�����وں، ��K����Dتیا دور وه ������
ں ,����روع �����وا 	����� -Eو�����ل وار������Q ����1ر ,����را�ت اور آ�����وده �����8ی�+�����ف دن، 
� م ی+�������=ت .ی	�����در اور ,����روں ����
ر�
 ی�����ڑ یک یودگاده �K������ اب، ذرات اور آلیں 	��ب 	���� زی��

��، اس ط���رح ����ل���J� (���دار ����و�ر ���وای���ل ینیقی  .��
 نیا ����
 ����ڑا 4+���� زمی�����ن وه �����و دور کی����������
 .��� ی)���م ���و ���
ت


 	������ب ��������
 �������، اور +�����رف یآ����ودگ یک یدو����وں ����وا اور ���1
ن یں �����8یم یJو��������ر یک ید����Bن رد .4������ 
 ی�تیے قدا �ر����
 ����� ����س سی-����ر �	����
#ل پیاور د یاده آ����ودگی	������
#Jس ������1ر ا	������� �1�������5
�� �������� ز
 .���� ی�=�����داد، ا	������=�
ل ������رت ی�ڑھ����ت ی����دھن کیا یاتیاتیح

� ردین میزم .5J�����	K1 م
یب یJو��������ر یک یں د�����Bن، @����� 
�	�����ن 	������ دور دےی 	��
ل ن1،000گ J ،
������
�����5
 د�8 

 �����یه �ر����
 ����� ����� ط���ور ���1ر لی����. 

یں ��، ���س میم یJو��������ر یک ی����� ردیگ .6  Sی�����Eز ������ ز�����ریمیک ،ی+���د ���1
نی ف70 	��� 50ں ��� 

ی	������Jو م�������� ،antiperspirants ،����ری����و ����لی-����8ر - زےین ������ آمیزم - ,��
�ل ���� یارڈ �E������MB �������8ی ں ڈا
�ش، پ
 .����ٹ اوری�����
)ن ����1

 طرف 	��� یک یK������1 اور، ������
رش ������� �����1
ن ،leachate ں، اسی�A��������� می�����وڑا unlined 8����1 ،������1را�� .7
 ������ plume کیه ای ،ںی����� .percolated �5ی�5 نیا �����8ر�� ������ 	����ب 	����� نیاده �و�
#�������ل ���������
یز

 ����� ا ط��ور ��1ر����
� 
����
 S������ی����5 اور ����
�ر 8���1یں نیت ������رش 	�����Jروک ,�����Aل میک )+��وصی�

#� ط���ور ����ٹ���D�-ن یڈ
 .یں ڈوب ����
#� گیم ی���و آ���وده، ���ٹ یاور ����1

 .ں �ر��������
ی������ ������د ������ plume 	���� اس یش ����دمی1������Q پیا کی ������ٹ ������ 	����
�8 ا	����� ������دین سیزم .8

م ط��ور ��1ر اس ط��رح کی�����وڑا 8����1 ی����Jرینید، سی�د��@ ����A�ودگ ی�����#����� ا�������
م�����و روک یآ ������ ������ 

 ����� اوریک����

�میاور @Kج ک ی����`ی�������د ������leachate 8 ا ����� .����� 
����
 کیه �����Bرض �ر������
 ������� ای ،ا �
 ��� ی����� ����و ����ول یS#�������ر )�������م ه


ن ���تیا ی�A��������� کی�����وڑا 8����1 یآ����ودگ ی���وائ .9��A�لیک ا ،����� 
�A���	 Q���� کیه ای ںی����ت می���ن ��4قی����� 
 ں +��4ن اور )��وراکی�A��������� می�����وڑا 8����1 یاتی���
م ی�����رم �8���5 ����8 یا�����م �	����#�E ������. ����1را#�ر
waste.Waste ک 
����8Jا� �����#� ������ ��
����5� �����D� م ط����ور ����1ر

 ����� جی@��������
 ک دن ������ی	��� ����. ���ر ایا �
 �����و leachate ا اور اس طرحی������ر�� اور ������
رش �������
 ی4و+�����A�����, �Eن یک rodents ڑے اوریڈ����1
زٹ ک
 اب .ک ����1رت ������ 	����
�8 ا4
ط����� �ر�����
 ������یا یک یں �����دد �����ر�� ������ �#����� -�����دگی�����م 	����� �����م �����ر�� م
 یسی�واد ا یاتی���ن 	��� ��1
ک ���
4ول ����. ���
می�����
 آ�����سیک �(������ری�� ای����ن ����تی���� ���و ا��85
 ����. ل
anaerobic ت مS

 ������ب وه می����� ���4������E- ؤس گیک -����رین، ای�����8یں
 .ںیدا ���������ر�� هیس پین �

 ه ����ی ،داوار ����� ����� �=���د 	����یپ ی	���وں کین �
ؤس گیک اور -���ریڈ، ایآ�	������
ئ ی������8
د �������
ر�ن ڈائ .10
� 8���5 ای1	���������د ا ین کی���� ھ��
د / زم���	K� +��ف در����ن آف د ،یک کیک�ل ����� ����� ,�����ی
 -���ر +���ورت ���4

ر�ن ڈائ ی�������ر�� ک����� ،�����E�1 �����	 ب����	ت ������. 
 نی������8یم یداوار دو	���ریپ یڈ کیآ�	������
ئ ی�=(����ول �����

�ریه و�����ت اور �����وڑا 8����1ی ا ���Bرق �����؟یان کیدا. ان ����� درمیپ������ ������	 �������A� organics �������8ر� ������� 
 یاده �����ویس -�������
 زی�	���������ت ب یڈ کیآ�	������
ئ یڈائ ن ��������
ر�نی������8ی������ �#����� �و,����ش ������ �
�����ل ������؟ م
����. 

��1
ن اور ���ر�نین، �����رازی������، چیا�ر ا ���؟ی ������� �E�����MB�	������E# ������� دا#�����ره ������
ر ک .11
 ���� �=��روف یل، �
�����ر 	����
ل �E����MB ک یکیں. ا�ری�����Jرز هی�����ر یJو��������ر یک یرد 190ی   اس یک یکیا�ر ین ����Jن (آ�����
دی�ل 

 (8�
. چ2013	����� ارد -����رد ����5
ر -�����
 �����ڑا 	���� 25ط�رف 	��  ین کی  بی���85 ���ری���Jن ����� ���5ڑھ ����� پ 4
یک ,���)صی����، ا 
رے می م2006ت، ������ ������� �E�����MB یں  .ایداوار کیپ ین ����Jن کی �ل228ں 


 �����، اس 	���� زیا یاور +������=ت یاده ,�����ریز .12����
� ����ن ����E� و��������ر یک یاده ردیکJیں اس کیم ی 
 ید آ�����
دی�(���دار ����و ,���
 ی��������1رو-رام �E��������MB ک یاتیز �����
. ا����وام �����4ده ����� ����
4ولی�����و-Ijjasz ،داواریپ




�B، ,������ریم�����Mت ی���وئ ی�����رن اور �ڑھ����تیں ا������دنی�� می������18ت ������� ���ر یں ���م آ����Bا ����� اور یقیوا
 .یک یش -����وئیپ ی���و ���
#� گ یں دو-����نی,����روں م یائیشیا


����Bل کیل �E������MB ��������ریریوں سیکی����ت 	��� ا���ر .13F �����	 ��رز �����و����J8 �����ری���م اس ����و د" ں؟یوں هی����� 
 یس، ����1
نی	���� گیں ��" جی����� ک �	�������#�Eیه ای ں ������یو�������A ������م 	���������8 هیں، کیں ����ر ر����� هی�����

دی	���ب 	���� ز یک یاور ������ل�����Bل کیاده ا

 ����� ���1ر ��4+���ر ا����زام @
#���د ����ر ر�����یت، �����������
 ا	���������=�����
 ا �
�#������ �)������Eف ط�����ری ،ں ������ ������� ������ر@Aسیه ������� �E�����MB زیه ����	ب ���	 .����� 
ادهی����� 	���� ����
م �ر����  
 ای س 5
رجیف یٹ کیک ����Bلی)���د�ت ����� �#���� ا یک یJو��������ر یک ی,������روں اور �+������وں ������و رد
 یوں �E��������MB کیکیاده ا�ریو�����A، 	���ب 	���� زیں کیں ,���
�ل هی����س ����� ا����در اس میٹ یرٹ����1راپ
 .ںی������� هیں ������ �#����� ������ت �����م �و������ دی�(����دار �����و وه �	�����رد �����ر ر������ ه

����� ����ری�ؤ��Cر ط��ر یا�����ن" .14 �E���MB را
 ںیاده �+�����رف ������ر�� ������� �#������ ������میه زی ،����� 	���� ����م 	���� �����
 اده �
#���ل �و����
 �����یز


�� وال ںیآپ �����
 �����وڑا �ر�����ٹ ������ �����
رے م .15�������A�ق ی5و#
������)4 

ی������ ل یکیک. �ر ا�ریا  �������� �E������MB ن100ے���J زا#���د ����	  
 .ز ���� دادا" ����ی�و��������ل "�������MBول ا�ڈ	�������Jر یک یب. ����1
ن
 ���� یک �	������#�E �������8ی�E���������MB ا یج. �������8
�� ک
�� هی������ ا disposables یڈ
 ںیک ������
 ��� ی�����Q یJو��������ر یک یرد .یا

لیا������ 
ی����
ل وں دور ���ر 	��
لیکیران ���ن ����: ا���رین �E��������MB حیف. �������� �ین ����Jن 8����1ی �ل5.7ن ������ ��� 
 .ںید

ت ����� یک ,���رم کی�
������Fذ �E������MB ا .یج���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و�رازمی��������ز .39

 �������و ��������
ه �������ر�� اور ی�K�����8ئ یا�������
ع ی+���4ت، ا���Bراد ک یاتی�
ل یا�1و�������
واد �������
رے ������
4ول، ذات .1
 .���Jرن �����یپ کیا یے کی����
 ����� ����� رویا�
زت د یک ی����������
ه ی������
م ا�	����
م ک ی����دد �ر����
 اداروں ک یک

یا ������ و	�����
#ل میدن .2 یا ������ امیط�رف 	�� دن ی+��د کی ف86ں 	����   .ںی+��د )��رچ ���ر ر���� هی ف20ر 

 ،ی������ را�����رٹ واد یور	���ٹیونی هیں و��������Jوری�������������JDن می������ اور و Brenda نی�
�ر یداری����1
ئ .3
��وی������ میا ا�ری ورپی ق ���� �ط��
�ق، دو @��
م ���ر�ن ��5روا�وںیط��رف 	��� ���4ق ی����ڈ کیل یوزین
 ں ����������1
 .اده �	����م ط����ور ����1ر ر�����8
یں زیک 	��
ل میں ایں ره او	����ط ,����)ص ������ �(����
��E میش می��������
�ور ����������ED د

ک یش -����وئیارے پیس یوں وا����Rی�����رائ یاتی�
4ول یا کی�����ذا دن .4 2050ی   ط��رف 	���� ����م از ����م یک 
�#������ �����1ر ا�	�����
�وں ک ������� �������5��1 � هی ا ����81ری ں؟ی�� هی�=����داد �����
 �����ت ی�ڑھ����ت ی������و ارب ا�����Bراد ������
گ یآ�����
د یه ����� ����� ا�	����
نی ����تی4ق  �����، ا-ر����5، ����م و	���
#ل ����� ی����و -���O یں د-����نی 	��
ل م50ز,�������� 

�B ����وا ���5
ر -����
 ����ر دیا	��������=�
ل م���Mزیں ا ����	؟ یاده کیا ���� ���� اس ���� ���	و����  

 ں �����. "����� +���رف �����ی����� ی�����1ر �����Bرا�م یک ��������ر ز������دگیا-اس ����� ا1����� و@���دے یا�1و�����������
واد ����������8 .5

ل ���
4ول��C�ه یاتی

@����ث ������ز ی����������� 

ی Sت ا�	������
نه �����ت 	���� �=���
می ،و����ر ����5Eر �����ی����������
� 
 ه 	������8
  .ں ���ی����� ی������Bرا�م ی������� ������� �#������ ��������ود ک


 ������� اور ن یا������دار ا�������دائ ی�
د .6�A����	 ������رو� �����	دگی@����دم �4<����ظ ���یاطم ی���5 ز�E����	�� �����	 ن
����� 
 4ل یک �زویاده دو����ت �����R ����و�� 	���� +���رف ایں. زیات �����و �����Kش �����رین �<�������سیں، �
�ری�������و�� ه
������� 
�A�����	 را�م ������ر�����B. 

(�������
��E م وں ������یکیں ا�ریم 1957 .7�8 �
 ,����)ص دو �ر������� ������ ط����ور ����1ر ������ت 	����� یں، آج �م فی	�������
� هی-����
ڑ����
 ک �����
م ������ �#�����، اس ������ ارد -����ردی	�����
 ������� ا������Cر دو ������
ر ������
�ر ������8
�� اور ایں، جیوں ����� �
 ںیس آSت ������ی����ڈ وا#���رلی����ڈ هیاور ه SUVs ،و اوونی������
#Aروو ،یو ین ٹیاس و�����ت ������ �����ڑے 	����Aر

ه���������S �������8دوی-����ر اشید ی�����ط���ف ا� ں؟ی)وش ه ی������8 یں �����سی����ن ����میز 5����د. لاء 	���� 

 یه ادبیک 4
لی�����ن ای����
 �,���Aل �����. لیا�
زت د ی����5 ���1ن �������
 ا�����دام کین ،یط��ور ��1ر، )��وش ینیقی .8

 ������ �����م �����و ������8 ������ �(����
��E می ����تیں 4قی����
#زه ����م ���81ر م�A����	 یں زیه ������، �����و�����#���ن �ط�ںیاده  

 �������ی����ر ر����� ه������E5 �������1 ں. 

(������
��E م یان ������ دادا داد" .9�8 �
�pوں ������ ������ت زی�������� 	������
 اده 	����ردد، ����8وڑا 	���
یں، آج ������ �و�����وان �����
�وجیپ ی,����ن اور �)�����Eف 	�����
جیاور ڈ����1ر ی���م )��وش
 اده )ط���رے ����� 	���
�8، ����ڑے ����وی�������ت ز یک ی��������8
 "-#����� �����و

 طرح ان ی����
ں وه ����ت ا8��5-ں �ب ��4
Sتیں ����ڑے ����و ����
�� هیق ������� ������وگ �د�	������ت 	و,�����ل می�����4ق" .10

 �������یں ����ر ر����� هیط��رف 	��� @��Kج ���� ین کی����� وا����د������E5 �������1 ر������تی ںF 8ی ا وه���� 
 یا ����وت ����
�#������ ا ������� ��
 .ںیاده �����
ده 1ر	����ت �����ن �����
�� هی����� ����� ط���ور ���1ر زیک طری)ط�����ره ��ر������� ������ب،" وه ا1������
" 


ی یک ,����ریں ایم یور	���ٹیونی یا کی��������، �������رJش �و��������ب Rees میول .11�����D�
ر، ا������دازه ������
 ایا گیو��
� 	���� او	���ط ,���)ص ک یک یک ا@لیه ای ����� ��������E� ی���������18ت ک ی����18ت ������� �������ر�رار ر�8������ Wط�����	 
 ں ���ریا �����8ر میں دنی م .������1990�	������E#  ی��Mرورت ���وت ی��������Jر کی��5
ر 	��� 8��5 ه ین کی�#������� زم

4ول پ���� ����#�یزم یداواری,���)ص �����   �����Jر ������8 ������ ������. ا������وں ������ ������
 ������ی ه1.7ن ����
 +���رف 

رے ���1رد���	(g����h م ��
� ����� ����درتی������
 ����5 ڈرا#�����Q اور و	����
#لیو	����
#ل ������� ن یں، ان ����� ا1����� ��
expropriating، رت ������ ذر
� م یادیط��رف 	��� ���ن ی@� کی�������
 هی ں 	����� ������
 �و�����
 ������ ������ی��

ظ می�� ا)ذ کی����ت����>��#������ ادا ������ر�� ������� �#������ ی���و ����
ر یں، �����سیا. دو	����رے ا ������� Wط�����	�����18ت � 
����. 


����������Bت ک ی����18ت ظ���
�ر ����� �����
ر ی��
ر یا کیاش .12)Cزوں اوریداوار اور چیب ����. +��رف پیک �(������ریا ی 

یار کیه ������ تی دی�ر����
 �����، اور ����ز یه داریں 	��ر�
یوده ,����Aل ������ �����
م م�وج ی)��د�
ت ���و اس ک�����
 ا �

 ����� Bرو)���ت ����ر �����ی�� )��ر یاور )و,���4
ل یاده ����م ����رقیاده ����� ����� زی���� اور اس 	��� ز����
 .دا �
 ایاش ،(GNP) داواریپ ی����وم یوا��4د 	��ب 	��� ا���م ا���دام 	��ب ���� �=��د، ����.، �����وع یک ی�����رق یا��+��������
د
 کیه ای .����ل ر����م ی)د�
ت ک یار کیطرف 	��� ت ی�=
,���رے ک یک دیں ای	��
ل م ی������8 یاور �����س
 .،����� ����� ظ���
�ر �����، �	���میک طری�����
 ا یابی�����
م ین �=
,���رے کی+��
رف

��� اور �������درت یاء کی	�������Q، اور �������18ت، اشیداوار، ����1روسی������
�م، پ .13
������A�ڑ ی�����A� ،دھ
ت ،یو	�����
#ل (
 Sی,��ن ز���ری���ن آ��1ر وں اوری��������Jریه، فی ��Mرورت؛ ی������� ا	������=�
ل ک (ی����دھن، اور ���1
نیا یاتیاتیح



 ���� )��ود (�K��C ی��Mرورت ���وت یق کی�)����ل ی���� ا��4
ط� ک ی��������Jریدا �ر��������
 فی�+�����و@
ت پ ی��M�ن
 .دا �ر������
 ������� ��������Aیاور �E��������MB پ یآJو�و�
#�����ل) ا�������
س ������� ا	������=�
ل آ������ودگ

�وجیٹ ،یآ�����
د .14
 وں ������� ا������Cریاور����وادین @وا���ل ��1ریاس ������ �����
و�ود ت - - اور ��������18ت ،ی����������
 ط����رف ا,����
ره �����18ت �����م 	����� �����م �و������ 4
+����ل �����ر�� یر ذ�� دار ک���� ط��ور پ یآ����ودگ یاتی�
4ول
������� 
������D�.  


 ������؛ی	���ب 	���� ز یل �������ر�� کیں، ا	������ �������دی,��� ���� یه �����، ����وئی ک و��یا .15�A����	 ل �����وA����,� اده 

�����Bتی����Jرن ������ت ������ت �����ڑے پی������
رے �����18ت ������ پ)C �����1ر ��
 ان �����و ی��Mرورت ���وگ ی�
ل ک ی������

ر یوتی	������دچ ید ا��+��������
دیں ,���دیل �����ر�� ������ �#����� ������، ������ی����������د����� 
 کی����
 ا یز����دگ یذ����ر �ر����

د ی,���ت دا����وں ����و ����وٹ ����� ط���ور ���1ر، ا��+���
دی�R ،یں �����می�
�Q م یں. �+�����و@
ت کی4+���� ه������	� 

 ������� ی����
�� ���1ر ����� روز-���
ری,����ن ����1ر، �����ڑے پیڈ����1ر یا اس 	���� ����8ی ی�����
زار������S 8�
�����	 8�
�����	 �������. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 #���ریوارف ی�و���ر .40


�Bیم ی�����ورٹیس یک یں؛ ������� ان ������� ��������M ������سیه ی�����رائ ک �ط��Eقیاروں ای��������8 ی�و���ر .1������Mں ا 
 هی ����� �#���� )ط���ره ����� �����؛ اور یز����دگ یارے ���1ر ����ر ,���)ص کی�	E	����ل و�����ود س یں �ر��������
؛ ان کی�����
 .ں ���ی�����D ����� یں �����وئیک ����ذب �=
,��رے میاروں ای��������omnicidal 8 اور ��A���� ط��ور ی�	����ل �����ش

 .ایک ��و�,��������ن ا1���������
ی��
�=���ت ا یک ی�����ش �	�����ل ی������رل ا	������ل ی �����و ا�����وام ������4ده ک1948د	��������ر  9 .2
 الی�������Q �����1ر ��
د������� خ ی����Jمیار ����� ���1س ��ظ���ر ����� )���Kف ایاس ا�م ���R ی������
�ون ک ین ا�����Sوامیه بی
������� 
������D�
	�����ب �� ������#� .������ر�� ������� 

 ،ں ان ������
 ا	������=�
ل ������ر�� ������� ارادے ������� 	�����
�8ی�=���ض ���4
Sت م ،ی�������ر�رار یاروں کی��������8 ی����Jمیا .3

ب �����ر�� ������ ارادے ������ ط ی�	����ل �����ش����Aار� 
���5
هیور ����1ر د����� 
����
� 
 ه ����
رے ر�����
ؤں ����
رےی .ےی����8

ب ����ر�� ����� ارادے �����
 ا@����Kن دی���
م م���Aار� 
 ںیط��ور ��1ر ���� یز ا)�Kقی�8�������
 آمیں "����را#م ����
 ����رم" ����
 ����؟

 .�����Q ����� )ط���رے ����� ����را�ر ����� ی����Jمیش ایت �����و درپیا�	�����
ن ی+����4ت )ط����ره ������8 ی@وام ی�����وئ ..." .4
8�������� �������E�1 �������	 ن اس س یاس

����������ل رهیا�	������

ه ������ن و	�����
#ل کارے �������� ������#� ������� ��
 یا#�����ش �������
�E�8�����5 ������8ید طب پیں �� .... �دیت می� ������#� کی����
ں ����� ����� ای ،ںیں، �����ی����� یش ������ر�� ������� 

#������دے، اB �������� و�ن������Jمی����Jک ی Q����ں ���ی+��ورت م ی ... " 

 یمیں ���. ��م اپی�	����
Bروں. اس ������ �����م 	����� ��=����Eق ������ ین ��1ر @��
رضیارے زمیه سی �����نیں لی���م ه" .5

�� یت ���� ���
ضیں. ����م ا�	���
نیں هیں آزاد ����یم ������ �	����Eوں @����ذاب یا������8�����J� (�لی ������و���������	�ا اس ����������  
 ں ������ر��. +�����رفی,����� ������ �#����� �ردا,����ت ������ی�ظ��
م ���م یں. 	���
جیں هی����
 ����ر�� ����� �#���� آزاد ������یدھ
 " .ه �	E	�����ل �(�����دس �������ی .ںی�������ر 	��������A ه ی��K=ط������ل �	E	������ل �������
 د@������و یز����دگ


������ل بی���م ،یر ا)�Kقی,���� غی,��� ����ون، ���می����Q ���م .6�
 �E������MB اور �������ڑے ی�+������
#ب، ا��+������
د انی,������ �
 ا��(���������
م یت اور ا��(����
م اور �����وابی,������ Fر������ت، �<�����رت، ������ر�ری����ر�� وا�����، اور ����م ی������
�� �����1ر �������
هیپ

ه���������S ئ ی��������
�و-�����وں ������و �������ل ������ر��یه ���می .ک �������R ������ 	�����ب �����وا ������ی�����ل ������ ای	��� ،������, 

�������ل ںیم یا ������ �����و �و-����وں �����و ������ل �����ر�� 	����ول 	و	����
#ٹیا گیک �رم کیوں ������� �#������ ای����Bوج� 
�����Aل اسی������� �#������ ا

ف ی������1ر5م ��������8 ی	����. ����وئیطرح ج یک ����رم ����� ������ ��������م ����1ر ����1رده ڈا
 ی�ظ����
 .ع ��وا ����یوس

 تیا�	�����
ن ی��������Jریلیک اور ای���و �A���ل ط��ور ��1ر وو ی�����رق یاروں کید ��������8ی�����ن آج، ������
م ������
ه �����دیل .7
 ف)��K ین کی����وان ین ا�����Sوامیا ������. آج، ������Q ������ +����رف 1
-����ل، ������AE بی��4د 	��� ����Q ڈال د یک
 ک �
ر4
����� �����Q ,���روع ����ر��یه ای ور�����رگ ا+���ولی�����. دو����وں ا����وام �����4ده ����� ���5
رJر اور ن یورز

ب ������ ������ ا یور�����رگ ا+���ول ����� �ط����
�ق، �����ر 	����1
هیک ����رم �����
. نی�����
 ا����Aر ������� یک ا@لیوه ار������	Bا 

ت ������ �����4ت �����
م �����ر�� �����و#� �����8�����
A4دار �� ی�����را#م ک یا ��ذ. 

 ین ا�����Sوامی�����ن بیل ،omnicidal اور ��A���� ط��ور ی)�Kقر ایاروں 	����� ������ +����رف 1
-����ل غی��������8 ی�و���ر .8
 ط��رف 	��� اس ��1ر یک ی������رل ا	������ل یاور ا�����وام ������4ده ک WHO .ںی��ر�
���� ه ی�����
�ون ������ �����4ت �����8
 ا ���� ")ط��رےی+������E دیں فی م1996@���دا�ت ا�+���
ف �����  ین ا�����Sوامیں بیڈال ����� 	���واSت ����� ����واب م

دم م اروں ����� ا	����=�
ل ����و @���
م ط���ور ���1ری��������8 ی����Jمیاور ا�����+� WE�����	�ق بیKل اط���������
 ین ا�����Sوامیں �
 .نین ����� ����وانی����وان ین ����� ����ر@Aس ����و -���
، اور )���
ص ط���ور ���1ر ا+���و�وں اور ا�	���
نی�����
�ون ������ �����وان
" 


می�
 	��� پیروشیه .9F -  

 #���ری���
 ���� میروشیه ،ی����
زوم یں، �
�	������وئیه ی�����ر یاروں ����م 	���ب ����و )ط���ره ����� ����� ����4می��������8 ی�و���ر
���1
ن ����� ا

 �����. ����م ������� 

 پ ����Jمی�������� ��
ی����م 	���� ����` ���� 
م 	����� اور �A���ل ط��ور ��F2020 .We یک 
 ار ���� �����ی��������8 یت 	��وز �و���ریاور ا�	�����
ن یاروں �����و )�����م �����ر�� �ط����Eق �����رائی��������8 یط��رف 	��� �و���ر
 یں، ���م ���� )
���دانی����
رے ,���ر م.ےیں ,��
�ل ���و�� ��5
هی�و,,��������وں م ی��� ان ک ی)�����م �ر�����
 ����Mرور
 یتیروا ،ی�����8 ی-����رم یا@���Kن �����واروں ک �
����ڈ، ����ر �و	���م یا�	�����
ن ی-�����ر یک یو����ٹی�����م ،یز����دگ

�������Bت اور @��������
ر�وں ک)Cر ی
8 ������
ں �����5وں �����8ی@� نیخ ������ ذری������
����	 8�
 Sی�����5 ��ظ����ور، ������ 	����
riversides. 

�6������ ����1ر  8:15 th  ت������	ب ا1945ا-���	اس �����  ،  ا ����8
. �,���رومیا گی�����Jم ������م 	������ �������
ه کیا یک �����8ی

 ل ی���وئ یک �لی�5، ای�����
دل ������ ن����D� �����E- ں اور ������5 �����و
 ں ,���روع ����� ,����
ریاؤں میدر ،ای�����
Sش  .این ���1ر ����K دیں، اور @�����
ر�وں �����و زمی



یا گیں ��K دیوں ����زار ����وگ ����و ,���=Eوں میدس  � irreplaceable  ������140،000ا. 	����
ل ������ ا)������
م �����
 وںیدیق یکیاور ����Q ���� ا���ر ،یائیشیا ی����وب �,��رق ،ینیچ ،یائیا �����8
، �����وریا گیوں لیز����دگ
 .ت اس ���������ری	���م

 از اوریں ا�تیف ��ظ���م ����ر�� وا�����وں می�����4ر grotesquely یز����دگ ی�#������� ان ک ز�����ده ر������� ������ ،

ر �����ر�� ������ �#����� ����85وڑ aftereffects یاور �����ذ�
ت ین �	���
نیده 	������Qیچی�=+�����ب 	������ پA����, 
����� 
 .ا �����8
یا گید

 یا کی�� یم اب �����8یتی ک �����میک ایا ز����ده ر������ ����� �#���� �=����ول ����� �ط���
�ق ����ڑے. ای ای���5وں ���5را
 یویک بیا �����8
 ایا گیا����Bت کی������
#ش �����و در یر����
 ����؛ ���ب اس ک یا�<�������راد ک �و�����وان �����ڑ�� �����ویا
 .ی�+���
#ب ����
ر .ی-����O ی���و ط��Kق دے د

�وں م���70م ان 
���8
 �����؟یا سیں کی 	������ 


ء، ������
ریدر����Cا اب �����8یدن یں ا 15ی   یاور �و���ر ،bristles ار ������� 	�����
�8ی��������8 ی	���� زا#���د �و����ر 000،
 ں 81�	���� ر����� اور ����ول و @����لی	���وچ م ی+������و�
ئ ،	���
زوں یسیں ����1
لی������ میاروں 	��� �	��WE ا���ری��������8

ت ا یوں کیدھ�� یان ����� �و����ر���Cد
 ای ����Q ی����Jمیط���رف 	���� ����
ر ����
ر. اب ����م �����ت 	���� وا�=���
ت اور 4
 ی����Jمیں. آج، �م ایں ��������
��� هیا ����� اس ����� ����
رے میدھ����
�وں ����� د����
�� ���1ر ����م 	���� ����� ل ی����Jمیا

�������AB 8ری������ �����
رے م ید�,����ت -����رد������	8 �
 .ں اس �������� 	������

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




	�������ٹ .41B دگ����یز 


 کی���� دیل ����Bون 8����1ی����1ر ان ������ س یر 	����� �1������5 	����وفیض، دیک �ریا .1��������� ����م �����" :یا اور ا

 ����وں؟ی��������8 ا1������� �����Bون ������و �������Jرول ������ر�� م�A���	 دد ����ر����دگ یریه می ں ����یز ������ 
 " .�ر����
د ����ر ر����


 �����. کیں 	����
 ر����
 ����� میا ��میک .2����
� 
8�����	 ����#� آزاد �������ر�� ںیے ��� ��میا 5
هیں ����دد ����ر�� ����� 
����`ی .���� یں K��Fم )���م ���و ���
تی������ �#����� �����مS 8���5� ف �����. ����وK����(ا 
 ه، ������وی ،ه ����ت ����� ����
ر�س ����

 یں �1��������5
تی�(+�����
ن ������� ی������Cت، ا������
 ا����85
 �����و �����دد-
ر اور �����و �����وئ����A8� اور ����81ر �����م �����و .������ 
�����D� 
 .���و

 ،	����یں 81�	������� �و-������وں �������و پی	������ر1ل م یک ارا��، ����ونیک �#����� �����ت ������ ای�����ذا �=
,���ره �����. ا .3

ر �������
 پیت یک یز����دگ ،یک Wilder کیاور ا یابیط
����ت، ����
م�������Bر ر���� هیز ر��� 
 یں. �����س �����سی��85

ت اور 	���وچ م ی����ت ک یک���	
 ،ںیں ��������Jرول 	������� �������
�ر هیط���رح، �و-���وں ����و ان ����� ط���رز @����ل، ا4	
 .ن ����� �����یقی ںی���� وه @���
م ه یا������8

 ںی+�����ل ������ر 	�������A ه,���� آ-���� ����ڑھ�� اور آپ و����
ں ���4
ی���. آپ ��م یش ر����Bت کیں پیا مید دنیاس �د .4
 �و���وف.ںیں هی��4د ���� ی	����� �����ر�� ������ �#����� �����وئ یزیت یا ���������نی ںی����س ���4د ����� آپ ����
 	�����A ه

س ی����� ����رو، ک���A@ی �����ر. آپ ���� پی تیں �������ر��. �������م جی
 ں اور آپ ����وی����85 -���ر ����
�� هیا ���

م �����ر دی���(������ل �ر�������
 ��������د �������رد�����

	���ٹ ایق ی������8 یں -�����. �����سیں �����و �B ت ���1ر����ا اوریک زور دی 
 .رے ������ �������ر آج ������,��
ن �=��
شی����1ر


ر کیڈو�������Q اور ڈ������ل �A������Q پیاده شیز .5����Cت ������ آ����Bئیا گیش ر
 وں 	������ �=�����Eق ر�8�������یا اور دو د�
�#����� ،tasking ریط���رز @����ل B)���ر ����� 	���
�8 ����ث ی������
 	������ب �������8 وه یں. ,����ر��دگیوا����� ه ����� �����
� 
 .ایک �#���� �����
رت ����� ط���ور ���1ر �=(���ول ����و گیا

یٹی ����1ل10آپ  .6  اور 	�����و�� ی�����ڑائ یں ا����1نی�<������� �������� �������
رے م  -8�90�����������Jں دھو����
 آپ ����و آپ ����� 
4
+����ل �����ر�� ������ �#����� آپ �����#� ������ Ambien ������A�� پ
�����1. 

 ت �������� �������را�ریک ���دای�����ت ������ �#����� ا یک ،یابیش ر����Bت �����
می���. پ یابیں ����
میا مید دنیاس �د .7
 .ں روزه ������ �����را�ر ������ی�� ���س م

 �و,������ن اور�����ب ی	����طر @�����ل اور رد @�����ل �����و �	E	����ل، ����Bور یوں اور �����1لیاب @(
#������د، رو ی	و	��������
#ٹ .8
 ںیط���رف 	���� �����EF �����. "م ی����� کیا�����دار �����و �E�����د ������ 	����و5�� ������ ط����ر ی���������Jرول ��������� �(+�������
ن ک

�����ل �����در �������ر، �و�����وان-	�������
�8-�����رو!" آج ������ یا "ا�����8ی "!ںیه �������5
��� هی اب� �����#� ای �����و ,����)ص ������ 
 .ںی�������1را�� ه

 ی�����وئ ی�������ر�� ک یں، ����
رروائی��4د ���� ی�����وئ یط
���ت ک ی������ر�� ������� �#������ ا�	�����
ن ی�����
رروائ ی����Bور .9

�B ������رین میقی ں، اسیں هی��4د ���� ی������ �#����� �����وئ یابیں، �����
مید �����ح�����Mاور انیں. �����ویں ا 
����� 
 یا 		�����ت ������ر�� کی رو��������� ی������دھن، �و-�����وں ������� �������8یط�رف 	�� ا ی�����درت �
������E ک ی@(
#������د ک

هی��Mرورت ���� ی�����وئ���������S 8�

ن ����� ����ذ�
ت ���1ر ز یں �������� 	���������A�یا����E� اده. 


ر �����ت ������ ا)را�����
ت ک] .10�����Bزور کیا هیر���ا+���ل ایں؟ ���م � ����� ����� 
����

ت، �������� ی���������

 �������� �ط�������1E� اور 
 	���� ��=���Eق @���وارض یدگی�����ش یں. ����م ����� �����
م @����ر ����� �#���� ����ر �	���م کیوزن ������� ������4ت ر�������� ه

�B دیں ایم����Mک ا
�������1
ی@����ر ����� ����5وں م یا	����Aول �����
�� ک ی��������Jریلی�����8 ایک )طر�����
Jو�ں ، 

م @���ر ���� ،ں �,����KAت ������ ������
م �	����م ������ی�8�������� می�و���� @��وارض اور س ،ینی,���ن، ����� چیڈ����1ر���� 

#ل ک�����	� ������#� . ں ������ 	����
�8 ,����روعیک �Bر	����ت ������ 	����
�8 �دو������د �����ر ر������ هیا ی


 ت یں، ز����دگیدا#���رے م یط
نیک شیا .11�����A8� 
 ،ےیرو ،overscheduling اور overstimulation یزی������

@����ث �������� دا#����م� 
 	���� یزی���
 ����. ���م تی����ن ����س ���Bروغ د یدگی�����ش ی����زاج اور �و������ ������ ا�����راض �����
�#����� �,����Aل ������ ��
 ی�����ذ�
ت ،ی�	���
ن ی����� 8	�������A ������م ا�����1نیں دی�و,���ش ����� ط���ور ���1ر ����م ����� یک �����

@����ث �����ن ر������ هیاور رو� 

#K�����@ ������� Xجیں، اور اس ������ �=����د غیوں +���4ت ������ �	����
#ل ������������ Rو��������ر  
����5
�#� یزیطرف. �م ت ی������� �#������ دوا ک 

�����ل �و������ ������ �����#� ������ ��
 ن ��� اوریقی 	����� اس ������ �����
 .ارے 	�����
�8 �8�����5 -�����ڑ�ڑ �������ں ����و �8���5 ����� �8���5 ����میں ر�������� 8	���������A هی���م ����

12. We also see changes in our attention and thinking. Technological advances were 
supposed to free up creative thinking, but the mass of incoming information has actually 
eroded our attention and our creativity. People have less time to reflect on anything as 
they become dominated by a need to act, a need to be online, robotically always 
checking. Multi-tasking stimulates internal chaos and fragmented attention. 



13. 

 �ر�����
 ����1ڑا ������ ا�	����
ن یS-����ت �����م ������ �����E�1 ه ید 	���ب 	���� ����ڑی,�����
 .ر,�����وں �����و �(+�����
ن ������� ی	����

#�، ٹ یبی����ر������� ������� ��
�وجی�
������ڈ ������و �ڑھ�����

 ������� ������راهیں ������ت زی�س م ی����������������D� اده و������ت 
 ����. ���م ���رم ���� ���� ���م ی-����O ی	������و�ت �����Bرا�م ک یرا	���ت اس ,���)ص 	���� ���Bرد را�ط����، 	���� �����
ت ک
 ں ������و ������ر�راریاده ������ر�وط هی	����� �����E�1 	����� ز ینیک بیاده ������
ری�=����داد 	����� ز یس ����� کیف
هی �����نیر�8������ ������ "1	�����د" �����م ������R. ل  ط���ور ���1ر �����. 	���ب �8���5 یه �����Bوری ،	����، اب یزی	���ب ت 
 .ں �و�ود ��یک ������R، -�����را ��ر������ میا ،ی�	E	�����ل �������. ��A,�����ن ������� �������
رے ا4	�����
س ������
رروائ

14. �����5� boomers م ط���ور ���1ر ایا �� کیوه ������8و د
 ید�����
ؤ اور دا#����م یک ����ت ا����درونیا �����1. �و����وان �	���ل @���
 ں �����ریا 	�������A اور وه 		�����ت �������ں جیز ����ر �����یت ی������8 ی�����. وه ����س ی������� 	�����
�8 ������ڑھ ره یدگی�����ش
 ایاد کی ںیڑ می������8 ی�������Dل یے ��
ری������ ل ی�����AJڑوں وه �������رق یاتیه ������رقی ،ں �����وی	�����������A ه

ی������ ������ �#����� ایل���- �#
 .ک �,���Aل 	���ڑک ����و ����

اده آج کی���م ا4	��
س 	��� ز .15 24ی  
ر ������
ر یط�رز ز���دگ ی-8������������J ک �����B+����روف ر�ی+����4ت ����1ر �����8 ی������  

 �����. ����د wreaking یاده �����������
هیز�A���	 
 ����م اور ���د ی�����، ���5ڑ5ڑا1ن، �����سیپ binge ےد ر���نی����

ری������� �(+�����
ن ������� ا ی�����Mم�

 �����یک یه د@وی ،دا ���ر ر���
 ����یپ یک ������
 .ا �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یآ����ودگ ��������Qیپ .42

 یآ����ودگ ����Qیکیپ

 ں آپ ����و +���رف ���85و�Jیں، میم یJو��������ر یک یرد ی�����8 ی�����
 �����سیآپ ������ ا�����در �ظ����ر آ#����� �����و �(����ر .1

ر�������Q ل ی����
ں ����� ����� ا-���ر ان کی ںی�������� 8	���������A هی4+���� دD�ٹیر������رز کی������ل اور �����ی ��	ط�رف  

 ������وں. �������ٹیاده ,�������
)ت �������ر 	��������A هی	���ب 	���� ز ی�+�����و@
ت ک یو�
ں ک�A�����	 
�����D� ����رزیں ,�����رط 

ذ وی ������Q 	�����یپ یاور ان ک������, �E������MB در ه ه
 ���� ی�
ت یاده �و������� دی�������ت ز ی����

 ��������Q اوریں ����� ����� ����وڑا �ر����ٹ ����� اور پی����� biodegrade تیا��������Cر ی�����ڑ یک یآ����ودگ ین کیزم .2

ری��������ٹ���A�ا ����	رز ����ودگیکیپ" - ��� ."ی����Q آ

 ا ������ �����ر �����و�� آ�����وده �و�����
��یاب دن - 1������Qیاده دB=����� ا	�����=�
ل )�����وراک ریاس 	��� ز - ��������Qیپ .3
 هی �����نیا، لیں �ل گیں ���می�����5ررز اس �8������8ٹ می����وفیا ��. میا کدیک �������ل �	����#�E پیں ������ ایه

رے �#���� ����� ی)��ود ���8دائ����� �
ں ���س ط��رح ����ی اور - ������� 

 ا �����ب اس ������ �=����د ا�<����
قیS �������1، ا�������وں ������� کیروں کیگ ی�
ه یرے �(��
می�ز یک �����8
ئیں ����� ایم .4

س -���
 ����س م���J ر�
�����پی	���� �����
ز ����� ���� ��

لٹ ������ر�� ������� �#������ ایں ان ������ دو�����1ر ������ �����8�=��������	 
� کیک ری����� ����� ا�����
 یاور �85ل decayed وں ����1ریا. ����1تیا گیط���رف 	���� ������
 ی	�����وران ������ �
� �������یم یک د�
ئی�������ن -ز,��������� ایک �����8
. لیو�������A وه، 8�����Jیا کیپ �����8
ی	�����AرJ�����	K1 ������� وں�������ں، ا 
����� ل یا �����8
 کی@��
دات �,��Aل ���ر گ ی������ ������ ������1وں، �����1رانی	���� ک یزیں تیK�Fف م ����D�ی�����8 ی، 

������� ������A�� - ک وںیاور ک �J������	K1 در��������	4ل 
���8
. ����4ض ����روپ fringed ک �����1رت ������� 	�����
�8یا ی	������� 
�یم ،gyres یJو��������ر یک ی����
�� ���1ر ردیں �����را@ظم پی���1رے، �����
رے 	�����در مJ����������	K1 ں اس 
congregates ����85ل�وک، ����81ر ����E1یک ی 
 ه آپی ا ���
 ر���
 ����؛ ��81ر ����ت ����Aن ���� ����یط��رف 	��� ���8
` �����
ئ ی�����
ل یک������1 � ... ں -�����ی�����

�میه ای .5
 .ں �������ر 	��������Aیط��رف ا,��
ره ���� یک یروں ����1ر ا�����Dلیگ ی�
ه ی����م ����8
ئ - #�����E �������س یک @���

ز ک��Fآ 
�#������ یار ز���دگیا ������
 اس ������ 	����
�8، اس ������ �����Rیر دنی����1ذ یا. �����رقی���pرب اس ��� ������� 
yearns تیاور، اس ����� غ��������B
)C ت� .ر �	���������A4م 	���������و

ں �����ر 	����
ل �E����MB کیه می�رط����
ن .6 170ی   ����Qیکیپ یاده ��������8
�� کین ���Jن 	���� زا#���د، اس 	���� زی�ل 

 �	����م ا�(����Kب ������ �������A، و�����
ں اب �����وڑا 8����1یه طری .داواریپ یک�����
 �A���������ی������ �����م ا	����Jور اور �8
������� ������E�

 ������� اس کی�(�A�����	 8���5 ز����ریاده ����. اس میز یا�����ن یں ������ر� ����	ی��، اور اس م یلیں ����	ں  
� ک degrades ںی����� ی�8������5 ��������8J�����	K1 ������#� ں 	���� �8���5ی�و���������ل م ی�������. اس ������و ������وڑ�� ������� 
��و �������
�وروں، ریں؛ ای	����
ل ����� Q	������A ه 450 ےیا�	����
م ������ ل
 ������ل، ��������Aی	���
ئ یک �	������م، ������1
���������Aل
� biodegrade �����پی �J������	K1 و�ود
 کیں 	��� +��رف ای����Q میکیں �ر�������
. اور اس �������� �������

 �����ی�����ل کی	���
ئ یر ی������
ئ����
 .ا �

 .ں اور ڈال ر�
 ����ی+���رف ����� یه وا�����Rی -" "����ی8�����1 یں �8����5 �����8یں ا+��ل می����� یدور "������م �������8 .7

8. But recycling is just a drop in the ocean – most of the environmental cost of our 
throwaway wrapping is upstream – in its manufacture. We were closer to an answer 30 
years ago: what on earth happened to milkmen and bottle deposits? Now we live in an 
absurd age where a packet of crisps can have seven layers of wrapping. 

9. It’s easy to despair at the scale of the task, but it isn’t beyond humanity to solve it – look 
at how the world took action on CFCs: there are signs that the hole in the ozone layer is 
now closing. Food packaging ought to be a doddle. 

10. Manufacturers got us into this mess, and our governments must take responsibility. But 
will they? There are some signs the ship is creaking toward a better course: the words 
Reduce Reuse Recycle have been on conscious consumers’ lips for decades; recycling 
is now commonplace, and there are newer initiatives like the plastic bag charge. We’d 
also do well to follow France’s lead in banning plastic cutlery, cups and plates. 

 لی�������Q �������دیکیپ یک ����ل ����واد ,���
�ل ����ر�� 	���� انی	���
ئ یط����ور ����1ر، �����ڑے �را�����ڈز ر ینیقی .11
یپ ی����ت کی���ن ��4قی����، ل ی�و,������ش ک ی�������ر�� ک  
����� Q������70  ����ل �����ی	���
ئ ی	���� ����م اب ����� ر ٪

رف���+ .����� 
 ی�����ورٹیاور س ی���Mرورت �����
�ون ین �������و �4<������ظ ������Bرا�م �������ر�� کی����� ظ���
�ر �ر����
� ������یا ی������ ������ �����E�1 	����� ه یه ���Mروری �����نیں، لیر�����
وJوں �و�����ود هE����	�� 8�
 ،ک دو	����رے ������ 	����



 یک -������ ����5
در، �����8ی����رز ���1ر ای��������ٹ یں ������ دهیں ڈال ر���� هیوبی	���ٹ ٹیپ ں Jو���������8یا )���
�وں می

 	������ �5������� �������یزا#�����د �ر5������ٹ �����1ر �1��������5 ه������JوJ زٹ ������� دوران�را�����J ������#� ں ������س ڈال ������ر�� ������� 
 ایں ������درے ا	������=�
ل کیس مین کیر������م ���������ر یک �����ڑیا ی����رے )���
�وں ک یه ���Mروری . کی�#������� پ
����ذا ی�������ور �����رت یو+��ول یں کی���� هط��رف 	���� �رآ����د ����ر ر ی)����ورده Bرو,����وں ک ی)���
�وں ک .���� 

م ����1ر، پی�
رک ین ������� �4<�����ظ اور �+������و@
ت کی+��
رف����� ������ Q�����Jفیکی Q����ل ف ی
 ,���)ص ی	��
�E���������MB ک 175ی  ی ،�������Eو  
ت ����� یه �������ت ������ڑی ،�ر�����
 ������ ی��
#��������دگ ی 1و�������ڈ ک385ا ����. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43. �J����������	K1 ودگ یک���� یآ

� اس +������د .1J������	K1ل ی
 دا ������ل -�������
یں پیم یر������م �����1ورے -ز,������� +�����د یار کیں تیم ������ �����E�1 دس 	����
 .اید


ں م ی��
ر .2���������,Aهی�� ������	روں 

microplastics  ������500 ںیں 	������در میں �������� �(������
��E میں 	�������������-  
یاده ��������AJڑے هیز 
ی  �����2050ں اور �����D�� و�����
ں �����و �����
#�ی	���� ز یا �� ���85لیا گیه ا�����دازه J����	K1 اده 

���- 

� ک .3J����������	K1ودگ ی���� ا ا�	�������
�وںی ،�����
�وروں ������ �	����Aن ی�������Dل ،یز����دگ ی��K������Dت ک ی���1ر �����ف یآ
� کی���� ���� ���
4ول م ی������و �������
Cر ������رتJ����������	K1 ت ک یں
 ����� ط���ور ���1ر ����
م ی����R ����. آ���ودگ ی�+�����و@

#Aرو������ ،�J�����	K1 ������� �������، meso-، میا می �������E� دی������رو����ز کی����ر ر����� ه یں در����� �#
 یں ������ 	����
 .اد ����1ری�����ن

� 		�������ت .4J�������	K1ئ ی
� ک یں، اور ا�	�������
�وں کیدار هیاور ����1J����	K1 �����	 داوار �����یپ یط����رف 
� کیں. ����
�م، 	���ب 	���� زیاده هی���� 	��طW ���� ط��ور ��1ر زی����تJ����������	K1 یائیمیک یاده �����ت ا(
 ںی	���
 ���� ���� ط��ور ��1ر وهی����
 ����� اور اس ����� ����تید ی@����ل ����� )���Kف ����داB=ت ی����راس ����� �����ت 	���� ����درت
� کی�ل ���� ���
4ول مک 	���
�8 ����ل ����ر، ان دو @���وایں. ای���5
 		���ت هینJ����������	K1 ودگ یں���� کیا یک یآ
 .و���� 	��� ���� یت کیا���م یا@ل

� ک .5J����������	K1ودگ ی���� ،اتیاتیں. ز����ده حین، -زر-�����
�وں اور 	�������دروں ������و د������8 ������ر 	�������A هیزم یآ
� اشی����
�وروں، ج ی)��
ص ط��ور ��1ر 	����درJ������	K1 ق������E=�� �������	 ل
� �E������MB �������� اد)������J�����	K1 ������	ای اءی 
���8
ؤ می�	�����
#ل م��� ان فی ،رف 	���ط یا����Cرات، ک ی�����
نیں اJ����������	K1 جیجیاSو 
�8 �����دا)Eت ی����	 ������ 

 �����یا �������و �(+������
ن �1�������5
ی @�ی������
#ش ������ ذر ی�������Eز کیمی����� ����� ا����در ک�A���	 
 .ا ����

� کیر����
وٹ ������ ذر ی�������
�زم کیاس ط���رح ����� ط���ور ���1ر �)����Eف �
ر�و����ل م یا�	�����
ن ������8 .6J�����	K1 ،������@ی 
 .ںی	������ �������
Cر ه یآ����ودگ

یه می����� �رط���
نیاک .7  ��������� �J�������	K1 ،ل5ں�زی  ����	ن ���J ل ����، ���س من
 کیں 	��� +��رف ایا#��د ���ر 	��
24ا����دازے ����� �ط���
�ق  
قی�����ل ا	�����=�
ل �����ر ر������ هی	���
ئ یر ٪������ ������� �E�����MB .ں 3.8ی   ن ����Jن �����وڑای�ل 


 ������ی�A��������� می8�����1�����
� 
����J�� ں. 

� �E���������MB ک .8J���������	K1و ی�����ڑ ی������ ������
4�S دوں میر�����م������در 1ر�������	یز  Sش ی+��د کی ف90ں 	����   ںی
8�
�����	 ������� ������=�
� ��������E �����1ر �,�������ل ������� ������� �طJ�����	K1، 4ول م
 ںیں دا)���ل �و����
 �����. �����K@ 8���5وں می�
� کJ�����	K1 و������ود�ر ی �J������	K1 اور ��ئ ی�������18ت �������و �������م �������ر
 ،@�یج ������ ذری�����رو ی�E��������Q کی	��
� کJ����������	K1ودگ ی���� .ا ا�����م �و,,����وں ������یا گیت �����و �����م �����ر�� ������ �#����� کیا���م یک یآ

9. 1950s ا ������� �J�����	K1 ،������	 ی������� �=�����د  ںیم ا ��، ���نیا گی ارب ����Jن �����ر د6.3ک ا����دازے ����� �ط���
�ق 
ی	���� ا � �E�������MB کی	���
ئ ی��� ر ی-����O ی+���د ����ر دی ف9ک ا����دازے ����� �ط���
�ق J�������	K1 کیا ی��������ل اور 

 .ا ���ی+د ���ل گی ف12اور 

� کیب IV ٹ اور �	������������1
لی����می�����ل هیو���Jرز 	���� 	���
ئیل Bو������ز اور �������پیس .10J����������	K1 ،دگ یگ����یز 
 .ا ���ی����وں 	���� �=
,���رے ڑاS گیاده �4<����وظ دو�����وں �����و ������
�� ������ ������ ������ت 	����� ط����ریآ	��
ن اور ز

میط��رف 	��� ���4ر یا �������8ر 	������� 	
#�	������دا�وں کیدن ی���واد ���8 ی�����ن �+�����وعیل��M� یا ین کیرO���� یک 
 .ا ����ی+�����4ت �����1ر �(+�����
ن ده ا������1ر�Jس �����85وڑ د ید ا�	�����
نیف ���� �ط��
�ق، ���
4ول اور ,��
ی�����
ل

ی����
�� ���1ر پی�����ڑے پ یاس ک .11 1940داوار  s <����رد )+����وصیم��=����د، � ������ ��یات میں ,����روع �����و���	ں  
� کJ����������	K1رےیع ریوس ی���,
=� X���� یثیک ا��م حیں ایم 
ل، ��	 ���E-ا .���� ���Fو دا��� ���	ل300ت �نی  

یش کیں پیا �����8ر میاده دنی���Jن 	���� ز���- �#
 .ا ����

 

 

 

 

 

 



 اءیاش یک �������8
�� 1ر	�	�������������Aرت .44
  

 ������ ���� ایگ اید �����ر لی����������د ��������E�1 �����ر �و������8 �
ن �����و ���������18ت یک اءیاش یک �������8
�� 1ر	�	�������������Aرت .1
ںیه ������ �و-������وں ان 
�8 ������ یاریت ای �4<��������ظ ،ی��E�������������د 	���� ����وںیطر �)�������Eف ����Bوڈز .�������	 
������A1ای ������ 
ںیه ر����  آ������ �����4ت ������ �	�����م ����Bوڈ @�Eدرآ���د ںیم �ر����ب یFذائ لی����������د ای کیپ ،������د ،��������د ڈ������ 
ںیه . 


 ���م .2�������
8� 
���������
A1 ب�، 
���������
A1 م ای��� ��
ںیه ر���� �����ر ی�����
رروائ �������8  ��
هی .ںی�����ر یاریت یک �������8  
 .���� و�� ا+��ل یک ���� �ر��������
 �دد ںیم یاریت یک �������8
�� ����د +���4ت �و "	���ری����1روس ����Bوڈ" �<�������ظ

وه اءیاش یک �������8
�� 1ر	�	�������������Aرت .3 �������1
 ںیم ������8ر ایدن 
Jو�ریب اور 
،ںیه ������������8A ا���م کیا ����
 ی�  
ںیه )راب  کیا یا@ل ںیم اءیاش یک �������8
�� 1ر	�	�������������Aرت یآ�����
د کیا �����
ر ���ر ���و؟ ����������
 	����یک ���م .

وه ،ایا1�������
 Fذا ی�pرب  لی����������د ،نیج ������ ان .�و������
 ایک ا����در ا����در ������ 	��
ل 5����د 	���� اس .������و�� �
ریب 

 .���� )وراک یک ان ��������ر�� ںی�����
ںیه �����یطر 9 ���و �����را �#������� ������ +���4ت یک آپ اءیاش یک �������8
�� ������ ���� @�Eدرآ���د ����1ر ��
ںی .4 . 

 ی��
ئ ںیم رپیس �����
رن fructose یا@ل اور ینیچ .کیا

 #���ریا�����ن �#������� overconsumption .ب
 �,�������ل ����1ر ا�زاء ی�+�����وع .ج
 ںیه 	�����������A �����ن ی@
د �����
 ����Bوڈ ����� ������E1زیپ یڈ

 یا@ل ا��������Cر ںیم ٹیڈری�
ر�و���������
ئ �����������ر .یا

 �����م ںیم ا�زاء یFذائ .فیا
 �����م ںیم ,����یر .یج
 ��� ی���وت ��Mرورت یک ی�وا�������
ئ اور و����ت �����م ںیم �������ر�� ����Mم .ح
 یا@ل ا��������Cر ںیم ی5رب ������Jرا�س .ںیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 �	�����ریک .45
 

 .	���� و�� یک ا�	�����
ن دی�د �	�����ریک ����1ر طور ������ �����8
 �و�ود ریغ �����
ی�(������ر ںیم ایدن می����د �و .1

2. ����	 carcinogens، ر��� ����D� س

 ی������������
8� ��
��������A1 ������ لیت، colorants ����، flavorants، وں�������E81 اور 

,�����������Aوںیک اور preservatives ںیم وںی	�������ز�J، ر ڑےیک
 یک �����8
د اور ،������ herbicides ،اتیادو �

������8
�� microwaved �����و ا�	�����
م ������
م یک additives ںیم اءیاش یک �������8
�� 1ر	�	�������������Aرت طرح� ����	 

carcinogens ������. 

ل می����د اور mummies ی�+��ر .3��������A�� وه قی�����4ق کیا یک  �����م �������ت ������ ��� �����������K ںیم �	�����ریک 

�=���� .���� ایگ �ل ���������Cوت
هی �ط��Eب ����
 اس نی�+�����ف ������ �ط  ی�
ریب دی�د کیا ������ �	�����ریک ������ ���� 

 .������ ���� زی������و ����
 این کیا ،���� ی�
ریب 	������
)�� ا�	�����
ن دی�د کیا 	���� و�� یک وںیادتیز یک یز����دگ دی�د �	�����ریک .4

����=�

 ����������1 	���� �ط�������E5. X#
 یادی�����ن یک ی�
ریب یک 	���طW یک یآ����ودگ اور یز����دگ طرز دی�د �و �����������

ںیه و�� هی اور ���� ایک 	���� و�� یک +�������=ت ������   ������ ���� ںی����� ,���رط وا�����R ����1ر طور ی����درت کیا 
 .������ ���� �,���وره


���������ت .5C ���� ������ �B
������Mو�� یک ا ����	اب  ������ر� ������و-������وں وا ������ �������#��=���� - ���� ںی����� +��رف 
 �ط

�B ����1ر طور یڈرا�
ئ ںیم ,���رح یک ی�
ریب������M=�����د ������ ���� ���وا ا� ����	=ت �ب ی+������K������)�ص ،ا
 ����1ر طور )
 ����1ر طور ������ و�� ی�����ڑ یک �وت �	�����ریک ،ںیم �=
,���روں ی+�������=ت .���وا ظ
�ر ںیم �	�����ریک ������ ���������15ن
 .���� یدو	���ر +��رف �#������� ������ ی�
ریب یک دل

ں؟یه ںی����� @�
+����ر و�
ں ������ یز����دگ دی�د ������ �����ن 	�������ب �����
 �	�����ریک �����نیل .6 
ں یج ��، ������ ���,، 

 ،���� ںی����� ںیم �����
رے ������ �8����5 �����و �و-������وں �5ین ������ ا��������Cر 	���� ںیم ان �����نیل��������M
وه ،���� �(  ����	 

carcinogens ������ د������	س ر� ����	رار ی�����وئ ����B �����ںیه ر��� �����ر ڈوب ںیم ���� ںی  �����ر 	��
یا و�������Aیک 
��A���������	 ںیه ںیه �#������� ������ ا��)������
ب ������ یز����دگ طرز بیFر ������  . 

�م �	�����ریک ������
م ������ ی����وش �������������
�و .7
 یک ی1
������������د �A���ل ����1ر ی����وش �������������
�و ا�وات ان ،����1ر 	���طW ی@���


 ایک زی-����ر 	���� طرف� 
�A��������	 ���� ������ ئ کیا
 ا���م 	���� 	���ب ںیم ان ،�
@����ث �����
 -����رد ارد ������ ی5و������8
����. 

 اور ����Dر ،�����یپ ی�����8
ر ������ ���� ��4Sق )طرات ������ �	�����ریک ������ @وا�ل ������ یز����دگ طرز ا���م -����رید .8
������ gullet ������ ریک�����	�، sunbathing ������، د���E� ������ ریک�����	�اور ، 
�������1
Jو�یک ی�����م یک ورزش اور  


 ������Aل ںیم +��ورت�A��������	 ��� ریک ������ -����ٹ ،ںیم �س�����	�روغ �����و ����B دے 
�A��������	 ���� ادتیق یک �س 
ںیه 	�����������A �����ر ںیه ,��
�ل ںیم سج   �����ن 	�������ب ����
 �	�����ریک �����لیمیک ی+�������=ت �=�����ض اور اتیادو .

�A��������	 ����. 

9. 
�������
8� ��
��������A1 ������ ل - یذرات آزاد اور ایری�����ٹیب - لیت

 ایک ا	��������=������
 �����یطر ��
	����ب لیت �

ر �����
 یدگی�����ش 	����A�����, ںیه رهیذخ اور  
 ایک ںی����� �����
هی �����و ���� �  cools ایری�����ٹیب ،�=�����د ������ 

 �����ن anaerobic ای لیت Unrefrigerated .ڈیف ����1ر ذرات ������ )وراک 85وڑ ںیم لیت�����
 اور ���� �
botulism کیا یک ������A�� ����1ر طور ���E�� ی)وران ز���ر 
 Clostridium �س ��� �������������
 	�������ب ����

botulinum طرف یک ی�����رق یک ،یک 
�����
 یک ایری�����ٹیب لیت ������د ای J������Qی�ری����Bریر .���� �

 �����و اتی)ل ا����و ،یذرات آزاد لیت - ���� �ط��Eب �����
 ی�����
س اور ������1را�� - ی�����
س .retards ������ ی�����رق

ن�������+)� 
ںیه 	�����������A �����ر ������ ���� �1��������5 
�B ںیم اور ������Mریک ا�����	�طرے ������ ( 
 طرح یاس ،�����ن �
@����ث ����

 یک لیت ی�����
س یآ	��
ن ���
ک یا����1ن )�����ر یا85 .���� �,�������ل ����1ر ���������
Cر �����و اری�R ������ )وراک یک آپ

ںیه 	�����������A �����ر ,������
)ت . 

 

 

 

 

 

 



 اید زور .46 ������ یز����دگ دی�د
 

ںیه ��������ر�� �����
م 	�������
�8 ���م ا����Bراد 	���� �������ت یدگی�����ش .1  ����81ر و����ت اور و����ت .��� �	�������#�E کیا شیدرپ ������ 
وه و�������Aیک �و-������وں ���م ،	���� 
 ����1ر طور ������ 4+���� ������ یز����دگ دی�د ��
 �����8وتیاب یک د�����
ؤ ������ ���� 	����
،ںیه ایک و�و���
ت @
م �8����5 یک یدگی�����ش ںیم یز����دگ دی�د 5�
�������5 .ںی�����8ید �����ر �4	��وس  اور 
   ����؟ ایک اقی�����ر


#� �����و 4+���� اس ������ �	�������#�E ںی���م اتی�<�������س نی�
�ر یائار�����ق .2������������� 
 ،,����روں ������ اس) -����
 ی��
#���������ل ����1ر 	�����وا�
) اور �
4ول �و�وده (	������
�8 ������ ایڈیم 	و,�����ل اور ،�	��
وات @دم ،یسیورو�����ریب

  .���� ������ ���� لیمیب کیا انیدرم ������ �
4ول ������ �واB(������ت یا)�
	������واد (یز����دگ
ادهیز 	���� اس 	���� ںیم ادا�د و آ�����
ء ������ دور ��
رے ایدن دی�د �����یطر 5 لیذ .3  اور ی,���
نی����1ر ،د�����
ؤ 


 ���و دایپ ,���نیڈ����1ر�A��������	 ت
ںیه و�و��� . 

a. و-������وں ���م� 
ںیه ��������ر�� �=
������ل 	�������
�8 ������ ��������وع �����ڑا کیا ����� . 

b. یا@ل ���م R�اری ������ �������#� .�واز���� ںیم آ����1س �����و )ود 
c. ادهیز ���م 
رت ��. 
d. رک
ادهیز ںیم ����Jسی� ںیه �و����Cر  هی" ارف)   R�و�����وفیب ،,���تی ����!") 
e. وو����یا �����ر زیت ,���نیا
��	 
 .���� �و������

� ا����������Bی ی�����رق �����4ت .4�
 �����و�� و�� ی�����ڑ کیا یک یدگی�����ش اور ,���نیڈ����1ر Fر�����ت - یدگی�����ش ںیم ��
� ان �����و ان ںیم �������د�� .���� ی-����O ید اطKع یک�
 یک �����و�� و�و���
ت ا��م یک ��و��������R یز����دگ �+�����ر ںیم ��

ںیه ر��� �����ر اطKع . 

� ی+�������=ت یز����دگ دی�د وںیک و�و���
ت �8����5 .5�

 	�������ب ����
 یدگی�����ش ںیم ���������������. 
a. ل�������	E	� �E������	�� ایک 
� 
 .���� ر�
b. ادهیز �������ت  .���� ر�
 �����ر �و,������ش یک �������ر�� 
c. حی�����رج �����و �����ںی 

d. رFر ی����������8 ای / اور بی

�زمیم یر�
ئ یک یدگی�����ش �����و�� ����������8������� 
e. ودگ���� یآ


ئ .6������MBودگ ی���� کی�����4ر ںیم ا����داز ���������Cت کیا ���م �����D ���ر ... یآ����ودگ ی�+������ر ،یآ����ودگ یک ,���ور ،یآ

� �	E	�������ل .ی�����
ر ���� ںی����� ی��Mرور اور @�یذر �	���������(ل کیا �����
 �������ر�� دایپE������	�� ایک 
� 
 ���� ر�

ئ ���������
Cر �����و �<����
د ��
رے������MBودگ ی���� ی��
ر ےیل ������ 	���������� 	�����و5�� )ود یآ����ودگ یک ,���ور اور ،یآ

هی ... 	���� �������ر�� ���������
Cر �����و تی+���Kح  .���� ںی����� �����
ت یک رتیح ������������ اید زور یآ	��
ن ���م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یز����دگ ����وی-����8ر .47 ����1ر ڈ�پ یJو��������ر یک یرد کیا
 

 .������8 ر�������� ����1ر ڈ�پ �����
ریب کیا ����ڈلیا	��� ی,����ر می@ظ ������ یز����دگ ی)
����دان :'������م ����1ر نیزم' .1
دن ی ا یم ����������8ر  ں ان  ی�������م -���������ت  یو�������ٹ ڈھ ������������E8 ز ی روں  - scavenge 	��� ������1ر 


ک����������������B4ت )و���+ ����� X#
������������������ ������ 8�
������������	.  

 اور ا	��������=�
ل دو������
ره ،ںید بی�����رت ،��R �و �����و �و-������وں - ���زاروں ������ �E���������MB pickers ،دن اور رات .2
 .Bرو)����ت ����ی8�����1 دو	���روں اءیاش

وه .ی-����ڑھ -����8روں 	���� ���ل ����1ر او����1ر 	���� 	���ب ������ �����وڑے زی�لیف .3  اور - ������ڑ�� ����1ر اس ،itate ���ل 

ںی�� � اور تی	���را 	���� ریڈھ دھواں ���وا 	���ڑا .������8 )طرات -����رید ��=�����دد .ایگ �ر ����1ر اس ������ ����
وه ی������8 )����
�ون کیا - �����8
 ����دم ����1ر �E���������MB یطب اور -����Kس ��������Jو�J وںیر�����
#ش  4�ل ا	�����(
ط انیدرم ���ل 


 ی�����8
ئ 8Jو���������ر ����1ر نینج������. 

 ںیم ی�ٹ ںیم ا����واع یک �����5وں وا����� �������ر�� �����
م ����� نی�4(���ق وا����� �������ر�� 4
+��ل می�=�����ل روںیڈھ  .4


@����ث �����
 �	�����ریک� dioxins ر اور
  .ای����1
 	���طW )طر����
ک یک دھ����
�وں ی�����8


ئ ،درد ںیم ٹیپ اور �����یس ،درد 	���ر ،ا	����
ل .5����Jئی
����Bد اور ڈی���E�، ک
����وگ :����Eن یک آ������8Aوں اور ��� 
 .ایک ر����1ورٹ 	���� @
م �#������� ������ �A���������ی8�����1 یز����دگ �����8ر ایدن ����������وںی�ص

6. �J����������	K1 ������ �����8وڑا� 

 ���و 	���A��������	 ���� ������ ت ی���ڈ کیا
وه ،روز ���ر - ،،پی	�����Aر �����85و�J کیا ������ دھ  

��
�#������� ������ ھ���� ������K@ ش یکKوں .ی�����������ا �����و��������ر یک یرد Jای دو یا@ل ی����������8 ی����������8 ،ںیم ی 

 �1��������` اںی������
ن نیت�����
ںیه ��������ر�� ا	��������=�
ل �����سه ی�����ڑ یک �������ر�� 4ل @�یذر ������ �س ���� � . 

وه ا��������Cر اور ،ںیم �وںیٹ ����� ا�����وں  Q������ؤں ی
ںیه ����1  ������ �E�
ادهیز ںیم �(�������� . 

وه" .7 ںیه ر��� �����ر ����1ر طور ������ �����و�� �4<����وظ ریغ ای �
ریب ای ی-�������د   "،���� ںی����� �ظ��ر ����1ر زوںیچ 
� ����� ا�����وںJ����������	K1، ت

روں اور دھ����� R�� ڈ اور�������ؤ
 ارد ������ )
������دا�وں .Bرو)����ت ا	���� 	���� طرف یک 1
 .ںیه ������������
�� دن یف 2 $ -����رد


������دا�وں ی�����O او����
ت �=�����ض وا����� ر������� ںیم ای�����ٹ کیا ںیم و����ت کیا ںیم -����8روں ������ ان .8( ������ 
8�
 کیا یک یJو��������ر یک یرد اور .ںیه ر��� �����ر ری�=�����م 	�������
�8 ������ �واد �����لی	��
ئ یر ،	�������

overabundance - - ی������ل �����ن ،���� ںی
وه 	�������
�8 ������ ی����1  repurposing 
ںیه �
�ر او����1ر ���� . 

9. Q�����	دث نی
ںیه @
م ا�وات ی�����8 	���� اس اور وںی�
ریب ،ات4 وه ������
�ر ڈ�پ اور .  ا����در ������ �=
,���رے 
���������E� ب اور�������+=� 
����� 
��
����	 
 .����1ڑا �ر�������

�و-������وں �����8�Sوں ںیم ������8ر ایدن .10 �E���������MB 
����8Jده کیا �����ر ا����ز ��
 ان ،�����
م �8����5 ����1ر 	������ڑ�وں یک ,����ر .����������

�����B ������ 8رش وںی-����
ڑ یک������	8 �
ںیه �و�ود ںی����
ر �����م ����1ر 	������ڑ�وں و����ت ������ رات ا��������Cر ،	�������  زور �ب 

ںیه ر��� دے . sellable واد�را�م یک �و������ ،����1ر5ر کیا یک ������Bں ���� ی
 ���������8و��� �����و روںیڈھ ،-����رید ��
������ �������#� .ںیه ر��� �����ر اریت 

هی ، .11 �و-������وں ،ی������8 ںی������ ��
ں ����  �E���������MB ������ 8�
 ی�<������Eس زیچ ی������1ل یوال K5������ �������ر�� ����
م 	�������

هی - ����   .���� یA4����ران )راب اور کیا ،���� Fر�����ت 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا	���������ED�Q یا�	�����
ن .48
 

 یا�	�����
ن .���� ,��
�ل ا	���������ED�Q یک ا����Bراد یا�	�����
ن ����1
ر ������ 	���ر4دوں ی����وم ������Jرا�س ا	���������ED�Q یا�	�����
ن .1

Q�ED���������	(�����ل ی�����8رت ،�����ٹیا ������ ا�ل و �ه ،4
 ،یدھ�� ،������ر ،����وت ،ا	�4+��������
ل ،����Bراڈ ای ���(��������ل ،1��������
 و+��ول ������ ا����Bراد @�یذر ������ ی�ر�������
ن یک �	�����م �8����5 	���� ںیم Bوا#�������د ی������
�ون ریغ ای ،بی����Bر



�ل ،�ر���������, ����. 


#��������ده 	���� ا	�4+��������
ل ������ دو	���روں اور �����������Jرول ����وگ ��
ں ا	���������ED�Q یا�	�����
ن .2B م یک دور دی�دK�Fی 

  .���� ,�����Aل کیا یک


ل �8����5 .3���C�ںی: 

 .���� ںی����� ی������8 �,�����(ت ی������ر ������ �������ڑ�وں ی���وئ ی�ڑھ����ت �و��������و ںیم �و	������ٹ یوریآئ -
  ا	���������ED�Q یک �����5وں اور نی)وات -

ء یا�	�����
ن -��M@یک ا Q�ED���������	ا 
 .���� ںی����� ی������8 �,�����(ت ی������ر یک �ردوں ����1ر وںی�,������ت یریگ ی�
ه ی�����8
ئ -
����1
ن -
 ریغ �#������� ������ ی�����رق یک ��
رت یک ان ،�������1رو-رام ������ تی�����رب ا�������Jرن یکی�������Aن یک �

�E�وں ی�ر�
�و �����و ����������
 ،�������ور ی����������8 ی����������8 �����نیل ���� ی���وت دایپ �#������� ������ �������ر�� ���5
nontechnical ت)�����,� ������ �������#� .���� را	�������� کیا 
�یغ -E�وں نی)وات یر�ر کیا �و اور -������8را
 1ر�����ٹ اور �Q������E8 ا���Q ںیم -����8روں ������ آ�روں ������ ان �����
�E� �����85وڑ ������ �������#� ����� ������وں �
ؤ ����1
س ������ @رب ی	����=ود یک �������ر�� �����
م ںیم ا�4+�����
ر ����1ر ان 
ںیه ر��� �����ر یادتیز 	�������
�8 ������ ی�����س اور ی�	���
ن ،یذ���ن ی����������8 ی����������8 ،���� ںی����� ��4
Sت �,�����Aل . 

 ی����Bروش @+���ت ،ا	���������ED�Q یک ی�����س -

 .نی���������
Cر ������ ا	���������ED�Q یک �����ریل اور �������ڑ�وں ا	�����Dل -

 �روا�������
 ی�زدور 	���� �����5وں -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ڈر-����ز کی�������
ر�وٹ .49
 

 ����1ر �
ده ی������8 ی�����س ا	��������=�
ل ںیم ����������
�� دوا ای ����1ر طور ������ دوا کیا ����1ر طور @
م "اتی����ش" �<�������ظ .1

 ایک S-�����و�����

ل .���� ����C� ������ درد .����1ر طور alleviates ���� م �����م اور���	� 
 ،نی�����ن اور ،4رارت در�� �����
 ن؛ی	������1ریا ںیم �س ���� �ر��������
 �دد ںیم ا	��������=�
ل ںیم @�Kج اور �����8
م روک یک ایری�ل ���و اتی����ش


 ایل ����1ر طور ������ اتیادو ����� ،������
�م ،اتی����ش �=�����ض .2�����
 �����ن @
دت نیقی کیا �����رس کیا �����نیل ،���� �
O����-����1ورا ������ ���� ی ��ر������� ������ �������#�هی . 
دت @ ��
 �����8�Sوں ںیم ی�
ه 	���� ���ر ������ ایدن اتی����ش ����������


#ب�����+� Sای  .���وں 

3. stimulants ������، ای excitants، ����1ر طور ������ ,���نیڈ����1ر ی������8 دوا اور 
���
� 
�����

دت :���� �@ ��
���������� 
  .-����ر ںیم -�����رو�وں ا���م دو ������ اتی����ش


ر کیا �����م از �����م اور تیجیات �����و �ظ��
م یا@+��
ب اتی����ش �4رک .4����� ������ �������#� ر�8��������؛ ا����رٹ +��
رف ،

وه ںیه ,��
�ل Benzedrine اور �
������Q ،نی�����وک  . 


 �����ر دے انی��������1� دوا .5�K������	 نیل����� �E�����+زائ 4و����Bیا �����د ا@�����دال .��������ر�� ںی���������	(��دار 1�کیا اور ںیم  

وه ،ایل ����1ر )����س اور �,��ورے ������ ڈا��������Jر ںیه @�Kج �����
#ز  وه .  �����ن 	�������ب ����
 دور درد اور ینیچ ������ 

�م ،ایل ںیم �(��دار ی�����ڑ �������ت .دایپ ��Mرورت یک ����دین طرح ی�����ر ا��������Cر اور ی����رم ی�	���
ن اور یذ���ن������، 
ںیه 	�����������A ���و ا����Cرات یاتی�<�������س اور ی�	���
ن یک ی�د�	���������ت �������ت اتیادو ان  ������ اس اور ونیاف .
ں؛یه ,���نیڈ����1ر �,���������(
ت  ���������

ده یع�+�����و �� demerol ڈونیم اور

دل �#������� ������ نی�
رف ،�����8���������� ������ 
ںیه ������و�� ا	��������=�
ل ����1ر طور 
�8 ������ (اتی����ش دایپ torpor ������) اتی����ش ی������8 ,���نیڈ����1ر .�������	8 �
�������	 


 ا+���طKح کیا S-�����و ����1ر ������ stimulants �=�����ض������ 
�����
� ����. 


 K1��������ٹ وںی��دو	����������
ن 	���� �������ت ������ ایوی�����ول اور ی5ل ،رویپ اور لیطو اس .6���������K�� Erythroxylon 



 وںی����1ت یک �و���������������
 �ر��������
 دایپ ا����Cرات ی�=�ول ریغ وںی����1ت یک ان ���� ایگ ایک �,����ور ������ �5
����. chewers ������ وٹ
�������A8� ر ������ �����8وک ای
����Cم ری������> ������ آ
����� 

���������ل کیا ������
 �����ر ایک ر����م نیقی �
��A���������	 ں؛یه وه  �#������� ������ یا����Bزائ 4و+������E ����1ر طور یذ���ن ی������8  Q���   .���و ر��� 

` ����� د�
غ ,���راب - ,���راب .7���������1 
�����
هی ،���� �  �ظ��
م limbic ،1را��	�����������������
 ید�
غ ��������E�1 	���� 	���ب 
 اور ،ی-ر�������ت یو����Jری����1ٹ ،یک cerebellum، hypothalamus ������ (@septal ������K اور �����1سی����������11وک)
هی)ل د�
غ ای ،���
 ،ںیم آ)ر  	���� آ�8�����A یک د�
غ ،[,���راب] �����یپ .���� ی�����رت ���������
Cر �=�����د ������ 


تیپ�
F و+��ول ��یک �������ر�������#�ادهیز  ���Q و����ت  

م inefficiently ،ر������� 
 ����1ر �=�����د؛ ������ ���� �ر��������
ادهیز �=Eو����
ت یک ی�����
روائ 
 ���و �,�����Aل �����
ںیه ر���� �����ر ری�����
خ اتی���دا �����و ��������8J1وں اور ���� �  ,���راب .

ںیه 	�����������A �����ر 		�����ت �����و و����ت @�ل رد 	���� طرف یک +��د یف 30 	���� 10 هی . یه کیا ی�����8   و����ت 

ادهیز 	���� دو ای دو ںیم 
ید �����ر �����م �����و تی+���Kح یک �����ید ا�����
م �����و ����
�وں �����. 

8. Cocaine - the numbing properties of cocaine led a group of young physicians in Vienna 

to experiment with it as an anesthetic. As cocaine came into more general use as an 

anesthetic, the medical world became aware that it is a habit-forming drug. Synthetic 

chemists, therefore, set to work to develop a substance that would produce the numbing 

effects of cocaine but would not be habit-forming. The result of their researches was a 

synthetic agent called procaine, a nonhabit-forming drug also known by its trade name of 

Novocain. 

9. Q������
� - Q������

 ����1ر طور ������ ںیم ������یا�ر ی�����وب اور ی,���
ل یک Marihuana ای ،����
� 
�����
 ،�4رک یٹ �
Q������

 ایک 4
+��ل 	���� طرف یک Sativa سی���
بیک ،K1��������ٹ ������

دت .���� �@ ��
 K1��������ٹ اتی����ش ����������
 ������ stimulants نیاول �
)وذ 	���� .���� �
)وذ 	���� �
ده ������ resinous کیا ںیم وںی����1ت اور ����81ول ������

 ،کیا�����Q��� ٹ��������K1 ی������8 شی4ش. Q������
� Rل �و������ �����م یوا�����A�����, م کیا یک 5رس ںیم�����	� ����. 

� ای ،,���نیڈ����1ر .10�
رو#���نیه اور نی�
رف ����1ر طور )
ص-�,���������(
ت ������ اس اور ونیاف - اتی����ش ،, 
دت - @ 

��
ادهیز 	���� 	���ب ������ اتی����ش آور �,������ ���������� ںیه )طر����
ک   K1 (Papaver��������ٹ 1و	������ت ونیاف .

somniferum) ت کیا یک
 .���� یک �+�����و@

 



 داواریپ یک ��������1
س - ,���نیف �����لیڈ	������1وزا .50

1. Our insatiable appetite for cheap jeans is turning inland lakes and seas into desert 
wastelands:  Devastating assault on the fashion industry reveals how the trend for 
disposable fashion is threatening the lives of millions and turning inland freshwater lakes 
into deserts because of cotton farming. 

2. Chemical Warfare - Globally, 35 million hectares of cotton are under cultivation. To control 
the numerous pests feeding on the cotton plant farmers have long relied on heavy 
application of insecticides, which leads to the pollution of surface and groundwater. In 
developing countries cotton growers use a full half of the pesticides used in agriculture. 


ن یاتینیج ی�������1
س �������� K1�������ٹ ک .3��C ظ��ر�واد ��1ر ���ک ی ��ح ی������رK���+ل ���� یت �����8ی�
�, 

 دیں 	���� �8���5 ����و ز����ریڑوں می������1
س اس ������� ک ،یه �����رقیں 4
لیم یا����وج�����نیٹ��������� Sه �����می .ا ��ی 

,����������Aوں کی����ن کی�و ل�Jی �����رورت ����و )����م ���Mص ط���ور ���1ر لیں کی

رم ����
ر��وں، )������B .یا����	ر ���� 

ریمی������
ں ������، �(+����
ن ده ک ینی���م ���ش����� �����#� .ی����ل ����� 	���
��� آ ����
#� ����ر�� ������ 


س �������1
س ک ی����
�م .4�������� ںی����وں ����
ڑیں؛ @
م طور طریک اور )ط���ره �(
�����E ����ر ر����� هیں ایداوار میپ ی
�#������ ا	������=�
ل ک ی����
�م herbicides اور یار ����رتیت ������� �
س وا�����1س د	�������������
�وںی����	� .������ 
�����
 ا �
 glyphosate یک herbicide جیم ,����ده �����1
س ������ بیط���ور ���1ر ����رم یاتینی�=����داد �����و ج یک �����ڑیا یک

ل ا���زا) ,��
�ل هیدھ��Aڑ م ������A1ڑ ی�������Jو کین (���و�سی4<
ظ����ت ج ی�
���ب 	��� اس ک یک��=B ں ����� -���ودیں 
 .ا ��یل

 ��Mرورت یا	�������=�
ل ک ی�����8
ر ی�����8
د ک ی������1
س �+������وع ی����و -���O ی�����ڑ یتیروا - ںی�����8
د ی�+�����وع .5
 ی�ن کیاور آ����س upending زیو���ٹی�����م یاده آبیدر)وا	��ت اس 	��� ز ی�و������ ک ی��. اس طرح ک
�می�� می	��� ����را ���رده زون ���� ���ت یز���دگ یاور آب ی�����م
 یت آ���ودگg����hن Fذایح �����1ر �������د�ر	��ط یں @��

 �ط���Eب �����. اس �����ی-زر-�������
�وں م یدا ������ر��، آبیک پیں 	��� ای������ �	����
#ل م���� ����� 
 ں )����م �و����
 ک ا���م �(��داری	���وں ����
 این �
ؤس گیداوار اور ا	�����=�
ل ������ دوران -����ریپ ی����8
د ان ک ی@���Kوه، �+����وع
 .ں ,�����را�تیم


ی@����Kوں م ی�����O - یآ��������1
ش یویه .6����� �����#� ������ ��
 یبی����ن )	���
ره ����ری�� ل ی����
فں �����
رش �����1
س ا-����

یط���رف 	���� �����
 یراب ������ر�� کی�����وں �����و سی	���� ����8 یا ������وؤں 	����� ����1
نی اؤں 	���یدر�A����	 
 ا �����

ں �������� ���� 

 ����� وهیا�������� ������ڑے پ یوا����1س یک ی����1
ن ،یں �����8ی����. اس 	��� آ����A���	 ���1ر ����و ��
���� 

 ں 	��� دویم داواریپ ی��������1
س ک ی����. ����8
رت ک ی)
ل ینیا ����� �����
ؤ ����و ����م اور زمیاں ط��ور ��1ر دری����

 ����یراب کی	������
�8 س ینیزم ی������
ئ���
 .ا �

7. 

ن یاده ڈرا�
ئی����� 	���ب 	���� ز ی������ ����1
ن ید آب ���1
شی,������������	�

ن اور �ر������������	Aل از�
 ����������Cرت ا	����������=�
Wی����� 85ره ارال   @�یں �ظ��ر آ���
 ����. ذری��، ���
ں م یآئ یں ����میط��رف 	��� 	��ط����K@ ���� W م یک ٪
 downwind .ا ��یا گی�����س �����س �����ر د یآ�����
د یک یر����
#ش -���
ه، اور ����85ل یات کیح ی�=���
ش، �����Dل

 ������و-�����وں م4ر������ وا 8������S ل اوری���ط 4

�Bیم ی���������و#�سی����Bر یک malformations ں ا	��(������Mں ا، 
� اور ک����� �� اوشی�=��
�Kت ���د�ر اب ),����������,
�Jق �����8ی�
 ل �	�����ر 	����� اڑا ر������ی���وں اور ���8ی,����وں 	����
�#�������یه ������� ��
 .ں �������

 ی�����وں �����
ر �����
ر آب ����1
شیات ����. ���8ی��� ی�ٹ ه �K������Aی ��ی���ت یک اور ��فی����
 ا یآب ���1
ش ی�����8
ر .8

 �����. ���1ودے اب ����وئیں، ����� 	��طW ���� ���ریSب آ ر����� هی������� 	�����
�8 س ی������ ����1
ن����
 یب ����ر�Aز ����و �

 ����� اور زرا@���ت ����و ����رک ����ر د ین ����1ر �����رقیان زم�A���	 ی����ر���� �#
   .ا ���

 ه 		�����������ا �� کیل ����ر دی������ڈ 	�������در �������دیک ان لیں ایک +��4را میا - ره ارالیں �����Wیا میشیا یو	��ط .9

رے ا�و,����نیج������ �����#�
ه ������ن ڈ	�����1وزا ی,�����ن ا�ڈ	�����Jری�����8وک: ف g����h�����س ������� ������E�4 ن �����ی�����ل فی�����1ر���, 
 ���ڈیں ان لی-	����������
ن میو���� ���� ر یدے اور اس ک یدھ�� یاں ���س ط��رح کیز���دگ یر����4
ن ���8�Sوں ک
����1
س کی������وں �������دی�8 ی����1
ن ی8����Jیم� ������ 
�����E5 ������1 �����	 ������ 
 یک ����
ر و	���طی�
,�����ت. آج، ا یل �����ر ر�����
 رلیS ا���Bق )���Kف -���8
س ����� ویتیٹ، ریک ����Bلیاو���ٹ ا scrubland ره ارال �����8
 ������یں �����Wیا میشیا
 وں �����یل �,�����تی�����Aڑوں میس یدار ����. +��رف ا	���
ی������J>Jس �������
�ر �������Kش �������ر�� �������� 	������
�8 ��������د
X@ریF ظ��روں دیب و�ک یشیب  �����K@ر ی
 S دھولیک ز�ری���
 ����. ایا,���
ره د ی�����8 یخ ����و ����سی�����

#زیآ#���رل ک @�����Kیا - ���85 ��85وڑ ���ری������Jورا ������� پ����	 
 ایا دنیں، کیوں می+رف 5
ر د���
ئ - �����ڈ �����
� Sش ی	���ب 	���� ����ڑ یک ی����1ر ����1
ن��E� درون���ئیا
 ا ��یط��رف 	��� 	��Aڑ گ یاده کی	��� ز یں دو ������
 .ک �����
ر �����8
یں ایک میں 	��� ایم


ل، ایا .10���C� ئیک
 ید������ �رط����
�وی������ �����1ڑے )����ر ی�����ل ����� ط���ور ���1ر دو �ر������ ����� ط���ور ���1ر ����O یک د�
8�
-����زارے£  ارب  50 -ز,������ 	����
ل �����م ������ - 	������  ،#����ت اور ����5�' �را�����ڈڈ 		������یه' ی���������8 ی���������8 - 
 ،ںیا �����8ر میں ����. واW��M ر���� ���� دنیش ����یں �������ڑھ�� �������و#� �,������وی,���ن ����� ����
رے می�����ل فیڈ	������1وزا
 و	���
�� ر����Qیا �
ی ،ا ��یا گیطرف �وڑ د ی�
,�����ت ک یا ������و ������1
س کی �����ن ����8�Sوںی����� گ ی+���
ف ���1
ن

 ������یا گیط��رف 	��� آ���وده ک یک �������Eزیمی���� کیر����
ن ����� �#���� ا	����=�
ل ز����ریاور ون�����E5 ������1 ������ ا. 
یک ای����ز ����
 ایج  ں �������
�� ��������ی�����Jر ������� 	�������A هی ل�����15،500  یا ����1
نی ����نی گ3،400ک �وڑا 

ف����� �����#�4(�����
#ق 	������Q ی :������#� ������� ��
 .ںین هی������1
س ا-�����




یں: دری�#������ ������
�� ه یں �
ری���و دھ��و�� میک وا��4د -��8ری,��وں ایر 700،000 .11�������Cں ا، fleeces اور 
� کیاؤں اور 	�����دروں می,وں اب ����
رے دری����رو ریئ��وں 	��� ���
ی�����8J���������	K1 ودگ یں���� ک ا�می����
 ا یآ
 .	�����ب ������
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